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Was bringt es, mit anderen Pflegenden zu sprechen?

Wer eine andere Person pflegt, muss haufig sein Leben danach ausrichten. Es bleibt wenig
Zeit, um eigenen Interessen nachzugehen oder Freund:innen zu treffen. Viele Pflegende
merken, wie schwierig es ist, Uber die eigene Situation zu sprechen, wenn das Gegenuber
selbst nie gepflegt hat. Sie missen langwierige Erklarungen vorschieben oder haben Angst,
missverstanden zu werden. Die Selbsthilfe bietet die Mdglichkeit, sich mit anderen
Pflegenden auszutauschen, Erfahrungen zu teilen und gemeinsam fir die eigenen Interessen
einzutreten. Denn pflegende Angehdrige werden in der Gesellschaft immer noch zu wenig
gesehen und unterstutzt.

Das Gesprach mit anderen Pflegenden hilft zum Beispiel, wenn

e Sie berufstatig sind und Probleme haben, Job und Pflege miteinander zu vereinbaren.

¢ lhre Partnerin oder Ihr Partner nach einem Unfall pflegebeddrftig ist.

¢ Sie ein pflegebedurftiges Kind versorgen.

e lhr Angehdoriger an einer Demenz leidet und sich dadurch in seiner Personlichkeit stark
verandert.

Pflegende Angehorige, die bereits in der Pflegeselbsthilfe aktiv sind, sagen dazu:

¢ .Ich kann mich aussprechen und weil3, dass es Anderen ahnlich geht.”


https://www.pflegewegweiser-nrw.de/en/node/3132/pdf#anchorIDWas bringt es, mit anderen Pflegenden zu sprechen?
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/en/node/3132/pdf#anchorIDSuche des Pflegewegweisers NRW
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/en/node/3132/pdf#anchorIDKontaktbüros Pflegeselbsthilfe
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/en/node/3132/pdf#anchorID"Wir pflegen NRW" – Stimme der pflegenden Angehörige

e ,Gedankenaustausch und gemeinsame Unternehmungen helfen, die Alltagsprobleme
besser zu bewaltigen — reden gibt mir Kraft!".

e .Der Austausch hilft mir, mich selbst zu entlasten. Wir tauschen Informationen aus und
lernen voneinander.”

Im Video berichten pflegende Angehdrige, warum Selbsthilfegruppen so wichtig fur sie sind.
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Aktivierung erforderlich

Mit Betatigung des angezeigten Buttons, werden externe Inhalte von YouTube aktiviert. Bitte
beachten Sie, dass dadurch Daten tUbermittelt werden. Weitere Informationen finden Sie hier:
Datenschutz
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In NRW sind viele Selbsthilfegruppen aktiv. Eine Ubersicht bieten:


https://www.pflegewegweiser-nrw.de/datenschutz

Suche des Pflegewegweisers NRW

Beim Pflegewegweiser NRW finden Sie Pflegeselbsthilfegruppen ganz in lhrer Nahe - in
Prasenz oder online. Sie kbnnen in der Suche die Ergebnisse nach Ort, PLZ oder Stichwort
filtern. AuBRerdem kénnen Sie auswéhlen, ob sich die Gruppe an Pflegebedurftige oder
pflegende Angehorige richten soll. Die Kontaktaufnahme lauft Gber das zustandige
Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe.

Kontaktbtros Pflegeselbsthilfe

In Nordrhein-Westfalen gibt es inzwischen eine Vielzahl an Pflegeselbsthilfegruppen,
Stammtischen und Gesprachskreisen. Damit Sie nicht lange danach suchen mussen, hat das
Land NRW die Kontaktbiros Pflegeselbsthilfe [externer Link] eingerichtet. Ihre Aufgabe ist,
bestehende Gruppen in ihrer Arbeit zu unterstiitzen und neue Gruppen zu grinden.

Weitere Informationen zu den Kontaktbiros stehen auf diesem Flyer.

+Tipp: Sie kdnnen in unserer Datenbank nach einem Kontaktbiro in der Nahe suchen.
Unsere kostenlose Hotline unter der Rufnummer 0800 40 40 044 ist montags, dienstags,
mittwochs und freitags von 9 bis 12 Uhr und donnerstags von 14 bis 17 Uhr erreichbar. Wir
informieren Sie Uber passende Beratungs- und Hilfsangebot in Ihrer Nahe. Sie kdnnen uns
auch schreiben. Nutzen Sie dafir unser Kontaktformular.

"Wir pflegen NRW" — Stimme der pflegenden Angehoérige

Der Verein "wir pflegen NRW" versteht sich als Selbsthilfeorganisation und
Interessenvertretung fur pflegende Angehdrige. Er setzt sich in den Pflegegremien und der
Politik dafir ein, die Rechte pflegender Angehdoriger zu starken. AuRerdem fordert er die
Grindung von Selbsthilfe-Initiativen, sowohl vor Ort als auch digital.
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Die APP in.kontakt [externer Link] ermdglicht pflegenden Angehdrigen, sich digital
auszutauschen. Das ist besonders wertvoll, wenn Sie viel zu Hause sein muissen.

Weitere Informationen und Kontaktmdglichkeiten [externer Link] stehen hier.
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