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Was bedeutet eine , nicht sichtbare Einschrankung*“?

Nicht alle Beeintrachtigungen sind auf den ersten Blick direkt erkennbar. Chronische
Erkrankungen, psychische oder neurologische Beeintrachtigungen sowie Behinderungen
bleiben oft verborgen.

Fur AuRenstehende kann es schwer sein zu erkennen und zu verstehen, dass jemand Hilfe
braucht — besonders, wenn die Person ,gesund aussieht*. Dann werden die Bedurfnisse der
Betroffenen oft nicht erkannt oder ernst genommen.

Woflr steht die Sonnenblume?

Die Sonnenblume ist ein freiwilliges Symbol, das auf eine unsichtbare Beeintrachtigung
hinweist. Jede Person entscheidet selbst, ob und wann sie das Symbol nutzen méchte.
Menschen, die sie tragen — etwa als Umhangeband, Anstecknadel oder Karte — machen
damit kenntlich, dass sie manchmal mehr Zeit, Unterstitzung oder Ricksicht bendtigen.

So tragt die Sonnenblume dazu bei, das Bewusstsein fur unsichtbare Einschradnkungen zu
starken und mehr Akzeptanz und Verstandnis zu schaffen — im Alltag, am Arbeitsplatz, im
offentlichen Raum.

Warum sollte ich die Sonnenblume tragen?

Das Umhéangeband signalisiert anderen Menschen, dass die Tragerin oder der Trager
maoglicherweise mehr Zeit braucht oder gelegentlich Unterstiitzung wiinscht. Mit dem Band



zeigt die betroffene Person auf dezente Weise, dass sie offen dafir ist, gefragt zu werden,
welche Hilfe gerade am besten passt.

So kann die Sonnenblume dabei helfen, im Alltag auf einen Unterstiitzungsbedarf
aufmerksam zu machen, ohne die eigene Erkrankung oder Behinderung erklaren zu missen.
Das kann beispielsweise in 6ffentlichen Verkehrsmitteln, an Flughafen, in Geschéaften oder
bei Veranstaltungen hilfreich sein. An vielen Flughafen ist das Personal mit der Sonnenblume
vertraut und kann Reisende bei Bedarf untersttitzen.

Wichtig: Die Sonnenblume ist ein freiwilliges Symbol und kein Ausweis. Sie weist auf einen
maoglichen Unterstiitzungsbedarf hin, begriindet aber keinen Anspruch auf bestimmte
Leistungen oder eine bevorzugte Behandlung.

Wo bhekomme ich die Sonnenblume?

Sie bekommen das grine Sunflower-Band mit Sonnenblumen-Symbol kostenlos bei
teilnehmenden Flughafen und sonstigen Kooperationspartnern:

Flughafen Berlin Brandenburg (BER Airport) [externer Link]

Hamburg Airport [externer Link]

Dusseldorf Flughafen [externer Link]

Flughafen Frankfurt [externer Link]

Flughafen Minchen [externer Link]

Flughafen Stuttgart [externer Link]

Weitere kostenfreie Ausgabestellen sind:

Minchen Tourismus Information und Stadt-Information [externer Link]

Eurostar [externer Link]

Barclays Arena in Hamburg [externer Link]

Center Parcs [externer Link]

An den genannten Stellen bekommen Sie das Band kostenlos - ohne Ihre Beeintrachtigung
nachweisen oder ndher erklaren zu missen.


https://ber.berlin-airport.de/de/ausgewaehlt/sunflower.html
https://www.hamburg-airport.de/de/abfliegen-ankommen/service-geniessen-am-airport/sunflower-symbol-78380
https://www.dus.com/de-de/konzern/presse/medieninformationen/sunflower-lanyard
https://www.frankfurt-airport.com/de/reisevorbereitung/besondere-beduerfnisse/sunflower.html
https://www.munich-airport.de/sunflower-programm-35613771
https://www.stuttgart-airport.com/de/reisende-besucher/services-support/barrierefreies-reisen/sunflower
https://muenchen-wird-inklusiv.de/meldung/symbol-fuer-unsichtbare-behinderungen.html
https://www.eurostar.com/de-de/reise-infos/reiseplanung/barrierefrei-reisen/wem-wir-helfen-konnen#HiddenDisabilities
https://www.barclays-arena.de/news/detail/hidden-disabilities-sunflower
https://www.centerparcs.de/de-de/blog/natur/center-parcs-wird-mitglied-der-hidden-disabilities-sunflower-initiative

Wenn Sie vor Reiseantritt ein bisschen mehr Zeit einplanen, kdnnen Sie sich direkt am
Flughafen ein Sonnenblumenband besorgen.

Bei der Initiative selbst kdnnen Sie Sunflower-Produkte im Online-Shop [externer Link]
kostenpflichtig erwerben. Hier gibt es u.a. Schlisselbander und personalisierbare Karten,
um die eigene Einschrankung sichtbar zu machen.

Wer steckt hinter der Sonnenblumen-initiative?

Die Initiative "Hidden Disabilities Sunflower Project"[externer Link] wurde 2016 gegrindet, um
Menschen mit nicht sichtbaren Einschrédnkungen zu unterstitzen. Heute ist sie weltweit
verbreitet: Mehr als 300 Flughéafen, zahlreiche Bahn- und Busunternehmen,
Bildungseinrichtungen, Kliniken, Behérden, Freizeitparks, Theater und Sportvereine
beteiligen sich am globalen Sonnenblumen-Netzwerk.
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https://hdsunflower.com/de/shop.html
https://hdsunflower.com/de/

