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Fur Pflegebedirftige
und Angehorige

Pause fur pflegende Angehdrige I.

e Entspannung

e Online

Yoga- und Entspannungsangebot fir pflegende Angehdorige

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Pause fir pflegende Angehdrige |.

Pause fur pflegende Angehdrige Il.

e Entspannung

e Online

Online Yoga- und Entspannungsangebot fir pflegende Angehérige

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Pause fur pflegende Angehdorige Il.
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Pflegepause — Frihstlckstreff u. Gesprachskreis fur
pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz

Betreuung des zu Pflegenden wahrenddessen nach Absprachen moglich

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Pflegepause — Frihstickstreff u. Gespréachskreis fur pflegende
Angehdrige von Menschen mit Demenz

Gesprachskreis flr Angehorige von Menschen mit
demenziellen Veranderungen

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Gesprachskreis fir Angehdrige von Menschen mit demenziellen
Veranderungen

Café Atempause Wellinghofen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Betreuung des zu Pflegenden kann eingerichtet werden

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
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0231 18998954

e Read more about Café Atempause Wellinghofen

Yoga- und Entspannungsgruppe flur pflegende
Angehdrige in Dortmund-Aplerbeck

e Entspannung
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Yoga- und Entspannungsgruppe fur pflegende Angehdorige in
Dortmund-Aplerbeck

Gesprachskreis flir Angehorige von Menschen mit
Demenz (Hombruch)

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Gespréchskreis flir Angehoérige von Menschen mit Demenz

(Hombruch)

Gesprachskreis - Die Zeit danach

e Gesprachskreis

e Prasenz

fur ehemals pflegende Angehdrige
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Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Gesprachskreis - Die Zeit danach

Pflege Selbsthilfegruppe flir Angehdérige von Menschen
mit einer frontotemporalen Demenz

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Pflege Selbsthilfegruppe fiir Angehdrige von Menschen mit einer
frontotemporalen Demenz

Pflege-Selbsthilfegruppe fir Angehdrige von Menschen
mit einer Essstdérung wie Anorexie

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Pflege-Selbsthilfegruppe fur Angehérige von Menschen mit einer
Essstorung wie Anorexie

Pflege auf Distanz

e Gesprachskreis

e Online
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speziell fur Distanz-Pflegende

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Pflege auf Distanz

Online Pflegetreff fur Beschaftigte der TU Dortmund

e Gesprachskreis

e Online

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: Nur fir Beschaftigte der TU Dortmund

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Online Pflegetreff fir Beschaftigte der TU Dortmund

Mutterfrihstick - Fur Mutter mit einem schwerst
erkrankten Kind

e Aktivangebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Mutterfrihstiick - Fir Mitter mit einem schwerst erkrankten Kind

Zeit fur mich

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Zeit fur mich

Cafe Auszeit - Treffpunkt ftr pflegende Angehoérige

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Café Auszeit - Treffpunkt fir pflegende Angehdérige

Mit Herz und Hand - Angehdrige im Dialog

e Gesprachskreis

e Prasenz

Fur ehemals pflegende Angehdrige

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Mit Herz und Hand - Angehdérige im Dialog

Die Junge Gruppe /Selbsthilfegruppe far Jungbetroffene
Menschen mit Demenz und ihre Angehdérigen

e Gesprachskreis

e Online
e Prasenz
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Selbsthilfegruppe Rumeln-Kaldenhausen fur junge Menschen mit Demenz sowie deren
Angehdrige und Partner, fir gemeinsame Unternehmungen und Austausch von Erfahrungen.
Die Selbsthilfegruppe trifft sich monatlich nach gemeinsamer Vereinbarung.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Duisburg
0203 3095 5581

e Read more about Die Junge Gruppe /Selbsthilfegruppe fir Jungbetroffene Menschen
mit Demenz und ihre Angehérigen

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige DU-Stadtmitte

e Gesprachskreis

e Prasenz
Gesprachsgruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz Duisburg-Stadtmitte.
Der Gesprachskreis trifft sich jeden 1. Mittwoch im Monat von 10:30 - 12:00 Uhr.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Duisburg
0203 3095 5581

e Read more about Gespréchskreis fur pflegende Angehérige DU-Stadtmitte

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige D-Buchholz

e Gesprachskreis

e Prasenz
Gesprachsgruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz Duisburg-Bucholz.
Das Treffen findet 1 x monatlich mittwochs von 14:00 - 16:00 Uhr statt.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Duisburg
0203 3095 5581

¢ Read more about Gespréachskreis flur pflegende Angehérige D-Buchholz
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Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige AWOcura

e Gesprachskreis

e Prasenz
Gesprachsgruppe fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz Duisburg-Duissern.
Der Gesprachskreis trifft sich jeden letzten Mittwoch im Monat von 14:00 - 15:30 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Duisburg
0203 3095 5581

e Read more about Gespréachskreis flr pflegende Angehérige AWOcura

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige Grolienbaum

e Gesprachskreis
e Prasenz
Gesprachsgruppe fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz Duisburg-

Grolenbaum Rahm.
Der Gesprachskreis trifft sich jeden letzten Mittwoch im Monat von 15:00 - 17:00 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Duisburg
0203 3095 5581

e Read more about Gesprachskreis fir pflegende Angehoérige Grol3enbaum

Angehorigencafé in Koop mit dem Jobcenter Duisburg

e Café-Angebot

e Prasenz

Gesprachsgruppe fur pflegende Angehdrige. Internes Angehérigencafé der Mitarbeiter des
Jobcenters.
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Das Treffen findet an flexiblen Standorten jeden 2. Dienstag im Monat von 10:00 - 12:00 Uhr
statt.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Duisburg
0203 3095 5581

e Read more about Angehdrigencafé in Koop mit dem Jobcenter Duisburg

Gesprachskreis fir pflegebedurftige Menschen mit
Palliativbehandlung

e Gesprachskreis

e Prasenz
Gesprachsgruppe fur pflegebedirftige Menschen mit Palliativbehandlung Duisburg-Bucholz
Der Gesprachskreis trifft sich jeden 1. Dienstag im Monat von 10:00 - 11:30 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Duisburg
0203 3095 5581

e Read more about Gespréachskreis fir pflegebedirftige Menschen mit
Palliativbehandlung

Gesprachskreis fur Angehorige von pflegebedtrftigen
Menschen mit Palliativbehandlung

e Gesprachskreis
e Prasenz
Gesprachsgruppe fur Angehdrige von pflegebedurftigen Menschen mit Palliativbehandlung

Duisburg-Bucholz
Der Gesprachskreis trifft sich jeden letzten Donnerstag im Monat von 15:00 - 16:30 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Duisburg
0203 3095 5581

e Read more about Gespréachskreis fur Angehorige von pflegebedirftigen Menschen mit
Palliativbehandlung
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"Zeit fur mich" - Gesprachskreis fur pflegende
Angehdrige von Ehe-Partnern mit Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz

Gesprachskreis fur pflegende Angehoérige deren Ehepartner/Partner an Demenz erkrankt ist.
Es wird Raum flr Austausch, Entlastung und gegenseitige Unterstitzung geboten. Neben
moderierten Gespréachen auch gelegentlich gemeinsame Aktivitaten. Die Gruppe trifft sich
jeden 3. Donnerstag 16:30-18 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf
0211 2801759

e Read more about "Zeit fir mich" - Gespréchskreis fur pflegende Angehérige von Ehe-
Partnern mit Demenz
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