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Offener Gesprachskreis fir Angehdrige von Menschen
mit Demenz im Demenzzentrum Beuel

e Gesprachskreis
e Prasenz
Ein Austauschangebot fiir Angehoérige von Menschen mit Demenz. Die Treffen finden i.d.R.

jeden 1. Montag im Monat statt von 17.00-19.00 Uhr. Aktuelle Infos und Termine unter
www.demenzzentrum-beuel.de

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

e Read more about Offener Gesprachskreis fur Angehdérige von Menschen mit Demenz
im Demenzzentrum Beuel

Kreativworkshop flur pflegende Angehorige "Pflegende
Malen"

e Kreativangebot
e Prasenz
Das Angebot "Pflegende!Malen" ladt pflegende Angehdérige ein zu einer kreativen Auszeit im

Kunstmuseum Bonn. Das Angebot ist kostenfrei und findet einmal monatlich statt. Aktuelle
Termine im Kalender des Kunstmuseums Bonn: https://www.kunstmuseum-
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Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

e Read more about Kreativworkshop fur pflegende Angehdérige "Pflegende Malen”

"Café Farbe" fir Menschen mit und ohne Demenz im
Kunstmuseum Bonn

e Kreativangebot
e Prasenz
Das "Café Farbe" ladt Menschen mit und ohne Demenz ein zu einer kreativen Auszeit im

Kunstmuseum Bonn. Immer einmal monatlich samstags von 14.30 - 16.30 Uhr, aktuelle
Termine unter: https://www.kunstmuseum-bonn.de/de/besuch/kalender/

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

e Read more about "Café Farbe" fir Menschen mit und ohne Demenz im Kunstmuseum
Bonn

Bewegte Gesprache/Spaziergange fur pflegende und
trauernde Angehorige

e Aktivangebot
e Prasenz
Im Gehen spricht es sich anders als im Sitzen: Wir laden (ehemals) pflegende und trauernde

Angehdrige ein zu "Bewegten Gesprachen". Die gemeinsamen Spaziergange finden einmal
im Monat vormittags statt.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

e Read more about Bewegte Gesprache/Spaziergange fur pflegende und trauernde
Angehorige
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Angehorigen-Gesprachskreis der Ambulanten
Demenzhilfe Bad Godesberg

e Gesprachskreis
e Prasenz
Zeit fur Austausch, Verstandnis und Unterstitzung: Gesprachskreis fur Angehdorige von

Menschen mit Demenz. Die Treffen finden i.d.R. jeden 2. Mittwoch im Monat in Bad
Godesberg statt von 18.00-20.00 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

e Read more about Angehérigen-Gesprachskreis der Ambulanten Demenzhilfe Bad
Godesberg

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige im Haus der
Familie Bad Godesberg

e Gesprachskreis

e Prasenz

Jeden 1. Dienstag im Monat von 15.00-16.30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

e Read more about Gesprachskreis fir pflegende Angehdérige im Haus der Familie Bad
Godesberg

Trauer Oase Bonn Bad Godesberg

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Offener Austausch fur ehemalige pflegende Angehdrige und trauernde Angehdérige, einmal im
Monat an einem Montag von 17.00-19.00 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

e Read more about Trauer Oase Bonn Bad Godesberg

Trauer Café Bonn Beuel

e Gesprachskreis

e Prasenz
Offener Austausch fur ehemalige pflegende Angehdrige und trauernde Angehdrige, i.d.R.
jeden dritten Donnerstag im Monat, jeweils von 16.00 bis 18.00 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

e Read more about Trauer Café Bonn Beuel

Kreativangebot flr trauernde Angehdérige in Bonn Beuel

e Kreativangebot

e Prasenz

Spaziergange, heilsames Schreiben und weitere kreative Angebote flr trauernde Angehdrige

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

e Read more about Kreativangebot fur trauernde Angehorige in Bonn Beuel

Selbsthilfegruppe flur englischsprachige trauernde
Angehdrige
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e Gesprachskreis

e Prasenz

Die angeleitete International Grief Support Group richtet sich an ehemalige pflegende
Angehdrige und trauernde Angehdrige mit Migrationshintergrund. In der Gruppe wird
Englisch gesprochen, Treffen finden i.d.R. jeden 1. Dienstag im Monat statt, von 18.00-19.30
Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

e Read more about Selbsthilfegruppe fur englischsprachige trauernde Angehdrige

Selbsthilfegruppe fur Pflegebedurftige und deren
Angehdrige

e Gesprachskreis
e Prasenz
Austausch und gegenseitige Unterstutzung fur Pflegebedurftige und ihre Angehérigen. Die

Gruppe richtet sich gezielt an Menschen mit Migrationshintergrund (mehrere Sprachen) und
trifft sich mehrmals im Monat in Bonn Tannenbusch

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

e Read more about Selbsthilfegruppe fir Pflegebedurftige und deren Angehorige

Gesprachskreis fir pflegende Mitarbeiter*innen der
Alexander von Humboldt-Stiftung Bonn

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344
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e Read more about Gespréachskreis fur pflegende Mitarbeiter*innen der Alexander von
Humboldt-Stiftung Bonn

Singkreis fur pflegende Angehorige

e Kreativangebot

e Prasenz

Singen macht nicht nur Spal3, sondern starkt Studien zufolge auch das Herz-Kreislauf-
System und kann Stress abbauen. Das Angebot ist fur pflegende Angehorige kostenfrei. Die
Leitung Ubernimmt der erfahrene Musiktherapeut Georg Brinkmann. Wir treffen uns einmal im
Monat montags von 17.00-18.00 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

e Read more about Singkreis fir pflegende Angehorige

Pflegecafé Atempause

e Gesprachskreis
e Prasenz
Am 2. Mittwoch im Monat von 10.00 - 11.30 Uhr bietet das Pflegecafé einen Ort des

Austauschs fur Pflegende Angehdrige. Bei einem gemeinsamen Frihstick ist Zeit zum
Durchatmen. Die Treffen finden im Haus der Vielfalt, Gerichtsstr. 3 statt.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bottrop
02041 23 010

¢ Read more about Pflegecafé Atempause

Gemeinsam Stark — Selbsthilfegruppe fir Angehdrige von
Menschen mit Demenz Gruppe 1


https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/4995
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/4995
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/4997
tel:0228 94 93 3344
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/4997
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/4998
tel:02041 23 010
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/4998
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/4999
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/4999

e Gesprachskreis
e Prasenz
Selbsthilfegruppe fur Angehérige von Menschen mit Demenz.
Die Gruppe trifft sich einmal im Monat im Burgerhaus Batenbrock.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bottrop
02041 23 010

e Read more about Gemeinsam Stark — Selbsthilfegruppe fur Angehérige von Menschen
mit Demenz Gruppe 1

Gemeinsam Stark — Selbsthilfegruppe fir Angehdrige von
Menschen mit Demenz Gruppe 2

e Gesprachskreis
e Prasenz
Selbsthilfegruppe fur Angehérige von Menschen mit Demenz
Die Gruppe trifft sich einmal im Monat im Burgerhaus Batenbrock.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bottrop
02041 23 010

e Read more about Gemeinsam Stark — Selbsthilfegruppe fir Angehdrige von Menschen
mit Demenz Gruppe 2

Pflegende Angehorige in der Tagespflege Welheim

e Gesprachskreis
e Prasenz
Die Selbsthilfegruppe richtet sich an Pflegende Angehdérige der Tagespflege und auch

dartber hinaus.
Die Treffen finden einmal im Monat beim ASB an der Tagespflege Welheim statt.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Bottrop
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02041 23 010

e Read more about Pflegende Angehdrige in der Tagespflege Welheim

Kaffeeklatsch Miteinander

e Café-Angebot

e Prasenz

fur Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen.

Das Angebot findet am 4. Mittwoch im Monat von 16.00 - 17.30 Uhr im Haus der Vielfalt,
Gerichtsstr. 3 statt.

Hier kbnnen sowohl die Angehdrigen als auch die an Demenzerkrankten in den Austausch
kommen und eine nette und gesellige Zeit verbringen.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Bottrop
02041 23 010

e Read more about Kaffeeklatsch Miteinander

Gemeinsam Stark - Selbsthilfegruppe flr Angehoérige von
Menschen mit Demenz Gruppe 3

e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fir Angehérige von Menschen mit Demenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bottrop
02041 23 010

e Read more about Gemeinsam Stark - Selbsthilfegruppe fir Angehérige von Menschen
mit Demenz Gruppe 3

AusZeit Café
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e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about AusZeit Café

Gesprachskreis fur Angehorige von Alzheimer-Kranken

e Gesprachskreis

e Prasenz

Fachvortrage und Sondertermine an wechselnden Orten und Zeiten - nach Absprache

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Gesprachskreis flur Angehérige von Alzheimer-Kranken

Miteinander aktiv - gemeinsam den Alltag bewaltigen

e Aktivangebot

e Prasenz

Ort und Zeit kann bei Aktivitaten variieren

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Miteinander aktiv - gemeinsam den Alltag bewaéltigen

Pause fur pflegende Angehdrige I.
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e Entspannung

e Online

Yoga- und Entspannungsangebot fur pflegende Angehdorige

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Pause fir pflegende Angehdrige |.

Pause fur pflegende Angehdrige Il.

e Entspannung

e Online

Online Yoga- und Entspannungsangebot fiir pflegende Angehdrige

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Pause fur pflegende Angehdorige Il.

Pflegepause — Frihstlckstreff u. Gesprachskreis fur
pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz

Betreuung des zu Pflegenden wéhrenddessen nach Absprachen moglich

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Pflegepause — Fruhstuckstreff u. Gesprachskreis fur pflegende

Angehorige von Menschen mit Demenz
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