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Begegnungscafé - SHG i.d. Tagespflege Oberlinhaus in
Werne

e Gesprachskreis

e Prasenz
Im Begegnungscafeé finden Pflegende Angehérige aus Werne und Umgebung in einer
gemiitlichen und zwanglosen Atmosphére Raum fur einen vertrauensvollen Austausch.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about Begegnungscafé - SHG i.d. Tagespflege Oberlinhaus in Werne

Tanzcafé

e Aktivangebot

e Prasenz
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Tanzcafé fur jung gebliebene altere Menschen!

Ein Angebot fur Alle: fir Menschen mit Pflege- bzw. Unterstitzungsbedarf, fir Menschen mit
Demenz und alle An- und Zugehdrigen.

Tanzen verleiht Kraft und Selbstbewusstsein und ist eine Form der kérperlichen Aktivitét, die
vielen Menschen Freude macht.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about Tanzcafé

Online Pflegetreff fir Beschaftigte der TU Dortmund

e Gesprachskreis

e Online

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: Nur flr Beschéftigte der TU Dortmund

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Online Pflegetreff fir Beschaftigte der TU Dortmund

Café Auszeit - Treffpunkt fir pflegende Angehérige

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Café Auszeit - Treffpunkt fir pflegende Angehorige

Die Junge Gruppe /Selbsthilfegruppe fir Jungbetroffene
und ihre Angehorigen

e Gesprachskreis
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e Online
e Prasenz

Selbsthilfegruppe Rumeln-Kaldenhausen fur junge Menschen mit Demenz sowie deren
Angehdrige und Partner, fir gemeinsame Unternehmungen und Austausch von Erfahrungen.
Die Selbsthilfegruppe trifft sich monatlich nach gemeinsamer Vereinbarung.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Duisburg
0203 3095 5581

e Read more about Die Junge Gruppe /Selbsthilfegruppe fiur Jungbetroffene und ihre
Angehorigen

Spaziergehgruppe Il fir Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen

e Aktivangebot

e Prasenz

Das Angebot richtet sich an Menschen mit Pflegebedarf gemeinsam mit ihrer Begleitung.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

e Read more about Spaziergehgruppe Il fir Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen

SHG Evangelisches Klinikum Gelsenkirchen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Das Angebot richtet sich an pflegende Angehdérige.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

e Read more about SHG Evangelisches Klinikum Gelsenkirchen
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"Wir halten uns fit!"

e Aktivangebot

e Prasenz

Das Angebot richtet sich an Menschen mit Demenz o0.A. gemeinsam mit ihrer Begleitung.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

e Read more about "Wir halten uns fit!"

SHG Elisabeth-Krankenhaus Erle Il

e Gesprachskreis

e Prasenz

Das Angebot richtet sich an (Ehe)Partner*innen von Menschen mit Demenz.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

e Read more about SHG Elisabeth-Krankenhaus Erle Il

Online-Abend-Treff fir berufstatige pflegende Angehoérige

e Gesprachskreis

e Online

Bei Berufstatigkeit

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Kleve
0176 97780005 01590 18 17 957

e Read more about Online-Abend-Treff fur berufstatige pflegende Angehdrige
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Selbsthilfegruppe f. Menschen mit Pflegebedurftigkeit

e Gesprachskreis

e Online
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur pflegebedirftige Menschen mit Post COVID
und Long COVID

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Kleve
0176 97780005 01590 18 17 957

e Read more about Selbsthilfegruppe f. Menschen mit Pflegebedurftigkeit

Gesprachskreis fir Pflegende Angehérige Longerich

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gespréachskreis flr Pflegende Angehorige Longerich

Gesprachskreis fur Pflegende Angehdrige Sudstadt

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gesprachskreis fur Pflegende Angehdrige Sudstadt

Gesprachskreis fiur Pflegende Angehorige St. Hildegardis
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e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gespréachskreis fur Pflegende Angehdrige St. Hildegardis

Gesprachskreis fur Pflegende Angehorige

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gesprachskreis fir Pflegende Angehdrige

Gesprachskreis fur Pflegende Angehorige Zollstock

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gesprachskreis fir Pflegende Angehdrige Zollstock

Gesprachskreis fur Pflegende Angehdrige Braunsfeld

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gesprachskreis fir Pflegende Angehdrige Braunsfeld
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Pflegecafe fur pflegende Angehdrige von Menschen, die
an Demenz erkrankt sind

e Café-Angebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Pflegecafe fur pflegende Angehdérige von Menschen, die an Demenz
erkrankt sind

Gesprachskreis fur Pflegende Angehdrige Chorweiler

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gespréchskreis flr Pflegende Angehorige Chorweiler

Gesprachskreis fur Angehdorigen von Demenzerkrankten

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gespréachskreis fur Angehérigen von Demenzerkrankten

Gesprachskreis fur Angehdorigen von Demenzerkrankten
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e Gesprachskreis

e Prasenz

im Stadtteil Porz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gesprachskreis fir Angehdrigen von Demenzerkrankten

Kichengesprache mit Angehérigen von Demenz
erkrankten Menschen

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Kiichengesprache mit Angehdrigen von Demenz erkrankten
Menschen

Gesprachskreis fur Pflegende Angehorige

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

¢ Read more about Gespréachskreis fur Pflegende Angehorige

Gesprachskreis fur Pflegende Angehérige Demenz und

Depression
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e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gespréachskreis flr Pflegende Angehérige Demenz und Depression

"Zick fur mich!", Gesprachskreis fur turkischsprachige
pflegende Angehorige

e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur tirkische sprachige pflegende Angehdérige

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about "Zick fur mich!", Gesprachskreis fur tirkischsprachige pflegende
Angehorige
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