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Selbsthilfegruppe fir pflegende Angehdrige mit
Betreuung der Betroffenen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige mit Betreuung der an Demenz erkrankten
Betroffenen. Ein angeleiteter Gesprachskreis zum Austausch, zur Entlastung und
gegenseitiger Unterstitzung. Die Gruppe trifft sich an jedem 2. Mittwoch im Monat von 14:30-
16:00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf
0211 2801759

e Read more about Selbsthilfegruppe fiur pflegende Angehérige mit Betreuung der
Betroffenen

Selbsthilfegruppe fir Angehdrige von Menschen mit
Demenz (Frontotemporal)

e Gesprachskreis

e Prasenz

Die angeleitete Selbsthilfegruppe richtet sich an Angehdrige von Menschen mit Demenz. Sie
bietet Austausch, Information und Unterstitzung im Umgang mit besonderen


https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5037
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5037
tel:0211 2801759
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5037
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5037
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5038
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5038

Herausforderungen. Die Treffen finden jeden 1. Donnerstag im Monat von 18-20 Uhr statt.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf
0211 2801759

e Read more about Selbsthilfegruppe fur Angehérige von Menschen mit Demenz
(Frontotemporal)

Online-Gesprachskreis fur Angehoérige von Menschen mit
frontotemporaler Demenz

e Gesprachskreis

e Online

Die angeleitete Selbsthilfegruppe richtet sich an Angehdérige von Menschen mit
frontotemporaler Demenz. Sie bietet Austausch, Information und gegenseitige Unterstiitzung
im Umgang mit den besonderen Herausforderungen. Die Gruppe trifft sich online jeden
dritten Dienstag im Monat von 16:00 - 17:30 Uhr

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf
0211 2801759

e Read more about Online-Gespréachskreis fur Angehérige von Menschen mit
frontotemporaler Demenz

Online-Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdorige von
Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis
e Online
Geschutzter Online-Raum fir pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz. Im Fokus

stehen Austausch, Unterstitzung, praxisnahe Informationen und Entlastung.
Die Gruppe trifft sich jeden 1.Dienstag eines Monats von 19:00-20:00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf
0211 2801759
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e Read more about Online-Selbsthilfegruppe fir pflegende Angehdrige von Menschen mit
Demenz

Gesprachsgruppe fiur betroffene Menschen mit
beginnender Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz

Angeleitete Gesprachsgruppe fur Menschen mit beginnender Demenz. Austausch auf
Augenhdhe, gegenseitige Unterstlitzung und gemeinsame Aktivitaten starken
Selbstvertrauen und Lebensqualitat in geschitztem Rahmen. Die Gruppe trifft sich
jeden letzten Mittwoch im Monat von 11:00-12:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf
0211 2801759

e Read more about Gesprachsgruppe fur betroffene Menschen mit beginnender Demenz

Gesprache- Dialog- Begegnung: Begleiteter Austausch
fur pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz

Gruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz. Ziele sind die gegenseitige
Entlastung, emotionaler Austausch, Vermittlung von Wissen und praktischen
Handlungsmaoglichkeiten sowie Starkung der Selbstflrsorge.

Die Gruppe trifft sich jeden 4. Dienstag im Monat 17:30 - 19:00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf
0211 2801759

e Read more about Gespréache- Dialog- Begegnung: Begleiteter Austausch fir pflegende
Angehdrige von Menschen mit Demenz
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Moderiertes Internetforum der Alzheimergesellschaft
Disseldorf e.V. — Selbsthilfe Demenz

e Gesprachskreis

e Online

Moderierte Online-Gruppe fir Menschen mit Demenz und pflegende Angehdérige. Im
Mittelpunkt stehen Informationsweitergabe, Wissensvermittlung, Orientierung im Umgang mit
der Erkrankung und ihrem Verlauf. Austausch und Entlastung. Das Forum steht immer auf
der Webseite zur Verfliigung

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf
0211 2801759

e Read more about Moderiertes Internetforum der Alzheimergesellschaft Disseldorf e.V.
— Selbsthilfe Demenz

Angehorigen Café im St. Martinus-Krankenhaus

e Café-Angebot

e Prasenz

Gesprachsgruppe fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz. Austausch,
Verstandnis, praktische Tipps und Entlastung stehen im Vordergrund ebenso die Starkung
der Selbstfursorge.

Die Gruppe trifft sich jeden ersten Mittwoch im Monat 15:00-17:00 Uhr

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf
0211 2801759

e Read more about Angehérigen Café im St. Martinus-Krankenhaus

Gesprachsgruppe fur Behordenangehorige mit zu
pflegenden Angehdrigen der Staatsanwaltschaft
Dusseldorf
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e Gesprachskreis

e Prasenz

Angeleitete Gruppe Pflegender Angehdrige von Menschen mit Demenz, die bei der Behérde
in DUsseldorf beschaftigt sind. Gesprachskreis zum Austausch, Information und gegenseitige
Unterstitzung. Die Gruppe trifft sich 1x im Monat (Mittwoch oder Donnerstag) von 12:00-
14:00 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Dusseldorf
0211 2801759

e Read more about Gesprachsgruppe fir Behdrdenangehérige mit zu pflegenden
Angehdrigen der Staatsanwaltschaft Dusseldorf

Op Juck: Wandertreff fur Paare, bei denen eine Person an
Frontotemporaler Demenz erkrankt ist

e Aktivangebot

e Prasenz

Die angeleitete Gruppe richtet sich an Paare, die mit seltenen Demenzformen, wie z.B.
frontotemporaler Demenz leben. In geschitztem Rahmen verbindet das Angebot
gemeinsames Wandern mit Austausch, Information und gegenseitiger Unterstlitzung. Treffen
jeden 2. Dienstag im Monat 10:00-14:00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf
0211 2801759

e Read more about Op Juck: Wandertreff flir Paare, bei denen eine Person an
Frontotemporaler Demenz erkrankt ist

Angehdrigengruppe Online : Kommunikation mit
Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis

e Online
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Angeleitete Online-Gruppe mit dem Schwerpunkt "Kommunikation mit Menschen mit
Demenz". Im Mittelpunkt steht die einfihlsame Kommunikation mit Menschen mit Demenz.
Neben praxisnahen Strategien werden Wissen vertieft und emotionale Unterstiitzung
gegeben. jeden letzten Mittwoch im Monat ab 18.00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf
0211 2801759

e Read more about Angehdérigengruppe Online : Kommunikation mit Menschen mit
Demenz

Gruppe far Angehorige und Betroffene ; JADE (jung an
Demenz Erkrankte )

e Gesprachskreis

e Prasenz

Menschen, die in jungen Jahren an Demenz erkrankt sind, finden in dieser Gruppe einen
geschitzten Raum fur Austausch, gegenseitige Unterstiitzung und die Starkung der eigenen
Selbstfursorge. Die Gruppe trifft sich an jedem ersten Samstag im Monat von 11:00 bis 12:30
Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf
0211 2801759

e Read more about Gruppe fur Angehdérige und Betroffene ; JADE (jung an Demenz

Erkrankte )

Angehdrigengruppe Atempause

e Gesprachskreis
e Prasenz
Der Gesprachskreis fur Angehorige von Meschen mit Demenz in Hattingen bietet einen

Raum sich mit anderen Betroffenen in geschuitzter Atmosphare auszutauschen. Treffen:
jeden 3. Dienstag im Monat von 14.30 - 16.00 Uhr.

Angehdrigengruppe Atempause
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e Read more about Angehérigengruppe Atempause

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige in Breckerfeld

e Gesprachskreis

e Prasenz
Der Gesprachskreis fur pflegende Angehdérige in Breckerfeld bietet pflegenden und
sorgenden Angehdérigen einen Raum sich mit anderen Betroffenen in gemutlicher

Atmosphére auszutauschen. Treffen:
jeden 2. Donnerstag im Monat von 14:30 — 16:00 Uhr.

Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige in Breckerfeld

e Read more about Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige in Breckerfeld

Gesprachskreis pflegender Angehoriger Ennepetal

e Gesprachskreis

e Prasenz
Der Gesprachskreis fur pflegende Angehdérige in in der Martin-Luther Gemeinde in Voerde
bietet pflegenden und sorgenden Angehdrigen einen Raum sich mit anderen Betroffenen in

gemdutlicher Atmosphére auszutauschen. Treffen: Donnerstags, alle sechs Wochen von 10.00
—11.30 Uhr

Gesprachskreis pflegender Angehdériger Ennepetal

e Read more about Gesprachskreis pflegender Angehériger Ennepetal

Selbsthilfegruppe Angehdrige von Menschen mit Demenz
Ennepetal

e Gesprachskreis
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e Prasenz

Die Selbsthilfegruppe bietet einen Raum sich mit anderen Betroffenen in geschutzter
Atmosphére auszutauschen. Themen in der Gruppe sind:

- Der Umgang mit Demenzerkrankten im Alltag

- Selbstflirsorge

- Amtsangelegenheiten

Treffen:

alle zwei Wochen freitags von 18:00 — 19:30 Uhr

Selbsthilfegruppe Angehdrige von Menschen mit Demenz Ennepetal

e Read more about Selbsthilfegruppe Angehérige von Menschen mit Demenz Ennepetal

Bewegte Stunde Hattingen

e Aktivangebot

e Prasenz

Bewegungsangebot fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdorigen.
Treffen: Wochentlich dienstags von 09.30 — 11.00 Uhr

Bewegte Stunde Hattingen

e Read more about Bewegte Stunde Hattingen

Bewegte Stunde Il Hattingen

e Aktivangebot

e Prasenz

Bewegungsangebot fir Menschen mit Demenz und deren Angehdrige. Treffen: Wéchentlich
dienstags von 11.15 — 12.45 Uhr.

Bewegte Stunde Il Hattingen

e Read more about Bewegte Stunde Il Hattingen
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Raus in die Natur Hattingen

e Aktivangebot

e Prasenz

Spaziergange fur Menschen mit Demenz und ihre Angehdorigen.
Treffen: Jeden 2. Donnerstag im Monat von 14.00 - 16.00 Uhr.

Raus in die Natur Hattingen

e Read more about Raus in die Natur Hattingen

Gesprachskreis Sprockhdvel

e Gesprachskreis

e Prasenz
Gesprachskreis Sprockhovel - Treffen flr Angehérige von Menschen mit Demenz bietet
pflegenden und sorgenden Angehdrigen einen Raum sich mit anderen Betroffenen in

geschutzter Atmosphére auszutauschen. Treffen: jeden 2. Dienstag im Monat 17.30 - 19.00
Uhr.

Gesprachskreis Sprockhdvel

e Read more about Gesprachskreis Sprockhével

Cafe Atempause Witten

e Café-Angebot
e Prasenz
Das Café Atempause bei der Familien-und Krankenpflege e.V., Frihsttckstreff flr

Angehdrige bietet pflegenden und sorgenden Angehdérigen einen Raum sich mit anderen
Betroffenen in gemdtlicher Atmosphare auszutauschen. Treffen:
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Jeden 1. Donnerstag im Monat um 10.00 Uhr

Café Atempause Witten

e Read more about Café Atempause Witten

Cafe Vergissmeinnicht | Witten

e Café-Angebot
e Prasenz
Das Café Vergissmeinnicht ist ein Angebot fur Menschen mit und ohne Demenz und

Angehdrige und bietet Raum fur Austausch bei Kaffee und Kuchen.
Treffen: Jeden 4. Donnerstag im Monat von 15.00 - 17:00 Uhr

Café Vergissmeinnicht | Witten

e Read more about Café Vergissmeinnicht | Witten

Gesprachskreis flr Angehorigen von Demenzerkrankten
Mlungersdorf

e Gesprachskreis

e Prasenz

jeden 3. Donnerstag eines Monats
Ansprechpartner: Martina Haneklau
0221/70994- 13177
m.haneklau@alexianer.de

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gesprachskreis fir Angehorigen von Demenzerkrankten Miungersdorf
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Gesprachskreis flir Angehorigen von Demenzerkrankten
Porz

e Gesprachskreis

e Prasenz

im Stadtteil Porz, Familiare Pflege, Frau lenden und Herr Vogelsberg
Tel 02203/5661575, familialepflege@khporz.de

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gesprachskreis fir Angehérigen von Demenzerkrankten Porz

Kichengesprache mit Angehdorigen von Demenz
erkrankten Menschen

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Kiichengesprache mit Angehérigen von Demenz erkrankten
Menschen
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