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Mehr erfahren

Mutterfrihstlck - Fur Mutter mit einem schwerst
erkrankten Kind

e Aktivangebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Mutterfriihstiick - Fur Mitter mit einem schwerst erkrankten Kind

Zeit fur mich

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Zeit fir mich
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Mit Herz und Hand - Angehdrige im Dialog

e Gesprachskreis

e Prasenz

Fur ehemals pflegende Angehdrige

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Mit Herz und Hand - Angehdrige im Dialog

Gesprachskreis fur pflegende Angehérige D-Stadtmitte

e Gesprachskreis

e Prasenz
Gesprachsgruppe fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz Duisburg-Stadtmitte.
Der Gesprachskreis trifft sich jeden 1. Mittwoch im Monat von 10:30 - 12:00 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Duisburg
0203 3095 5581

e Read more about Gesprachskreis fir pflegende Angehoérige D-Stadtmitte

Gesprachskreis fur pflegende Angehérige D-Buchholz

e Gesprachskreis

e Prasenz
Gesprachsgruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz Duisburg-Bucholz.
Das Treffen findet 1 x monatlich mittwochs von 14:00 - 16:00 Uhr statt.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Duisburg
0203 3095 5581

e Read more about Gesprachskreis fiur pflegende Angehdérige D-Buchholz
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Gesprachskreis fur pflegende Angehérige AWOcura

e Gesprachskreis

e Prasenz
Gesprachsgruppe fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz Duisburg-Duissern.
Der Gesprachskreis trifft sich jeden letzten Mittwoch im Monat von 14:00 - 15:30 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Duisburg
0203 3095 5581

e Read more about Gespréachskreis flr pflegende Angehérige AWOcura

Gesprachskreis fur pflegende Angehérige Grol3enbaum

e Gesprachskreis
e Prasenz
Gesprachsgruppe fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz Duisburg-

Grolenbaum Rahm.
Der Gesprachskreis trifft sich jeden letzten Mittwoch im Monat von 15:00 - 17:00 Uhr.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Duisburg
0203 3095 5581

e Read more about Gesprachskreis fir pflegende Angehoérige Grol3enbaum

Angehorigencafé in Koop mit dem Jobcenter Duisburg

e Café-Angebot

e Prasenz

Gesprachsgruppe fur pflegende Angehdrige. Internes Angehérigencafé der Mitarbeiter des
Jobcenters.

Das Treffen findet an flexiblen Standorten jeden 2. Dienstag im Monat von 10:00 - 12:00 Uhr
statt.
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Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Duisburg
0203 3095 5581

e Read more about Angehdérigencafé in Koop mit dem Jobcenter Duisburg

Gesprachskreis fur pflegebedirftige Menschen mit
Palliativbehandlung

e Gesprachskreis

e Prasenz
Gesprachsgruppe fur pflegebedurftige Menschen mit Palliativbehandlung Duisburg-Bucholz
Der Gesprachskreis trifft sich jeden 1. Dienstag im Monat von 10:00 - 11:30 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Duisburg
0203 3095 5581

e Read more about Gespréachskreis fur pflegebedurftige Menschen mit
Palliativbehandlung

Gesprachskreis flur Angehdrige von pflegebedurftigen
Menschen mit Palliativbehandlung

e Gesprachskreis
e Prasenz
Gesprachsgruppe fur Angehorige von pflegebedurftigen Menschen mit Palliativbehandlung

Duisburg-Bucholz
Der Gesprachskreis trifft sich jeden letzten Donnerstag im Monat von 15:00 - 16:30 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Duisburg
0203 3095 5581

e Read more about Gesprachskreis flr Angehérige von pflegebedirftigen Menschen mit
Palliativbehandlung
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Selbsthilfegruppe fir pflegende Angehoérige mit
Betreuung der Betroffenen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige mit Betreuung der an Demenz erkrankten
Betroffenen. Ein angeleiteter Gesprachskreis zum Austausch, zur Entlastung und
gegenseitiger Unterstitzung. Die Gruppe trifft sich an jedem 2. Mittwoch im Monat von 14:30-
16:00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf
0211 2801759

e Read more about Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige mit Betreuung der
Betroffenen

Angehorigengruppe fur Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis
e Prasenz
Die angeleitete Selbsthilfegruppe richtet sich an Angehdrige von Menschen mit Demenz. Sie

bietet Austausch, Information und Unterstiitzung im Umgang mit besonderen
Herausforderungen. Die Treffen finden jeden 1. Donnerstag im Monat von 18-20 Uhr statt.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf
0211 2801759

e Read more about Angehérigengruppe fir Menschen mit Demenz

Angehorigen Café im St. Martinus-Krankenhaus

e Café-Angebot

e Prasenz
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Gesprachsgruppe fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz. Austausch,
Verstandnis, praktische Tipps und Entlastung stehen im Vordergrund ebenso die Starkung
der Selbstfursorge.

Die Gruppe trifft sich jeden ersten Mittwoch im Monat 15:00-17:00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf
0211 2801759

e Read more about Angehorigen Café im St. Martinus-Krankenhaus

Gesprachsgruppe fur Behérdenangehdrige mit zu
pflegenden Angehoérigen der Staatsanwaltschaft
Disseldorf

e Gesprachskreis

e Prasenz

Angeleitete Gruppe Pflegender Angehdrige von Menschen mit Demenz, die bei der Behdrde
in Dusseldorf beschéftigt sind. Gespréachskreis zum Austausch, Information und gegenseitige
Unterstitzung. Die Gruppe trifft sich 1x im Monat (Mittwoch oder Donnerstag) von 12:00-
14:00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf
0211 2801759

e Read more about Gesprachsgruppe fir Behdrdenangehérige mit zu pflegenden
Angehdrigen der Staatsanwaltschaft Disseldorf

Op Jiuck: Wandertreff fir Paare, bei denen eine Person an
Frontotemporaler Demenz erkrankt ist

e Aktivangebot

e Prasenz
Die angeleitete Gruppe richtet sich an Paare, die mit seltenen Demenzformen, wie z.B.
frontotemporaler Demenz leben. In geschitztem Rahmen verbindet das Angebot

gemeinsames Wandern mit Austausch, Information und gegenseitiger Untersttitzung. Treffen
jeden 2. Dienstag im Monat 10:00-14:00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf
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0211 2801759

e Read more about Op Jick: Wandertreff fir Paare, bei denen eine Person an
Frontotemporaler Demenz erkrankt ist

Angehorigengruppe Atempause

e Gesprachskreis
e Prasenz
Der Gesprachskreis fur Angehérige von Meschen mit Demenz in Hattingen bietet einen

Raum sich mit anderen Betroffenen in geschitzter Atmosphére auszutauschen. Treffen:
jeden 3. Dienstag im Monat von 14.30 - 16.00 Uhr.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Angehdrigengruppe Atempause

Gesprachskreis fur pflegende Angehoérige in Breckerfeld

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige in Breckerfeld bietet pflegenden und
sorgenden Angehdrigen einen Raum sich mit anderen Betroffenen in gemditlicher
Atmosphére auszutauschen. Treffen:

jeden 2. Donnerstag im Monat von 14:30 — 16:00 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Gespréchskreis fur pflegende Angehdérige in Breckerfeld

Gesprachskreis pflegender Angehoériger Ennepetal

e Gesprachskreis
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e Prasenz

Der Gesprachskreis fur pflegende Angehdérige in in der Martin-Luther Gemeinde in Voerde
bietet pflegenden und sorgenden Angehdrigen einen Raum sich mit anderen Betroffenen in
gemdutlicher Atmosphére auszutauschen. Treffen: Donnerstags, alle sechs Wochen von 10.00
—11.30 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Gesprachskreis pflegender Angehériger Ennepetal

Selbsthilfegruppe Angehorige von Menschen mit Demenz
Ennepetal

e Gesprachskreis

e Prasenz

Die Selbsthilfegruppe bietet einen Raum sich mit anderen Betroffenen in geschutzter
Atmosphére auszutauschen. Themen in der Gruppe sind:

- Der Umgang mit Demenzerkrankten im Alltag

- Selbstflrsorge

- Amtsangelegenheiten

Treffen:

alle zwei Wochen freitags von 18:00 — 19:30 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Selbsthilfegruppe Angehérige von Menschen mit Demenz Ennepetal

Bewegte Stunde Hattingen

e Aktivangebot

e Prasenz
Bewegungsangebot fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdorigen.
Treffen: Wochentlich dienstags von 09.30 — 11.00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522
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¢ Read more about Bewegte Stunde Hattingen

Bewegte Stunde Il Hattingen

e Aktivangebot

e Prasenz
Bewegungsangebot fir Menschen mit Demenz und deren Angehdrige. Treffen: Wéchentlich
dienstags von 11.15 — 12.45 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Bewegte Stunde Il Hattingen

Raus in die Natur Hattingen

e Aktivangebot

e Prasenz
Spaziergange fur Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen.
Treffen: Jeden 2. Donnerstag im Monat von 14.00 - 16.00 Uhr.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Raus in die Natur Hattingen

Gesprachskreis Sprockhovel

e Gesprachskreis
e Prasenz
Gesprachskreis Sprockhovel - Treffen fur Angehdrige von Menschen mit Demenz bietet

pflegenden und sorgenden Angehdérigen einen Raum sich mit anderen Betroffenen in
geschutzter Atmosphéare auszutauschen. Treffen: jeden 2. Dienstag im Monat 17.30 - 19.00


https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5053
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5054
tel:02302 421522
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5054
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5055
tel:02302 421522
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5055
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5056

uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Gesprachskreis Sprockhovel

Café Atempause Witten

e Café-Angebot

e Prasenz

Das Café Atempause bei der Familien-und Krankenpflege e.V., Frihstickstreff flr
Angehdrige bietet pflegenden und sorgenden Angehdérigen einen Raum sich mit anderen
Betroffenen in gemutlicher Atmosphére auszutauschen. Treffen:

Jeden 1. Donnerstag im Monat um 10.00 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

¢ Read more about Café Atempause Witten

Café Vergissmeinnicht | Witten

e Café-Angebot
e Prasenz
Das Café Vergissmeinnicht ist ein Angebot fir Menschen mit und ohne Demenz und

Angehdrige und bietet Raum fur Austausch bei Kaffee und Kuchen.
Treffen: Jeden 4. Donnerstag im Monat von 15.00 - 17:00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Café Vergissmeinnicht | Witten
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