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Café Vergissmeinnicht II Witten

Café-Angebot

Präsenz

Das Café Vergissmeinnicht ist ein Angebot für Menschen mit und ohne Demenz und
Angehörige und bietet Raum für Austausch bei Kaffee und Kuchen.
Treffen: Jeden 2. Donnerstag im Monat von 15.00 - 17:00 Uhr

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

Read more about Café Vergissmeinnicht II Witten

Mittendrin im Leben

Kreativangebot

Präsenz

https://www.pflegewegweiser-nrw.de/datenschutz
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5059
tel:02302 421522
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5059
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5065


Mittendrin im Leben richtet sich an Menschen mit Demenz im Frühstadium und ihre Partner.
Es geht um ein Miteinander in entspannter, geschützter Atmosphäre bei gemeinsamer
Erinnerungsarbeit, Bewegung, Musik und vielem mehr. Treffen: Jeden 2. Dienstag im Monat
von 10.00 – 12.00 Uhr.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

Read more about Mittendrin im Leben

Pflegeselbsthilfegruppe in Essen Borbeck

Gesprächskreis

Präsenz

Gesprächskreis für pflegende Angehörige. Der Pflegegrund (z.B. eine bestimmte Erkrankung
oder das Alter) spielen keine Rolle.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Stadt Essen
0201 319375350

Read more about Pflegeselbsthilfegruppe in Essen Borbeck

Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige in Essen-
Werden

Gesprächskreis

Präsenz

Gesprächskreis für pflegende Angehörige. Der Pflegegrund (z.B. eine bestimmte Erkrankung
oder das Alter) spielen keine Rolle.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Stadt Essen
0201 319375350

Read more about Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige in Essen-Werden

Treffen für pflegende Angehörige in Rüttenscheid

tel:02302 421522
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5065
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5066
tel:0201 319375350
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5066
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5068
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5068
tel:0201 319375350
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5068
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5069


Gesprächskreis

Präsenz

Gesprächskreis für pflegende Angehörige. Der Pflegegrund (z.B. eine bestimmte Erkrankung
oder das Alter) spielen keine Rolle.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Stadt Essen
0201 319375350

Read more about Treffen für pflegende Angehörige in Rüttenscheid

SHG Amalie-Sieveking-Haus

Gesprächskreis

Präsenz

Die Gruppe richtet sich insbesondere an pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz o.
Ä.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

Read more about SHG Amalie-Sieveking-Haus

SHG ambulanten Hilfe und Pflege

Gesprächskreis

Präsenz

Die Gruppe richtet sich an pflegende Angehörige.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

Read more about SHG ambulanten Hilfe und Pflege

SHG Elisabeth-Krankenhaus Erle

tel:0201 319375350
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5069
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5070
tel:0209 1580646
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5070
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5071
tel:0209 1580646
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5071
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5072


Gesprächskreis

Präsenz

Die Gruppe richtet sich an erwachsene Kinder von Menschen mit Demenz o. Ä.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

Read more about SHG Elisabeth-Krankenhaus Erle

SHG ev. Kirchengemeinde Bulmke

Gesprächskreis

Präsenz

Die Gruppe richtet sich an pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz o. Ä.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

Read more about SHG ev. Kirchengemeinde Bulmke

SHG St. Anna

Gesprächskreis

Präsenz

Die Gruppe richtet sich an pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz o. Ä.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

Read more about SHG St. Anna

SHG AWO Seniorenzentrum

tel:0209 1580646
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5072
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5073
tel:0209 1580646
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5073
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5074
tel:0209 1580646
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5074
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5075


Gesprächskreis

Präsenz

Die Gruppe richtet sich insbesondere an Ehepartner*innen von Menschen mit Demenz/
kognitiven Einschränkungen o. Ä.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

Read more about SHG AWO Seniorenzentrum

„Wir sprechen für uns I“ SHG für junge Menschen mit
Demenz

Aktivangebot

Präsenz

Das Angebot richtet sich an junge Menschen mit Demenz (<65 Jahre)

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

Read more about „Wir sprechen für uns I“ SHG für junge Menschen mit Demenz

Gesprächskreis für pflegende Angehörige mit Demenz
Sülz

Gesprächskreis

Präsenz

jeden 4. Freitag im Monat 17.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Martina Haneklau
Tel: 02203 369113177

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Köln
0221 95154233

Read more about Gesprächskreis für pflegende Angehörige mit Demenz Sülz

tel:0209 1580646
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5075
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5076
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5076
tel:0209 1580646
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5076
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5140
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5140
tel:0221 95154233
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5140


Gesprächskreis für pflegende Angehörige mit Demenz
Rodenkirchen

Gesprächskreis

Präsenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: für Erwerbstätige
Nähere Information Ansprechpartnerinnen erfragen
Frau Stein und Frau Keller
02203/369113952

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Köln
0221 95154233

Read more about Gesprächskreis für pflegende Angehörige mit Demenz Rodenkirchen

Gesprächskreis Oberlandesgericht Pflegende Angehörige

Gesprächskreis

Präsenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: für Erwerbstätige
für Mitarbeiter*innen des Oberlandesgerichts

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Köln
0221 95154233

Read more about Gesprächskreis Oberlandesgericht Pflegende Angehörige

Gesprächskreis Landesgericht Pflegende Angehörige

Gesprächskreis

Präsenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: für Erwerbstätige
für Mitarbeiter*innen des Amts- Landgerichts

https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5141
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5141
tel:0221 95154233
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5141
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5142
tel:0221 95154233
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5142
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5143


Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Köln
0221 95154233

Read more about Gesprächskreis Landesgericht Pflegende Angehörige

Digitales Yoga für pflegende Angehörige

Entspannung

Online

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: für Erwerbstätige, Pflegende Eltern, Menschen
mit Migrationshintergrund, Junge Pflegende Angehörige
Link durch Email an Pflegeselbsthilfe erfragen

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Köln
0221 95154233

Read more about Digitales Yoga für pflegende Angehörige

Gesprächskreis für pflegende Angehörige Braunsfeld

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Köln
0221 95154233

Read more about Gesprächskreis für pflegende Angehörige Braunsfeld

Gesprächskreis für pflegende Angehörige Ehrenfeld

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Köln
0221 95154233

Read more about Gesprächskreis für pflegende Angehörige Ehrenfeld

tel:0221 95154233
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5143
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5144
tel:0221 95154233
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5144
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5146
tel:0221 95154233
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5146
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5147
tel:0221 95154233
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5147


Gesprächskreis für pflegende Angehörige Rondorf

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Köln
0221 95154233

Read more about Gesprächskreis für pflegende Angehörige Rondorf

Gesprächskreis pflegender Eltern

Gesprächskreis

Online

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Köln
0221 95154233

Read more about Gesprächskreis pflegender Eltern

Gesprächskreis für pflegende Angehörige von Menschen
mit Demenz im jüngeren Lebensalter

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Köln
0221 95154233

Read more about Gesprächskreis für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz
im jüngeren Lebensalter

Gesprächskreis für Pflegende Angehörige Brück

https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5148
tel:0221 95154233
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5148
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5149
tel:0221 95154233
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5149
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5150
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5150
tel:0221 95154233
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5150
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5150
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5151


Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Köln
0221 95154233

Read more about Gesprächskreis für Pflegende Angehörige Brück

Gesprächskreis für pflegende Angehörige von Menschen
mit Demenz

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Köln
0221 95154233

Read more about Gesprächskreis für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz

Gesprächsgruppe für pflegende Anghörige mit einer
Demenz

Gesprächskreis

Präsenz

Der Gesprächskreis trifft sich jeden 1. Dienstag im Monat von 15.30-17.00 Uhr. Der
Gesprächskreis bietet den Angehörigen die Gelegenheit, Abstand zu gewinnen, sich
auszutauschen, andere Gedanken und Herangehensweisen kennen zu lernen, sich neu zu
positionieren und Kraft für den Alltag "zu tanken".

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

Read more about Gesprächsgruppe für pflegende Anghörige mit einer Demenz

Ein Service des Pflegewegweiser NRW – www.pflegewegweiser-nrw.de

tel:0221 95154233
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5151
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5167
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5167
tel:0221 95154233
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