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Gemeinsam bewegen... Gruppe Minden

Aktivangebot

Präsenz

Gemeinsam bewegen wir uns lieber als allein! Ein wöchentliches Bewegungsangebot.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lübbecke
0571 6483546

Read more about Gemeinsam bewegen... Gruppe Minden

Gemeinsam bewegen... Gruppe Bad Oeynhausen

Aktivangebot

Präsenz

Gemeinsam bewegen wir uns lieber als allein! Ein wöchentliches Bewegungsangebot.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lübbecke
0571 6483546

Read more about Gemeinsam bewegen... Gruppe Bad Oeynhausen
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Dienstags unterwegs - Gruppe Minden

Aktivangebot

Präsenz

"Runter vom Sofa, hinein ins Leben!" Jeden Monat entdecken wir gemeinsam neue,
spannende Ausflugsziele.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lübbecke
0571 6483546

Read more about Dienstags unterwegs - Gruppe Minden

Angehörigen-Gesprächskreis für Kinder, Schwiegerkinder
und Enkel von Menschen mit Demenz

Gesprächskreis

Präsenz

Ein Treff für Kinder und Schwiegerkinder von Menschen, die an einer Alzheimer oder
vaskulären Demenz erkrankt sind.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lübbecke
0571 6483546

Read more about Angehörigen-Gesprächskreis für Kinder, Schwiegerkinder und Enkel
von Menschen mit Demenz

Dienstags unterwegs - Bad Oeynhausen

Aktivangebot

Präsenz
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"Runter vom Sofa, hinein ins Leben!" Jeden Monat entdecken wir gemeinsam neue,
spannende Ausflugsziele.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lübbecke
0571 6483546

Read more about Dienstags unterwegs - Bad Oeynhausen

Die Montagsfrauen

Gesprächskreis

Präsenz

Ein Treff für Frauen, bei denen eine Demenz im Frühstadium festgestellt wurde.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lübbecke
0571 6483546

Read more about Die Montagsfrauen

Angehörigen Gesprächskreis - Gruppe Bad Oeynhausen

Gesprächskreis

Präsenz

Ein Treff für (Ehe-) Partner von Menschen, die an einer Alzheimer oder vaskulären Demenz
erkrankt sind.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lübbecke
0571 6483546

Read more about Angehörigen Gesprächskreis - Gruppe Bad Oeynhausen

Mindener Frühstückstreff (vormals Kaffeekränzchen)
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Café-Angebot

Präsenz

In gemütlicher Runde mal wieder zusammen klönen und gemeinsam frühstücken.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lübbecke
0571 6483546

Read more about Mindener Frühstückstreff (vormals Kaffeekränzchen)

Lust am Walken

Aktivangebot

Präsenz

Sich mit und ohne Stöcke an der frischen Luft bewegen - auch mit Rollator

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lübbecke
0571 6483546

Read more about Lust am Walken

Singen macht Spaß

Aktivangebot

Präsenz

Ein Treff für alle, die Freude daran haben, gemeinsam zu singen.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lübbecke
0571 6483546

Read more about Singen macht Spaß
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Angehörigen Gesprächskreis - Gruppe Minden
(Montagsgruppe)

Gesprächskreis

Präsenz

Ein Treff für (Ehe-) Partner von Menschen, die an einer Alzheimer oder vaskulären Demenz
erkrankt sind.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lübbecke
0571 6483546

Read more about Angehörigen Gesprächskreis - Gruppe Minden (Montagsgruppe)

Angehörigen-Gesprächskreis für Kinder, Schwiegerkinder
und Enkel von Menschen mit Demenz - Montagsgruppe

Gesprächskreis

Präsenz

Ein Treff für Kinder und Schwiegerkinder von Menschen, die an einer Alzheimer oder
vaskulären Demenz erkrankt sind.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lübbecke
0571 6483546

Read more about Angehörigen-Gesprächskreis für Kinder, Schwiegerkinder und Enkel
von Menschen mit Demenz - Montagsgruppe

Spieletreff

Aktivangebot

Präsenz
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"Bei Kniffel & Co."

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lübbecke
0571 6483546

Read more about Spieletreff

Line-Dance

Aktivangebot

Präsenz

Ein Treff für alle, die gerne tanzen.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lübbecke
0571 6483546

Read more about Line-Dance

Angehörige Demenz Bad Lippspringe

Gesprächskreis

Präsenz

"Wir unterstützen uns gegenseitig, wenn wir Probleme haben, laden uns Fachpersonal ein,
wenn Fragen auftauchen und nutzen die Treffen, um aus dem Pflegealltag mal raus zu
kommen."

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Paderborn
05251 39 02 201

Read more about Angehörige Demenz Bad Lippspringe

Ehe- und Lebenspartner von Pflegebedürftigen
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Gesprächskreis

Präsenz

Die Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige bietet eine Gelegenheit, auch Ihre
Bedürfnisse wichtig zu nehmen. In der Gemeinschaft mit anderen Betroffenen erfahren Sie,
dass Sie nicht allein sind und auch schwierige Gefühle und Situationen können besprochen
werden.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Paderborn
05251 39 02 201

Read more about Ehe- und Lebenspartner von Pflegebedürftigen

Angehörige von Demenzerkrankten, Delbrück

Gesprächskreis

Präsenz

Die Selbsthilfegruppe findet unter Anleitung von Frau Melanie Hecker statt.
Für Angehörige von Demenzerkrankten bietet sie eine Gruppe an, die Betroffene durch den
Austausch, durch Verständnis, Tipps und die Gemeinschaft stärken und entlasten soll.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Paderborn
05251 39 02 201

Read more about Angehörige von Demenzerkrankten, Delbrück

Gesprächskreis pflegende Angehörige St. Elisabeth

Gesprächskreis

Präsenz

Für Menschen, die eine pflegebedürftige Person begleiten, betreuen, versorgen oder pflegen,
ist der Alltag besonders herausfordernd Die Versorgung ist oft eine belastende Aufgabe, bei
der Pflegende bisweilen an ihre Grenzen geraten. 
Die Gruppe wird von einer Pflegekraft begleitet.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Paderborn
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05251 39 02 201

Read more about Gesprächskreis pflegende Angehörige St. Elisabeth

Ehe u Lebenspartner Demenz PB

Gesprächskreis

Präsenz

Die Selbsthilfegruppe richtet sich an Ehe- und Lebenspartner von Menschen mit Demenz, die
sich gerne mit weiteren Angehörigen austauschen möchten. Die Treffen bieten die
Möglichkeit sich zu informieren, eigene Ängste zu teilen und sich mit weiteren Betroffenen
auszutauschen.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Paderborn
05251 39 02 201

Read more about Ehe u Lebenspartner Demenz PB

Angehörige Demenzerkrankter

Gesprächskreis

Präsenz

Pflegende Angehörige sind in Ihrem Alltag besonders herausgefordert und die eigenen
Bedürfnisse treten stark in den Hintergrund. Dies kann sehr belastend sein. In der Gruppe
finden Sie einen Raum sich in einem vertrauensvollen Rahmen zu öffnen, sich verstanden
und angenommen zu fühlen.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Paderborn
05251 39 02 201

Read more about Angehörige Demenzerkrankter

Digitaler Gesprächskreis für Angehörige von Menschen
mit Frontotemporaler Demenz
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Gesprächskreis

Online

Die frontotemporale Demenz (FTD) ist eine seltene Erkrankung, die meist jüngere Menschen
betrifft. Häufig treten Persönlichkeits- und Verhaltensänderungen auf. Unser digitaler
Gesprächskreis bietet Angehörigen Austausch und Unterstützung, moderiert von einem
Facharzt und einer Demenzexpertin.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185  0160 95662469

Read more about Digitaler Gesprächskreis für Angehörige von Menschen mit
Frontotemporaler Demenz

Gesprächskreis für Angehörige, Freunde und Nachbarn
von Menschen mit Demenz

Gesprächskreis

Präsenz

Die Betreuung von Menschen mit Demenz kann belastend sein. Unsere Gruppentreffen
bieten Austausch, Halt und praktische Anregungen. Sie vermitteln Wissen über Demenz,
zeigen Entlastungsangebote auf und ermöglichen Kontakte mit Gleichgesinnten.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185  0160 95662469

Read more about Gesprächskreis für Angehörige, Freunde und Nachbarn von
Menschen mit Demenz

Demenzstammtisch Geseke und Umgebung

Gesprächskreis

Präsenz

Pflegende Angehörige tauschen sich in geselliger Runde aus und erhalten Informationen
sowie Unterstützung. Schwerpunkt ist Demenz. Andere Pflegepersonen sind willkommen, da
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oft ähnliche Herausforderungen bestehen. Parallel ist ein betreutes Abendbrot für die
pflegebedürftige Person möglich.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185  0160 95662469

Read more about Demenzstammtisch Geseke und Umgebung

Gesprächskreis „Atempause“ für Angehörige von
Menschen mit Demenz

Gesprächskreis

Präsenz

Angehörige von Menschen mit Demenz finden im Gesprächskreis Austausch, Information
und gegenseitige Unterstützung. In vertraulicher Runde werden Erfahrungen geteilt,
Entlastung erlebt und neue Kontakte geknüpft. Das erleichtert den Pflegealltag und hilft,
Isolation zu überwinden.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185  0160 95662469

Read more about Gesprächskreis „Atempause“ für Angehörige von Menschen mit
Demenz

Kunstgruppe 2

Kreativangebot

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Hamm
02381 914515

Read more about Kunstgruppe 2

Ein Service des Pflegewegweiser NRW – www.pflegewegweiser-nrw.de

tel:02942 9749185
tel:0160 95662469
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5257
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5258
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5258
tel:02942 9749185
tel:0160 95662469
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5258
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5258
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5109
tel:02381 914515
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5109

