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Selbsthilfegruppe Jung an Demenz Erkrankte Steinheim

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Hoxter
05271 9669875

e Read more about Selbsthilfegruppe Jung an Demenz Erkrankte Steinheim

Demenzcafe Steinheim

e Café-Angebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Hoxter
05271 9669875

e Read more about Demenzcafe Steinheim

"Gesprachskreis "Demenz"

e Gesprachskreis
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e Prasenz

Dieser Gesprachskreis richtet sich an Senioren, welche einen Angehérigen mit einer
dementiellen Erkrankung pflegen. Es soll ein Austausch mit Gleichgesinnten stattfinden um
Uber die Herausforderungen des Alltags sprechen zu kénnen, sich verstanden zu fihlen u.
Kraft fur die weitere Pflege zu tanken.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Hochsauerland-Kreis
0171 2631522  02961-97190

e Read more about "Gespréchskreis "Demenz"

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige

e Gesprachskreis

e Prasenz
Der Gesprachskreis in Bornheim bietet den Raum und eine kleine gemeinschaftliche Auszeit
im Pfarrheim St. Martin in Bornheim-Merten, jeden 2. Dienstag im Monat.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Rhein-Sieg-Kreis
02241 4939301

¢ Read more about Gespréchskreis fur pflegende Angehérige

Demenzgruppe in Kreuzau

e Gesprachskreis

e Prasenz
Austausch mit Gleichgesinnten, Unterstiitzung und Verstandnis finden sowie hilfreiche
Impulse durch einen anderen Blickwinkel erhalten

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Diren
02421 9676 25

e Read more about Demenzgruppe in Kreuzau
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Fruhstlck fur Demenzerkrankte Haan

e Café-Angebot

e Prasenz

Frahstick fur betroffene Menschen mit Demenz mit Betreuung Austausch, Beschéaftigung und
Spal’ miteinander

AWO-Treff Haan, Breidenhofer Str. 7, 42781 Haan

jeden ersten Dienstag im Monat von 9:30 —11:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Frihstick fir Demenzerkrankte Haan

Pflegende Angehorige Salzkotten

e Gesprachskreis

e Prasenz

Die Gruppe richtet sich an Kinder, Partnerinnen und Partner von Menschen mit Demenz oder
anderen Pflegebedarfen. Neben dem gegenseitigen Austausch werden in der Gruppe auch
Themen aufgegriffen, die fir den Alltag in einer Pflegesituation relevant und unterstitzend
sind.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Paderborn
05251 39 02 201

e Read more about Pflegende Angehérige Salzkotten

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdrige ,, Gemeinsam
stark in Sylbach*

e Gesprachskreis
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e Prasenz

Treffen: 4-woéchig jeder 1. Mittwoch im Monat.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Lippe
05231 991528

e Read more about Selbsthilfegruppe fir pflegende Angehorige ,Gemeinsam stark in
Sylbach*

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige in Halle
(Westf.)

e Gesprachskreis

e Prasenz

Im Gespréachskreis treffen sich Menschen, die ihre Angehorigen pflegen und betreuen. Im
geschutzten Raum kdnnen sie sich mit anderen Betroffenen Uber Erfahrungen, Sorgen und
Herausforderungen austauschen. Gemeinsam werden Wege gesucht, um den Pflegealltag
besser zu bewaltigen und Strategien zur Entla

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Gitersloh
05241 852884

e Read more about Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige in Halle (Westf.)

Gesprachskreis flur Angehorigen von Demenzerkrankten
Mlungersdorf

e Gesprachskreis

e Prasenz

jeden 3. Donnerstag eines Monats
Ansprechpartner: Martina Haneklau
0221/70994- 13177
m.haneklau@alexianer.de

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
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0221 95154233

e Read more about Gesprachskreis fir Angehdrigen von Demenzerkrankten Mingersdorf

Gesprachskreis flir Angehorigen von Demenzerkrankten
Porz

e Gesprachskreis

e Prasenz

im Stadtteil Porz, Familiare Pflege, Frau lenden und Herr Vogelsberg
Tel 02203/5661575, familialepflege@khporz.de

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gespréachskreis fur Angehorigen von Demenzerkrankten Porz

Kichengesprache mit Angehorigen von Demenz
erkrankten Menschen

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Kiichengesprache mit Angehérigen von Demenz erkrankten
Menschen

Gesprachskreis fur Pflegende Angehorige Krankenhaus
Merheim

e Gesprachskreis
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e Prasenz

Krankenhaus Merheim

Inga Pinterowitsch

pinterowitschi@Kkliniken-koeln.de

0221 89 07 13 627

https.//www.kliniken-koeln.de/Familiale Pflege Termine.htm?ActivelD=543...;

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gesprachskreis fur Pflegende Angehérige Krankenhaus Merheim

Gesprachskreis fur Pflegende Angehdrige Demenz und
Depression LVR Klinik

e Gesprachskreis

e Prasenz

Ansprechpartnerin:
Isabell Cabanski

0152 09 32 19 32
isabell.cabanski@Ivr.de

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gesprachskreis fir Pflegende Angehdrige Demenz und Depression
LVR Klinik

"Zick fur mich!", Gesprachskreis fur turkischsprachige
pflegende Angehorige

e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur tirkische sprachige pflegende Angehdérige

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Koln
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0221 95154233

e Read more about "Zick fur mich!", Gesprachskreis flr tirkischsprachige pflegende
Angehorige

Digitaler Gesprachskreis von jung an Demenz erkrankten
Angehorigen

e Gesprachskreis
e Online

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Digitaler Gesprachskreis von jung an Demenz erkrankten
Angehorigen

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige von Menschen
mit Demenz Niehl

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gespréchskreis fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz
Niehl

Gesprachsgruppe fur pflegende Angehdrige von
Menschen mit einer Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Der Gesprachskreis trifft sich jeden 1. Donnerstag im Monat von 15.30-17.00 Uhr. Der
Gesprachskreis bietet den Angehdérigen die Gelegenheit, Abstand zu gewinnen, sich
auszutauschen, andere Gedanken und Herangehensweisen kennen zu lernen, sich neu zu
positionieren und Kraft fir den Alltag "zu tanken".

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

e Read more about Gesprachsgruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit einer
Demenz

Gesprachskreis Depression mit dem Ehepartner

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis trifft sich einmal monatlich nach gemeinsamer Absprache. Die Treffen
schaffen bei unterschiedlichen Aktivitdten einen geschitzten Raum flr Begegnung,
Austausch und das bewusste Innehalten, um Abstand vom Alltag zu gewinnen und Kraft zu
schopfen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

¢ Read more about Gespréchskreis Depression mit dem Ehepartner

Angehorigengruppe Depression

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis trifft sich jeden 2. und 4 Freitag im Monat von 14:30 bis 16:00 Uhr. Er
bietet Angehdrigen die Mdglichkeit, Abstand vom Alltag zu gewinnen, sich auszutauschen,
neue Perspektiven und Herangehensweisen kennenzulernen, die eigene Situation zu
reflektieren und neue Kraft zu schopfen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277
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e Read more about Angehdrigengruppe Depression

Pflegeselbsthilfegruppe flir Angehdrige von neurologisch
Erkrankten

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis kommt jeden 2. Dienstag von 18:00 bis 19:30 Uhr zusammen. Er bietet
Angehdorigen die Mdglichkeit, Abstand vom Alltag zu gewinnen, sich auszutauschen, neue
Perspektiven und Herangehensweisen kennenzulernen, die eigene Situation zu reflektieren
und neue Kraft zu schopfen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

e Read more about Pflegeselbsthilfegruppe fiir Angehdorige von neurologisch Erkrankten

Pflegeselbsthilfegruppe "Pflegekreis”

e Gesprachskreis
e Prasenz
Der Gesprachskreis kommt einmal im Monat nach Absprache zusammen. In entspannter

Atmosphare und bei verschiedenen Aktivitdten besteht die Moglichkeit, den Alltag hinter sich
zu lassen, sich auszutauschen und neue Kraft zu tanken.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

e Read more about Pflegeselbsthilfegruppe "Pflegekreis”

Pflegeselbsthilfegruppe fir pflegende Angehdérige von
Menschen mit Migrationshintergrund
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e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis kommt einmal im Monat nach Absprache zusammen. In entspannter
Atmosphéare und bei verschiedenen Aktivitaten besteht die Mdglichkeit, den Alltag hinter sich
zu lassen, sich auszutauschen und neue Kraft zu tanken.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

e Read more about Pflegeselbsthilfegruppe fir pflegende Angehdrige von Menschen mit
Migrationshintergrund

Pflegeselbsthilfegruppe fir junge Menschen mit
Depression

e Gesprachskreis
e Prasenz
Der Gesprachskreis trifft sich einmal monatlich nach individueller Absprache. Die Treffen

bieten im Rahmen unterschiedlicher Aktivitdten Raum fur Austausch, Entlastung vom Alltag
sowie die Mdglichkeit, neue Kraft zu schopfen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

e Read more about Pflegeselbsthilfegruppe fir junge Menschen mit Depression

Gesprachsgruppe fur Angehorigen von jungen Menschen
mit Essstdrungen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Die Gesprachsgruppe richtet sich an Angehdrige von jungen Menschen mit Essstorungen.
Der Gesprachskreis trifft sich jeden letzten Mittwoch im Monat von 19:00 bis 20:30 Uhr. Er
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bietet Angehdorigen die Moglichkeit, sich auszutauschen, neue Perspektiven kennenzulernen
und neue Kraft zu schopfen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

e Read more about Gespréachsgruppe fur Angehdérigen von jungen Menschen mit
Essstorungen
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