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Gesprachskreis "Vergissmeinnicht" fur pflegende
Angehdrige von Menschen mit Demenz in Sassenberg

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis trifft sich jeden 1. Mittwoch im Monat von 17.30 - 19.00 Uhr zum
gemeinsamen Austausch und gegenseitigen Unterstiitzung. Es werden bei Bedarf externe
Referent:innen zu gewiinschten Themen eingeladen. Moderation: Marina Stobbe, Tel.:
02583/9313450 oder Email: tagespflege@csheime.de.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Warendorf
0176 55226706

e Read more about Gespréachskreis "Vergissmeinnicht" fir pflegende Angehdrige von
Menschen mit Demenz in Sassenberg

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige von Menschen
mit Demenz in Sendenhorst

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis trifft sich jeden 2. Donnerstag von 14.30 - 16.00 Uhr in den
Raumlichkeiten der Seniorenberatung Sendenhorst zum gemeinsamen Austausch und
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gegenseitiger Unterstitzung. Moderation: Angelika Reimers, Tel.: 02526/3003131, Email:
info@seniorenberatung-sendenhorst.de.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Warendorf
0176 55226706

e Read more about Gesprachskreis fir pflegende Angehdérige von Menschen mit Demenz
in Sendenhorst

Gesprachsgruppe Pflegender Angehoriger und Sorgender
Sorgender

e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: Gemischte Gruppe

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bielefeld
0521 9640670

¢ Read more about Gesprachsgruppe Pflegender Angehdériger und Sorgender Sorgender

Treff fur Pflegenden Angehdrige Diakonie Brackwede

e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: Gemischte Gruppe

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bielefeld
0521 9640670

e Read more about Treff fur Pflegenden Angehdrige Diakonie Brackwede
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Selbsthilfegruppe flir Angehdrige von jingeren Menschen
mit einer Demenz (bis ca. 65 Jahre)

e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: Gemischte Gruppe

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Bielefeld
0521 9640670

¢ Read more about Selbsthilfegruppe fur Angehérige von jingeren Menschen mit einer
Demenz (bis ca. 65 Jahre)

Betreuung und Pflege auf Distanz

e Gesprachskreis
e Online

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bielefeld
0521 9640670

e Read more about Betreuung und Pflege auf Distanz

Turkischsprachige Selbsthilfegruppe fir Pflegende
Angehorige

e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: Gemischte Gruppe

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bielefeld
0521 9640670
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e Read more about Turkischsprachige Selbsthilfegruppe fur Pflegende Angehérige

Aktiv Pflegende Partner*innen

e Café-Angebot

e Prasenz

In dieser Angehorigen-Gruppe treffen sich mittwochs in den ungeraden Wochen Pflegende
und Sorgende Angehdrige (Ehe-)Partner*innen von Menschen mit einer Demenzerkrankung.
Die erkrankten (Ehe-)Parnter*innen kdnnen zeitgleich mit Kolleg*innen Kaffee trinken und
Kuchen essen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about Aktiv Pflegende Partner*innen

Gruppe pflegender Téchter und S6hne

e Gesprachskreis

e Prasenz

In dieser Gruppe treffen sich pflegende Kinder und Schwiegerkinder von 40 bis Rentenalter
von Eltern mit einer Demenzerkrankung.

Es werden die verschiedenen Belange der Sorge- und Pflege- Arbeit bei der Begleitung eines
Elternteils mit Demenzerkrankung ausgetauscht.

Informationen unter 0234 337772

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about Gruppe pflegender Téchter und Séhne

Gruppe pflegender Angehaoriger in Wiemelhausen
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e Gesprachskreis

e Prasenz
In dieser Angehdrigen-Gruppe treffen sich Sorgende und Pflegende An- und Zugehorige -
Ehe-Partner*innen und Kinder - aus Wiemelhausen und den angrenzenden Stadtteilen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about Gruppe pflegender Angehdriger in Wiemelhausen

Gruppe pflegender Angehaoriger in Gerthe

e Gesprachskreis

e Prasenz
In dieser Angehorigen-Gruppe treffen sich Sorgende und Pflegende An- und Zugehdrige von
Menschen mit Demenz aus Gerthe und anderen Stadtteilen im Bochumer Norden.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about Gruppe pflegender Angehdriger in Gerthe

Gesprachskreis pflegender Angehdériger beim DRK

e Café-Angebot
e Prasenz
In diesem Gesprachskreis treffen sich einmal im Monat Sorgende und Pflegende Angehdorige

von Menschen mit Demenz, um sich vertrauensvoll auszutauschen, Informationen zu
erhalten und sich gegenseitig zu unterstitzen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about Gespréachskreis pflegender Angehériger beim DRK
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Angehorigengesprachskreis Datteln-Hachhausen

e Café-Angebot
e Prasenz
In dieser Angehorigen-Gruppe treffen sich Sorgende und Pflegende Angehérige von

Menschen mit Demenz aus Datteln und Umgebung.
Anmeldung bei Gisela Gendig-Borchers unter Mobil: 0175 6058220

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about Angehérigengesprachskreis Datteln-Hachhausen

SHG Il aktiv pflegender Partner*innen

e Café-Angebot

e Prasenz

In dieser Angehdrigen-Gruppe treffen sich mittwochs in den geraden Wochen Pflegende und
Sorgende Angehdrige (Ehe-)Partner*innen von Menschen mit einer Demenzerkrankung.

Die erkrankten (Ehe-)Parnter*innen kénnen zeitgleich mit Kolleg*innen Kaffee trinken und
Kuchen essen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about SHG Il aktiv pflegender Partner*innen

Gesprachskreis pflegender Angehoriger Pflegecafe
Wattenscheid

e Café-Angebot

e Prasenz
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In diesem Pflege-Café tauschen sich 14-tdgig Sorgende und Pflegende An- und Zugehorige
von Menschen mit Demenz aus Wattenscheid aus.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about Gesprachskreis pflegender Angehdoriger Pflegecafé Wattenscheid

FithessKaffee - SHG fruh erkrankter Menschen mit
Demenz

e Aktivangebot

e Prasenz

Das FitnessKaffee der Alzheimer Gesellschaft Bochum bietet Menschen mit beginnender
Demenz einen Raum fir Selbstbestimmung. Die Kombination aus Sport, Musik und
Gesprachen fordert die Kérperwahrnehmung sowie den Austausch auf Augenhéhe. Ziel ist
es, die eigenen Kompetenzen mit Freude zu erleben.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about FithessKaffee - SHG frih erkrankter Menschen mit Demenz

SHG pflegende Angehdriger in Langendreer

e Café-Angebot
e Prasenz
In dieser Angehdrigen-Gruppe treffen sich Sorgende und Pflegende Angehdrige von

Menschen mit einer Demenzerkrankung aus dem Stadtteil Langendreer und den
angrenzenden Stadtteilen Werne, Laer und Stockung (Witten).

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about SHG pflegende Angehdériger in Langendreer
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SHG junge (Ehe-)Partner*innen von Menschen mit
Demenz

e Café-Angebot
e Prasenz
In dieser Angehorigen-Gruppe treffen sich jingere, i.d.R. berufstatige Sorgende und

Pflegende (Ehe-)Partner*innen von Menschen mit einer teils friih eingetretenen
Demenzerkrankung (Early Onset Dementia).

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about SHG junge (Ehe-)Partner*innen von Menschen mit Demenz

Gruppe fur Pflegende Frauen mit internationaler
Geschichte

e Café-Angebot

e Prasenz

Die Pflege der Familienmitglieder ist eine grof3e Herausforderung fur alle, unabhéngig von
Religion und Kultur.

Dennoch gibt es Besonderheiten bei der Pflege aus religioser und kultureller Sicht. In dieser
Gruppe kdnnen sich Frauen mit internationaler Geschichte austauschen und Erfahrungen
teilen.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about Gruppe fur Pflegende Frauen mit internationaler Geschichte

Online-Selbsthilfe-Gruppe ,,Long-Covid und ME/CFS"


https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/4975
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/4975
tel:0234 337772
tel:0234 3253523
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/4975
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/4976
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/4976
tel:0234 337772
tel:0234 3253523
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/4976
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/4977

e Gesprachskreis

e Online

In diesem Online-Austausch fiur Pflegende Eltern von (fast) erwachsenen Kindern (bis 30
Jahren) mit Long-Covid und/oder ME/CFS und weiteren Langzeitfolgen von viralen
Erkrankungen tauschen sich die Eltern der erkrankten Kinder aus und unterstitzen sich
gegenseitig.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about Online-Selbsthilfe-Gruppe ,Long-Covid und ME/CFS"

SHG pflegende AnG von Menschen mit (kGrperlichen)
Erkrankungen

e Gesprachskreis

e Prasenz

In dem Gesprachskreis fur Pflegende Angehdrige im Haus der Begegnung kénnen sich
Pflegenden Angehérigen von Menschen mit unterschiedlichen (kérperlichen) Erkrankungen in
vertrauensvoller Atmosphare tber ihre Erfahrungen und Strategien im Umgang mit der
Pflege- und Betreuungs-Situation austauschen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about SHG pflegende AnG von Menschen mit (kdrperlichen) Erkrankungen

Gruppe pflegender Angehadriger in Altenbochum -im
Buchenhof

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Im Gespréachskreis fur Pflegende Angehdrige im Buchen-Hof tauschen sich Pflegende und
Sorgende Angehdrige von Menschen mit Demenz aus Altenbochum und den umliegenden
Stadtteilen aus.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about Gruppe pflegender Angehériger in Altenbochum - im Buchenhof

Begegnungscafé - SHG i.d. Tagespflege Oberlinhaus in
Werne

e Gesprachskreis

e Prasenz
Im Begegnungscafé finden Pflegende Angehérige aus Werne und Umgebung in einer
gemiitlichen und zwanglosen Atmosphére Raum fur einen vertrauensvollen Austausch.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

¢ Read more about Begegnungscafé - SHG i.d. Tagespflege Oberlinhaus in Werne

Montags-Gruppe - SHG am Montag

e Gesprachskreis

e Prasenz
In diesem Gesprachskreis fur Pflegende Angehdorige tauschen sich Sorgende und Pflegende
Angehdrige von Menschen mit Demenz aus.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about Montags-Gruppe - SHG am Montag
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Tanzcafé

e Aktivangebot

e Prasenz

Tanzcafé fur jung gebliebene dltere Menschen!

Ein Angebot fir Alle: fir Menschen mit Pflege- bzw. Unterstitzungsbedarf, fir Menschen mit
Demenz und alle An- und Zugehdrigen.

Tanzen verleiht Kraft und Selbstbewusstsein und ist eine Form der kérperlichen Aktivitét, die
vielen Menschen Freude macht.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about Tanzcafé
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