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Demenzstammtisch Geseke und Umgebung

e Gesprachskreis

e Prasenz

Pflegende Angehorige tauschen sich in geselliger Runde aus und erhalten Informationen
sowie Unterstitzung. Schwerpunkt ist Demenz. Andere Pflegepersonen sind willkommen, da
oft &hnliche Herausforderungen bestehen. Parallel ist ein betreutes Abendbrot fir die
pflegebediirftige Person moglich.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185 0160 95662469

e Read more about Demenzstammtisch Geseke und Umgebung

Gesprachskreis ,Atempause” fur Angehorige von
Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz
Angehdrige von Menschen mit Demenz finden im Gespréchskreis Austausch, Information
und gegenseitige Unterstitzung. In vertraulicher Runde werden Erfahrungen geteilt,

Entlastung erlebt und neue Kontakte geknipft. Das erleichtert den Pflegealltag und hilft,
Isolation zu tberwinden.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
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02942 9749185 0160 95662469

e Read more about Gesprachskreis ,Atempause*” fir Angehdérige von Menschen mit
Demenz

Im Dialog - Austausch Uber hausliche Pflege

e Gesprachskreis

e Prasenz

Angehdrige, die Menschen versorgen und pflegen, ibernehmen wichtige Aufgaben mit vielen
Herausforderungen. Unser Gesprachskreis bietet Unterstlitzung, Austausch und Verstandnis.
Sie treffen Menschen in @hnlicher Lage, erhalten Informationen und Tipps, die entlasten und
den Pflegealltag erleichtern.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185 0160 95662469

e Read more about Im Dialog - Austausch uber hdusliche Pflege

Elterngesprachskreis: Kinder mit Asperger Autismus

e Gesprachskreis

e Prasenz

Asperger-Autismus geht oft mit erhdhtem Pflegebedarf einher. Kinder brauchen besondere
Aufmerksamkeit und individuelle Losungen im Familienalltag. Im Elterngesprachskreis
tauschen Eltern in vertrauensvoller Atmosphére Erfahrungen und Tipps aus und finden
Kontakt sowie gegenseitige Unterstitzung.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185 0160 95662469

e Read more about Elterngesprachskreis: Kinder mit Asperger Autismus
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Selbsthilfegruppe fur Menschen mit Demenz im
Frihstadium

e Gesprachskreis
e Prasenz
Die Gruppe richtet sich an Menschen mit Demenz im Fruhstadium. Sie bietet Austausch,

gemeinsame Aktivitaten und Unterstitzung, um Féahigkeiten zu férdern, Kontakte zu kniipfen
und den Alltag besser zu meistern.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185 0160 95662469

e Read more about Selbsthilfegruppe fur Menschen mit Demenz im Frihstadium

Die Kraft wieder spiren: Gruppenabend fur pflegende
und betreuende Angehoérige

e Entspannung

e Prasenz

Die Pflege eines Angehdrigen kann herausfordernd sein, sodass eigene Bedurfnisse oft zu
kurz kommen. Beim Gruppenabend liegt der Fokus auf Selbstfiirsorge: Durch Ubungen,
kleinen Entspannungspausen und Austausch mit Gleichgesinnten kénnen Teilnehmende
neue Kraft fir den Pflegealltag tanken.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185 0160 95662469

e Read more about Die Kraft wieder spuren: Gruppenabend fir pflegende und
betreuende Angehdérige

Raus aus dem Alltag & Zeit fur sich nehmen: Bewegungs-
und Entspannungsangebot fur pflegende und betreuende
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Angehdrige

e Entspannung
e Prasenz
Pflegende Angehdrige stellen die eigenen Bedurfnisse oft zuriick. Bewegung und

Entspannung bringen Energie, Ausgleich und Lebensfreude in den Alltag. Gemeinsam mit
Gleichgesinnten lassen sich neue Kraftquellen entdecken und kleine Auszeiten geniel3en.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185 0160 95662469

e Read more about Raus aus dem Alltag & Zeit fur sich nehmen: Bewegungs- und
Entspannungsangebot fir pflegende und betreuende Angehdrige

Gesprachskreis f. pflegende Angehorige in Nordwalde

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611 0159-018 17 957

e Read more about Gespréchskreis f. pflegende Angehorige in Nordwalde

Treffen f. pflegende Angehorige, Greven

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611 0159 - 018 17 957

e Read more about Treffen f. pflegende Angehorige, Greven
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Gruppe f. pflegende Angehdrige und Angehorige v.
Menschen mit Demenz, Emsdetten

e Gesprachskreis

e Prasenz
Eine Gruppe fur pflegende Angehorige und Angehdrige von Menschen mit Demenz in den
Raumen der Tagespflege "Kiek In"

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554917611 0159 - 018 17 957

e Read more about Gruppe f. pflegende Angehdrige und Angehdérige v. Menschen mit
Demenz, Emsdetten

Parkinson-Stammtisch v. Pflegebedurftigen und
pflegenden Angehoérigen, Laer, Gruppe 1

e Café-Angebot

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fir Betroffene von Parkinson und Angehérige

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611 0159 - 018 17 957

e Read more about Parkinson-Stammtisch v. Pflegebedurftigen und pflegenden
Angehorigen, Laer, Gruppe 1

Angehdrigengesprachskreis in Steinfurt

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
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02554917611 0159 - 018 17 957

e Read more about Angehdérigengesprachskreis in Steinfurt

Selbsthilfegruppe Angehdrigentreff, Lengerich

e Entspannung

e Prasenz

Austausch mit Entspannung

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611 0159 - 018 17 957

e Read more about Selbsthilfegruppe Angehdérigentreff, Lengerich

Online-Abend-Treff fur berufstatige pflegende Angehorige
im Kreis Steinfurt

e Gesprachskreis

e Online

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: Insbesondere auch fur Erwerbstatige

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611 0159 - 018 17 957

e Read more about Online-Abend-Treff fir berufstatige pflegende Angehdrige im Kreis
Steinfurt

Gesprachskreis f. pflegende Angehdrige in Saerbeck

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611 0159 - 018 17 957

e Read more about Gesprachskreis f. pflegende Angehdrige in Saerbeck

Selbsthilfegruppe f. Menschen mit Pflegebedirftigkeit

e Gesprachskreis
e Online
e Prasenz
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur pflegebedurftige Menschen mit Post

COVID, Long COVID und ME/CFS

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554917611 0159 - 018 17 957

e Read more about Selbsthilfegruppe f. Menschen mit Pflegebedurftigkeit

Gesprachskreis fur Angehorige bei Demenzerkrankung,
Rheine, Jacobi Krankenhaus Geriatrie

e Gesprachskreis

e Prasenz
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur pflegende Angehérige im Kontext mit
Demenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611 0159 - 018 17 957

e Read more about Gesprachskreis fiir Angehdorige bei Demenzerkrankung, Rheine,
Jacobi Krankenhaus Geriatrie

Selbsthilfegruppe Herzenssprechstunde Rheine
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e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fir Personen mit Migrationshintergrund

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611 0159 - 018 17 957

e Read more about Selbsthilfegruppe Herzenssprechstunde Rheine

Angehdrigengruppe fur Angehorige mit
demenzerkranktem Familienmitglied, Haus Jona am Berg,
Lengerich

e Gesprachskreis

e Prasenz
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur pflegende Angehérige im Kontext mit
Demenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611 0159-018 17 957

e Read more about Angehérigengruppe fir Angehdrige mit demenzerkranktem
Familienmitglied, Haus Jona am Berg, Lengerich

Selbsthilfegruppe flir Angehdrige und Nahestehende von
jungeren pflegebedlrftigen Menschen

e Gesprachskreis
e Online
e Prasenz
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur junge Pflegende Angehdrige

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
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02554917611 0159 - 018 17 957

e Read more about Selbsthilfegruppe fir Angehorige und Nahestehende von jingeren
pflegebedirftigen Menschen

Parkinson-Stammtisch v. Pflegebedirftigen und
pflegenden Angehorigen, Laer, Gruppe 2

e Café-Angebot

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur Betroffene von Parkinson und Angehdrige

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611 0159 - 018 17 957

e Read more about Parkinson-Stammtisch v. Pflegebedurftigen und pflegenden
Angehorigen, Laer, Gruppe 2

Selbsthilfegruppe flir Menschen mit Demenz in der frihen
Phase und ihre Angehdrigen ,, Alzheimer Gesprachskreis”
in Burgsteinfurt

e Aktivangebot

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur Betroffene von Demenz und Angehdorige

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611 0159 - 018 17 957

e Read more about Selbsthilfegruppe fir Menschen mit Demenz in der frihen Phase und
ihre Angehdorigen ,Alzheimer Gesprachskreis® in Burgsteinfurt

Treffen fur Angehdrige von Menschen mit Demenz
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e Gesprachskreis

e Prasenz

Die Gruppe trifft sich jeden 2. Donnerstag im Monat in der Tagespflege "Mittrops Hof" von
14.15 bis 15.45 Uhr zum gemeinsamen Austausch. Nach Anmeldung ist eine kostenlose
Betreuung von Angehdérigen wahrend des Gruppenangebotes moéglich. Moderation: Martin
Kamps, 02382/94099713.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Warendorf
0176 55226706

e Read more about Treffen fir Angehdrige von Menschen mit Demenz

Pflegestammtisch in Beckum

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der "Pflegestammtisch" versteht sich als Treffpunkt pflegender und sorgender Angehdoriger
von Senioren. Er trifft sich jeden 2. Mittwoch im Monat von 17.00 - 18.30 Uhr im E-Werk in
Beckum zum gemeinsamen Austausch und Starkung. Moderatorin Elisabeth Felling:
0176/50674704 oder lisa.felling@gmx.de.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Warendorf
0176 55226706

e Read more about Pflegestammtisch in Beckum

Gesprachskreis fir An- und Zugehdérige von Menschen
mit Demenz in Oelde

e Gesprachskreis
e Prasenz
Der Gesprachskreis trifft sich jeden 1. Dienstag im Monat von 17.00 - 19.00 Uhr im

Seniorenpark "carpe diem", Hans-Bockler-Str. 21 zum gemeinsamen Austausch und
gegenseitiger Unterstitzung. Moderation: Sonja Steinbock (Demenzkampagne Oelde), Tel.:
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0172/5142422 oder demenzkampagne-oelde@gmx.de.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Warendorf
0176 55226706

e Read more about Gespréchskreis fur An- und Zugehdrige von Menschen mit Demenz
in Oelde
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