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Angehorigen-Gesprachskreis fur Kinder, Schwiegerkinder
und Enkel von Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz
Ein Treff fir Kinder und Schwiegerkinder von Menschen, die an einer Alzheimer oder
vaskularen Demenz erkrankt sind.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lubbecke
0571 6483546

e Read more about Angehdrigen-Gespréachskreis fur Kinder, Schwiegerkinder und Enkel
von Menschen mit Demenz

Dienstags unterwegs - Bad Oeynhausen

e Aktivangebot

e Prasenz
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"Runter vom Sofa, hinein ins Leben!" Jeden Monat entdecken wir gemeinsam neue,
spannende Ausflugsziele.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lubbecke
0571 6483546

e Read more about Dienstags unterwegs - Bad Oeynhausen

Die Montagsfrauen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Ein Treff fir Frauen, bei denen eine Demenz im Frihstadium festgestellt wurde.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Ltbbecke
0571 6483546

e Read more about Die Montagsfrauen

Angehdrigen Gesprachskreis - Gruppe Bad Oeynhausen

e Gesprachskreis

e Prasenz
Ein Treff fir (Ehe-) Partner von Menschen, die an einer Alzheimer oder vaskuldren Demenz
erkrankt sind.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lubbecke
0571 6483546

e Read more about Angehdérigen Gesprachskreis - Gruppe Bad Oeynhausen

Mindener Fruhstuckstreff (vormals Kaffeekrdnzchen)

e Café-Angebot

e Prasenz
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In gemitlicher Runde mal wieder zusammen klénen und gemeinsam friihstiicken.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lubbecke
0571 6483546

e Read more about Mindener Frihstiuckstreff (vormals Kaffeekranzchen)

Lust am Walken

e Aktivangebot

e Prasenz

Sich mit und ohne Stécke an der frischen Luft bewegen - auch mit Rollator

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lubbecke
0571 6483546

e Read more about Lust am Walken

Singen macht Spal3

e Aktivangebot

e Prasenz

Ein Treff fur alle, die Freude daran haben, gemeinsam zu singen.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Ltbbecke
0571 6483546

e Read more about Singen macht Spafl3

Angehorigen Gesprachskreis - Gruppe Minden
(Montagsgruppe)

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Ein Treff fir (Ehe-) Partner von Menschen, die an einer Alzheimer oder vaskularen Demenz
erkrankt sind.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lubbecke
0571 6483546

¢ Read more about Angehorigen Gesprachskreis - Gruppe Minden (Montagsgruppe)

Angehdrigen-Gesprachskreis fur Kinder, Schwiegerkinder
und Enkel von Menschen mit Demenz - Montagsgruppe

e Gesprachskreis

e Prasenz
Ein Treff fir Kinder und Schwiegerkinder von Menschen, die an einer Alzheimer oder
vaskularen Demenz erkrankt sind.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lubbecke
0571 6483546

e Read more about Angehérigen-Gesprachskreis fur Kinder, Schwiegerkinder und Enkel
von Menschen mit Demenz - Montagsgruppe

Spieletreff

e Aktivangebot

e Prasenz

"Bei Kniffel & Co."

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lubbecke
0571 6483546

e Read more about Spieletreff

Line-Dance
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e Aktivangebot

e Prasenz

Ein Treff fur alle, die gerne tanzen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lubbecke
0571 6483546

e Read more about Line-Dance

Angehdrige von Menschen, die an Demenz erkrankt sind,
Bad Lippspringe

e Gesprachskreis
e Prasenz
"Wir unterstiitzen uns gegenseitig, wenn wir Probleme haben, laden uns Fachpersonal ein,

wenn Fragen auftauchen und nutzen die Treffen, um aus dem Pflegealltag mal raus zu
kommen."

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Paderborn
05251 39 02 201

e Read more about Angehérige von Menschen, die an Demenz erkrankt sind, Bad
Lippspringe

Ehe- und Lebenspartner von Pflegebedurftigen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Die Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdorige bietet eine Gelegenheit, auch lhre
Bedurfnisse wichtig zu nehmen. In der Gemeinschaft mit anderen Betroffenen erfahren Sie,
dass Sie nicht allein sind und auch schwierige Gefiihle und Situationen kénnen besprochen
werden.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Paderborn
05251 39 02 201
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e Read more about Ehe- und Lebenspartner von Pflegebedurftigen

Digitaler Gesprachskreis fir Angehdrige von Menschen
mit Frontotemporaler Demenz

e Gesprachskreis

e Online

Die frontotemporale Demenz (FTD) ist eine seltene Erkrankung, die meist jingere Menschen
betrifft. Haufig treten Persdnlichkeits- und Verhaltenséanderungen auf. Unser digitaler
Gesprachskreis bietet Angehdrigen Austausch und Unterstiitzung, moderiert von einem
Facharzt und einer Demenzexpertin.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185 0160 95662469

e Read more about Digitaler Gesprachskreis flir Angehérige von Menschen mit
Frontotemporaler Demenz

Gesprachskreis fur Angehdorige, Freunde und Nachbarn
von Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis
e Prasenz
Die Betreuung von Menschen mit Demenz kann belastend sein. Unsere Gruppentreffen

bieten Austausch, Halt und praktische Anregungen. Sie vermitteln Wissen tber Demenz,
zeigen Entlastungsangebote auf und ermdglichen Kontakte mit Gleichgesinnten.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185 0160 95662469

¢ Read more about Gespréchskreis fur Angehorige, Freunde und Nachbarn von
Menschen mit Demenz
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Gesprachskreis , Atempause” flir Angehdrige von
Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz

Angehdrige von Menschen mit Demenz finden im Gespréchskreis Austausch, Information
und gegenseitige Unterstlitzung. In vertraulicher Runde werden Erfahrungen geteilt,
Entlastung erlebt und neue Kontakte geknipft. Das erleichtert den Pflegealltag und hilft,
Isolation zu tGberwinden.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185 0160 95662469

e Read more about Gespréchskreis ,Atempause” fir Angehérige von Menschen mit
Demenz

Im Dialog - Austausch uber hausliche Pflege

e Gesprachskreis

e Prasenz

Angehorige, die Menschen versorgen und pflegen, ibernehmen wichtige Aufgaben mit vielen
Herausforderungen. Unser Gesprachskreis bietet Unterstlitzung, Austausch und Verstandnis.
Sie treffen Menschen in ahnlicher Lage, erhalten Informationen und Tipps, die entlasten und
den Pflegealltag erleichtern.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185 0160 95662469

e Read more about Im Dialog - Austausch uber hausliche Pflege

Elterngesprachskreis: Kinder mit Asperger Autismus

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Asperger-Autismus geht oft mit erhéhtem Pflegebedarf einher. Kinder brauchen besondere
Aufmerksamkeit und individuelle Losungen im Familienalltag. Im Elterngesprachskreis
tauschen Eltern in vertrauensvoller Atmosphére Erfahrungen und Tipps aus und finden
Kontakt sowie gegenseitige Unterstitzung.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185 0160 95662469

e Read more about Elterngesprachskreis: Kinder mit Asperger Autismus

Selbsthilfegruppe fir Menschen mit Demenz im
Frihstadium

e Gesprachskreis
e Prasenz
Die Gruppe richtet sich an Menschen mit Demenz im Fruhstadium. Sie bietet Austausch,

gemeinsame Aktivitaten und Unterstlitzung, um Fahigkeiten zu férdern, Kontakte zu kniipfen
und den Alltag besser zu meistern.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185 0160 95662469

e Read more about Selbsthilfegruppe fir Menschen mit Demenz im Frihstadium

"der gepflegte Austausch"

e Café-Angebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Markischer Kreis
02351 9889 25

e Read more about "der gepflegte Austausch"

Tulpentreff
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e Kreativangebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Markischer Kreis
02351 9889 25

¢ Read more about Tulpentreff

(die Orca’s) Kampferkinder

e Aktivangebot

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur pflegende Eltern

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Markischer Kreis
02351 9889 25

e Read more about (die Orca’s) Kampferkinder

Iserlohner Freitagstreff- die Selbsthilfe

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Markischer Kreis
02351 9889 25

e Read more about Iserlohner Freitagstreff- die Selbsthilfe

Spieletreff

e Aktivangebot
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Markischer Kreis
02351 9889 25
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e Read more about Spieletreff

Farbenspiel

e Aktivangebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Markischer Kreis
02351 9889 25

e Read more about Farbenspiel
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