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Young Adult Carers

e Gesprachskreis

e Prasenz
junge Menschen (18-35 Jahre), die in Pflegeverantwortung sind treffen sich jeden 2. Mittwoch
im Monat ab 19 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Young Adult Carers

Bewegungsanbebot (Boule) fir Menschen mit und ohne
Demenz Ensen - Westhoven

e Aktivangebot

e Prasenz

Infos erhalten Sie von Stefanie Kolbe, s.kolbe@alexianer.de
Tel: 02203/3691 13176

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233
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e Read more about Bewegungsanbebot (Boule) fir Menschen mit und ohne Demenz
Ensen - Westhoven

"Momente im Hier und Jetzt" fur Menschen mit Demenz
und ihre Angehdrigen

e Kreativangebot

e Prasenz
Treffen jeden Mittwoch von 15.30 - 17.30 Uhr im Paula Durre Haus
Heppenerstr. 7, 51107 Kdln, Tel: 015752951936

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about "Momente im Hier und Jetzt" fir Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen

Selbsthilfegruppe fur Partner an Demenz Erkrankter
Menschen

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Selbsthilfegruppe fir Partner an Demenz Erkrankter Menschen

Bewegungsangebot fur Menschen mit Demenz und lhre
Angehorigen

e Aktivangebot
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e Prasenz

findet jeden Montag im Burgerzentrum Porz, Stresemannstr. 6a, 51149 Koln von 13.30 -
14.30 Uhr statt. 02203/9354413

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Bewegungsangebot fliir Menschen mit Demenz und Ihre Angehdrigen

Angehdrigengesprachskreis Haltern am See

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Recklinghausen
02361 9098921

e Read more about Angehorigengesprachskreis Haltern am See

Angehdrigengruppe Atempause

e Gesprachskreis
e Prasenz
Der Gesprachskreis fur Angehorige von Menschen mit Demenz in Hattingen bietet einen

Raum sich mit anderen Betroffenen in geschuitzter Atmosphare auszutauschen. Treffen:
jeden 3. Dienstag im Monat von 14.30 - 16.00 Uhr.,

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Angehérigengruppe Atempause

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige in Breckerfeld
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e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis fur pflegende Angehdérige in Breckerfeld bietet pflegenden und
sorgenden Angehdérigen einen Raum sich mit anderen Betroffenen in gemutlicher
Atmosphére auszutauschen. Treffen:

jeden 2. Donnerstag im Monat von 14:30 — 16:00 Uhr.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Gesprachskreis fur pflegende Angehdérige in Breckerfeld

Gesprachskreis pflegender Angehdériger Ennepetal

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige in in der Martin-Luther Gemeinde in Voerde
bietet pflegenden und sorgenden Angehdérigen einen Raum sich mit anderen Betroffenen in
gemdutlicher Atmosphére auszutauschen. Treffen: Donnerstags, alle sechs Wochen von 10.00
—11.30 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

¢ Read more about Gespréchskreis pflegender Angehdriger Ennepetal

Selbsthilfegruppe Angehdorige von Menschen mit Demenz
Ennepetal

e Gesprachskreis
e Prasenz
Die Selbsthilfegruppe bietet einen Raum sich mit anderen Betroffenen in geschutzter

Atmosphére auszutauschen. Themen in der Gruppe sind:
- Der Umgang mit Demenzerkrankten im Alltag
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- Selbstflrsorge

- Amtsangelegenheiten

Treffen:

alle zwei Wochen freitags von 18:00 — 19:30 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Selbsthilfegruppe Angehérige von Menschen mit Demenz Ennepetal

Bewegte Stunde Hattingen

¢ Aktivangebot

e Prasenz
Bewegungsangebot fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdorigen.
Treffen: Wochentlich dienstags von 09.30 — 11.00 Uhr.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Bewegte Stunde Hattingen

Bewegte Stunde Il Hattingen

e Aktivangebot

e Prasenz
Bewegungsangebot fir Menschen mit Demenz und deren Angehdorige. Treffen: Wochentlich
dienstags von 11.15 — 12.45 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Bewegte Stunde Il Hattingen
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Raus in die Natur Hattingen

e Aktivangebot

e Prasenz
Spaziergange fur Menschen mit Demenz und ihre Angehdorigen.
Treffen: Jeden 2. Donnerstag im Monat von 14.00 - 16.00 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Raus in die Natur Hattingen

Gesprachskreis Sprockhdvel

e Gesprachskreis

e Prasenz

Gesprachskreis Sprockhovel - Treffen fur Angehdrige von Menschen mit Demenz bietet
pflegenden und sorgenden Angehdérigen einen Raum sich mit anderen Betroffenen in
geschutzter Atmosphére auszutauschen. Treffen: jeden 2. Dienstag im Monat 17.30 - 19.00
Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Gespréchskreis Sprockhovel

Cafe Atempause Witten

e Café-Angebot

e Prasenz
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Das Café Atempause bei der Familien-und Krankenpflege e.V., Frihsttckstreff flr
Angehdrige bietet pflegenden und sorgenden Angehdérigen einen Raum sich mit anderen
Betroffenen in gemdtlicher Atmosphare auszutauschen. Treffen:

Jeden 1. Donnerstag im Monat um 10.00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Café Atempause Witten

Cafe Vergissmeinnicht | Witten

e Café-Angebot
e Prasenz
Das Café Vergissmeinnicht ist ein Angebot fur Menschen mit und ohne Demenz und

Angehorige und bietet Raum flr Austausch bei Kaffee und Kuchen.
Treffen: Jeden 4. Donnerstag im Monat von 15.00 - 17:00 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Café Vergissmeinnicht | Witten

Cafe Vergissmeinnicht Il Witten

e Café-Angebot
e Prasenz
Das Café Vergissmeinnicht ist ein Angebot fir Menschen mit und ohne Demenz und

Angehorige und bietet Raum fur Austausch bei Kaffee und Kuchen.
Treffen: Jeden 2. Donnerstag im Monat von 15.00 - 17:00 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Café Vergissmeinnicht Il Witten
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Gesprachskreis fir Zugehdrige von Menschen mit
Demenz Herdecke

e Gesprachskreis
e Prasenz
Der Gesprachskreis fur pflegende Angehdorige in Herdecke bietet pflegenden und sorgenden

Angehdorigen einen Raum sich mit anderen Betroffenen in gemdutlicher Atmosphare
auszutauschen. Treffen: 1 Mal im Monat montags von 18.00 - 20.00 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Gespréchskreis flr Zugehdrige von Menschen mit Demenz Herdecke

Gruppe fur (Ehe-)Paare mit Demenz Witten

e Kreativangebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Gruppe fur (Ehe-)Paare mit Demenz Witten

Demenz - wir sprechen driber Witten

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis fur Angehérige von Menschen mit Demenz bietet pflegenden und
sorgenden Angehorigen einen Raum sich mit anderen Betroffenen auszutauschen. Der
Gesprachskreis wird unterstitzt von der Alzheimer Gesellschaft Witten-Wetter-Herdecke e.V.
Treffen:
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Jeden 3. Mittwoch im Monat um 18 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Demenz - wir sprechen driber Witten

Ideenwerkstatt- Pflegebedurftigkeit Wetter

e Gesprachskreis
e Prasenz
Die ldeenwerkstatt Wetter bietet pflegenden und sorgenden Angehdérigen einen Raum sich

mit anderen Betroffenen in gemitlicher Atmosphare auszutauschen. Treffen: Jeden 2.
Mittwoch im Monat von 10.00 bis 11.30 Uhr.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Ideenwerkstatt- Pflegebedurftigkeit Wetter

Gesprachskreis Familiale Pflege Herdecke

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis fur pflegende Angehdorige in Herdecke bietet pflegenden und sorgenden
Angehdrigen einen Raum sich mit anderen Betroffenen in gemutlicher Atmosphare
auszutauschen. Der Gesprachskreis wird unterstiitzt vom Team der Familialen Pflege am
Gemeinschaftskrankenhaus.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Gespréchskreis Familiale Pflege Herdecke
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Mittendrin im Leben

e Kreativangebot

e Prasenz

Mittendrin im Leben richtet sich an Menschen mit Demenz im Frihstadium und ihre Partner.
Es geht um ein Miteinander in entspannter, geschitzter Atmosphare bei gemeinsamer
Erinnerungsarbeit, Bewegung, Musik und vielem mehr. Treffen: Jeden 2. Dienstag im Monat
von 10.00 — 12.00 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Mittendrin im Leben

Kalligrafiekurs fir pflegende Angehorige in Julich

e Kreativangebot

e Prasenz

Jeden zweiten Freitag im Monat von 10:00 - 12:00 Uhr
Gestalterisches Tun als Ausgleich zum pflegerischen Alltag
Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe: 02421- 967625

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Diren
02421 9676 25

e Read more about Kalligrafiekurs fir pflegende Angehdrige in Julich

Gesprachskreis fur Menschen mit beginnender Demenz
Nordkreis

e Gesprachskreis
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e Prasenz

Anmeldung erwinscht. Weitere Informationen zum Gruppenangebot fur jung Erkrankte bzw.
Betroffene im frihen Stadium beim Kontaktbiro PflegeSelbsthilfe unter 02402 99 76 0 85.
Gemeinsame Aktivitaten (z.B. Ausflige) kdnnen ebenfalls miteinander geplant werden.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Stadteregion Aachen
02402 9976085

e Read more about Gespréchskreis fur Menschen mit beginnender Demenz Nordkreis
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