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Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige in Versmold

e Gesprachskreis
e Prasenz
Im Gespréachskreis treffen sich Angehoérige, die einen Angehérigen Zuhause pflegen und

betreuen. Hier kbnnen sie Uber Ihre Situation, Belastung und Probleme sprechen oder nur
zuhoren.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Gitersloh
05241 852884

e Read more about Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige in Versmold

Treff far Eltern von Kindern mit Down-Syndrom

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Gutersloh
05241 852884

e Read more about Treff fur Eltern von Kindern mit Down-Syndrom
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Gesprachskreis flr russischsprachige pflegende
Angehdrige

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Gutersloh
05241 852884

e Read more about Gespréchskreis fur russischsprachige pflegende Angehérige

Treff fir pflegende Angehdrige von Demenzerkrankten in
Herzebrock

e Gesprachskreis
e Prasenz
In dem Gespréachskreis konnen Sie sich tUber ihre Situation als pflegender Angehériger eines

Demenzerkrankten austauschen, Uber ihre Sorgen und Angste sprechen und sich
gegenseitig unterstitzen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Gutersloh
05241 852884

e Read more about Treff flr pflegende Angehdrige von Demenzerkrankten in Herzebrock

Gesprachskreis fur pflegende Angehaorige in Steinhagen

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Gutersloh
05241 852884
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e Read more about Gespréachskreis fur pflegende Angehérige in Steinhagen

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige Hagen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis in Hagen bietet pflegenden und sorgenden Angehdrigen einen Raum
sich mit anderen Betroffenen in gemutlicher Atmosphéare auszutauschen. Er steht allen
Angehorigen von Pflegebedurftigen offen.

Jeden 1. Montag im Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr in der AWO-Begegnungsstatte
Schultenhof.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Hagen
02331 3673 383

e Read more about Gesprachskreis fur pflegende Angehdérige Hagen

Offener Elterntreff fur Eltern von Kindern mit einer
Behinderung

e Café-Angebot

e Prasenz

Der Alltag mit Kind mit Behinderung erfordert oft viel Kraft und Aufmerksamkeit. Es ist
erleichternd auf Menschen zu treffen, die in einer &hnlichen Situation sind. Hier ist ein Ort
zum Austausch, zur Entlastung, gegenseitiger Beratung und Unterstitzung. Treffen: 1x
monatlich mittwochs um 10:00 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Hagen
02331 3673 383

e Read more about Offener Elterntreff fir Eltern von Kindern mit einer Behinderung
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Offener Angehadrigentreff - fiir Angehoérige von
Erwachsenen mit einer Behinderung

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Alltag mit einem Menschen mit Behinderung erfordert oft viel Kraft und Aufmerksamkeit.
Es ist erleichternd auf Menschen zu treffen, die in einer dhnlichen Situation sind und die
taglichen Herausforderungen kennen und verstehen.

Treffen: einmal im Monat, mittwochs um 14.30 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Hagen
02331 3673 383

e Read more about Offener Angehdérigentreff - fir Angehérige von Erwachsenen mit einer
Behinderung

Austauschgruppe "Pflegen und Sorgen" fur Mitarbeitende
der Fernuniversitat Hagen

e Gesprachskreis
e Prasenz
"Pflegen und Sorgen", eine Austauschgruppe fir alle Beschaftigten der FernUniversitéat, die

sich um Angehoérige kimmern oder sie pflegen.
Ein Angebot des FamilienService der FernUniversitat.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Hagen
02331 3673 383

e Read more about Austauschgruppe "Pflegen und Sorgen" fir Mitarbeitende der
Fernuniversitat Hagen

Gesprachskreis flir Menschen im Frihstastadium einer
Demenz
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e Gesprachskreis

e Prasenz

Menschen im Frihstadium einer Demenzerkrankung, stehen vor vielen Fragen und
Herausforderungen. Die Gruppe bietet den Teilnehmenden die Méglichkeit, sich Uber Fragen
wie ,Was macht die Diagnose mit mir?“, ,Was kann mir helfen meinen Alltag gut zu
gestalten?”.

Alle 14 Tage Mittwochs, 14:00 Uhr.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Hagen
02331 3673 383

e Read more about Gespréchskreis flir Menschen im Frihstastadium einer Demenz

Alzheimer-Demenz Selbsthilfegruppe Hagen

e Café-Angebot

e Prasenz
Angebot fir Menschen mit Demenz und Angehoérige. Nachmittag mit Kaffee und Kuchen,
gemeinsamem Singen und Stuhlgymnastik.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Hagen
02331 3673 383

e Read more about Alzheimer-Demenz Selbsthilfegruppe Hagen

Angehdrigentreff Atempause 1

e Gesprachskreis

e Prasenz

Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Hamm
02381 914515
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e Read more about Angehdérigentreff Atempause 1

Kunstkurs 1

e Kreativangebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Hamm
02381 914515

e Read more about Kunstkurs 1

Kunstgruppe 2

e Kreativangebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Hamm
02381 914515

e Read more about Kunstgruppe 2

Angehorigentreff Atempause 2

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Hamm
02381 914515

e Read more about Angehdrigentreff Atempause 2

Gesprachskreis Pflegender Angehorige
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e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Hamm
02381 914515

e Read more about Gesprachskreis Pflegender Angehdérige

SHG 1-5413

e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur Frauen und Manner

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe im Kreis Herford
05224 9941216 0157 72793388

e Read more about SHG 1-5413

Kléncafe fur Menschen mit und ohne Demenz

e Café-Angebot

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur Frauen und Manner

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe im Kreis Herford
05224 9941216 0157 72793388

e Read more about Kloncafe fiir Menschen mit und ohne Demenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdrige und
Menschen mit Demenz
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e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur Frauen und Manner

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe im Kreis Herford
05224 9941216 0157 72793388

e Read more about Selbsthilfegruppe flur pflegende Angehdrige und Menschen mit
Demenz

Pflegende Angehotrige und Menschen mit einer Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fir Frauen und Manner

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe im Kreis Herford
05224 9941216 0157 72793388

e Read more about Pflegende Angehérige und Menschen mit einer Demenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehorige bei
Friuhbetroffenen Menschen mit einer Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur Frauen und Manner

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe im Kreis Herford
05224 9941216 0157 72793388

e Read more about Selbsthilfegruppe fir pflegende Angehorige bei Frithbetroffenen
Menschen mit einer Demenz
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Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdérige von
Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fir Frauen und Manner

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe im Kreis Herford
05224 9941216 0157 72793388

e Read more about Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdrige von Menschen mit
Demenz

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige in Telgte

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis trifft sich jeden 3. Mittwoch von 17.00 - 18.30 Uhr i. d. Raumlichkeiten
von Urlaub und Pflege e.V. zum Austausch. Auf Wunsch u. bei Bedarf werden zu speziellen
Themen Referent:innen eingeladen. Moderation: Birgit Thomas, Tel.: 0178/8848389 oder
Email: post@urlaub-und-pflege.de.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Warendorf
0176 55226706

¢ Read more about Gespréachskreis fur pflegende Angehdérige in Telgte

Gesprachskreis fir pflegende und betreuende
Angehdrige und Freunde von Menschen mit Demenz in
Warendorf und Freckenhorst
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e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis trifft sich jeden 3. Donnerstag im Monat von 17.30 - 19.00 Uhr i. d.
Tagespflege "Poggen und Poéggskes", Warendorfer Str.89, Freckenhorst. Auf Wunsch der
Gruppe werden Referent:innen zu anliegenden Themen eingeladen. Moderation: Annette
Helmer, 02581/94680 annette.helmer@csheime.de

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Warendorf
0176 55226706

e Read more about Gespréachskreis fur pflegende und betreuende Angehérige und
Freunde von Menschen mit Demenz in Warendorf und Freckenhorst

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige - Tagespflege
am Kirchplatz Wadersloh

e Gesprachskreis

e Prasenz

Die Gruppe trifft sich jeden 1. Mittwoch alle 2 Monate von 17.30 - 19.00 Uhr in der
"Tagespflege am Kirchplatz" in Wadersloh. Bei Bedarf und Wunsch werden externe
Referent:innen eingeladen. Moderation: Sabine Gregor: 02523/95448813 o. gregor@-cad-
waf.de

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Warendorf
0176 55226706

e Read more about Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige - Tagespflege am
Kirchplatz Wadersloh
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