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Parkinson

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Markischer Kreis
02351 9889 25

e Read more about Parkinson

Angehdrigengruppe Rheindahlen

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Monchengladbach
02166 923930 0176 47770686

e Read more about Angehérigengruppe Rheindahlen

Angehdrigengruppe Rheydt

e Gesprachskreis
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e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Monchengladbach
02166 923930 0176 47770686

e Read more about Angehdérigengruppe Rheydt

Pflege Cafe

e Café-Angebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Monchengladbach
02166 923930 0176 47770686

e Read more about Pflege Cafe

Selbsthilfegesprachskreis fur pflegende Angehaorige
Munster

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Minster
0159 06259556

e Read more about Selbsthilfegesprachskreis fur pflegende Angehorige Minster

Selbsthilfegruppe "Oase fiur pflegende Angehoérige”,
Munster

e Aktivangebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Minster
0159 06259556
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e Read more about Selbsthilfegruppe "Oase fur pflegende Angehorige", Munster

"Auch meine Eltern werden alter - Gesprachskreis fir
pflegende (Schwieger-) Tochter und (Schwieger-) SOhne

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Minster
0159 06259556

e Read more about "Auch meine Eltern werden alter - Gesprachskreis fir pflegende
(Schwieger-) Tochter und (Schwieger-) Séhne

Angehdrige von jungbetroffenen Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fir Menschen mit Demenz und ihre
Angehdrigen

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Miunster
0159 06259556

e Read more about Angehdérige von jungbetroffenen Menschen mit Demenz

Angehdrigentreffen von Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Minster
0159 06259556
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¢ Read more about Angehdérigentreffen von Menschen mit Demenz

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige in Handorf,
MUnster

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Minster
0159 06259556

e Read more about Gespréachskreis fur pflegende Angehérige in Handorf, Minster

"Inklusions Cafe" fur pflegende Eltern und Angehorige
von Kindern mit Behinderung in Gievenbeck

e Cafée-Angebot

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur pflegende Eltern und ihre Kinder

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Mlnster
0159 06259556

e Read more about "Inklusions Cafe" fur pflegende Eltern und Angehérige von Kindern
mit Behinderung in Gievenbeck

Gemeinsam sind wir stark

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Minster
0159 06259556
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e Read more about Gemeinsam sind wir stark

Gesprachsgruppe von Menschen mit Demenz und
Angehdrigen in Kleve

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Kleve
0176 97780005 0159018 17 957

e Read more about Gespréachsgruppe von Menschen mit Demenz und Angehdrigen in
Kleve

Selbsthilfegruppe Quartierscafé fur Menschen mit
Demenz, Angehdrige und Freunde, Kerken

e Cafée-Angebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Kleve
0176 97780005 0159018 17 957

¢ Read more about Selbsthilfegruppe Quartierscafé fir Menschen mit Demenz,
Angehdrige und Freunde, Kerken

Stammtisch fur pflegende Angehorige, Straelen

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Kleve
0176 97780005 0159018 17 957
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¢ Read more about Stammtisch fur pflegende Angehérige, Straelen

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige, Viersen

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Viersen
0176 97780005 0159 -018 17 957

e Read more about Gespréachskreis fur pflegende Angehérige, Viersen

A-Team Eltern-Austauschgruppe bei ADHS/Autismus,
Gruppe 1

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Viersen
0176 977 80005 0159 - 018 17 957

e Read more about A-Team Eltern-Austauschgruppe bei ADHS/Autismus, Gruppe 1

A-Team Eltern-Austauschgruppe bei ADHS/Autismus,
Gruppe 2

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Viersen
0176 97780005 0159 -018 17 957

e Read more about A-Team Eltern-Austauschgruppe bei ADHS/Autismus, Gruppe 2
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Angehorigentreffen fur pflegende Angehdérige von
Menschen mit Demenz, Nettetal

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Viersen
0176 97780005 0159 -018 17 957

e Read more about Angehdrigentreffen fir pflegende Angehérige von Menschen mit
Demenz, Nettetal

SHG APD Bismark

e Gesprachskreis

e Prasenz

Das Angebot richtet sich an pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz o0.A.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

e Read more about SHG APD Bismark

Frihstuckstreff fur Familien von Menschen mit Demenz

e Café-Angebot

e Prasenz

Die Gruppe trifft sich jeden 3. Donnerstag im Café "Vier Jahreszeiten" des Seniorenpark
"carpe diem" von 09.00 - 11.00 Uhr zum gemeinsamen Frihsttick, Austausch und Starkung.
Moderation: Regine Jaeger, 0171/1244045 o. regine.jaeger@gmx.de. Eine Anmeldung ist zur
besseren Organisation erwinscht.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Warendorf
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0176 55226706

e Read more about Friuhstickstreff fir Familien von Menschen mit Demenz

Café unterm Glockenturm

e Gesprachskreis

e Prasenz
Die Gruppe findet einmal monatlich Montags Nachmittags in der evangelischen Kirche Hurth-
Mitte statt.

Es diehnt dem Erfahrungsaustausch und allgemeine Informationen zu krankheits-und
Pflegethemen.

Bitte vorab anmelden. Nahere Infors erfahren Sie in diesem Zuge.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Rhein-Erft-Kreis
0157 34702309 0171 9388 800

¢ Read more about Café unterm Glockenturm

Offener Treff-Stammtisch fur pflegende Angehdrige

e Gesprachskreis

e Prasenz

Gesprachskreis fur pflegende Angehdérige.

Betreuungsmaoglichkeiten wahrend des Treffens durch Tagespflege nach vorheriger
Anmeldung (02323-364576703) moglich.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Herne
02323-14778318

e Read more about Offener Treff-Stammtisch fir pflegende Angehdrige
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Polly Pops-Nervenstarke fir Eltern von Menschen mit
Behinderung

e Gesprachskreis
e Prasenz
Der Gesprachskreis fur Eltern von erwachsenen Kindern mit geistiger Behinderung.

Die Treffen finden bei Bedarf gemeinsam mit den zu Betreuenden in gemutlicher Atmosphére
statt.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Herne
02323-14778318

e Read more about Polly Pops-Nervenstarke fur Eltern von Menschen mit Behinderung

"Im Takt der Erinnerung" - Tanz und Bewegung fur
Menschen mit und ohne Demenz

e Aktivangebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Rheinisch-Bergischer Kreis
02202 9368930 0173 2149221

e Read more about "Im Takt der Erinnerung" - Tanz und Bewegung fur Menschen mit und
ohne Demenz
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