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Gute Stube Café fur betroffene Menschen an Demenz
Haan

o Café-Angebot

e Prasenz

Café fur betroffene Menschen mit Demenz mit Betreuung Austausch, Beschaftigung und
Spal’ miteinander

Haus am Park Bismarckstr.12 a 42781 Haan

jeden ersten Mittwoch im Monat von 9:00-12:00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Gute Stube Café fir betroffene Menschen an Demenz Haan

CAY SAATI - Tanzgruppe fur Frauen

e Aktivangebot

e Prasenz
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Neben des Austauschs werden traditionelle, folkloristische und Bauchtanz getanzt.
Dieses Angebot richtet sich aussschlie3lich an Frauen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

e Read more about CAY SAATI - Tanzgruppe flr Frauen

Demenzcafe Steinheim

e Café-Angebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Hoxter
05271 9669875

e Read more about Demenzcafe Steinheim

"Gesprachskreis "Demenz"

e Gesprachskreis

e Prasenz

Dieser Gesprachskreis richtet sich an Senioren, welche einen Angehérigen mit einer
dementiellen Erkrankung pflegen. Es soll ein Austausch mit Gleichgesinnten stattfinden um
Uber die Herausforderungen des Alltags sprechen zu kénnen, sich verstanden zu fuhlen u.
Kraft fur die weitere Pflege zu tanken.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Hochsauerland-Kreis
0171 2631522 02961-97190

e Read more about "Gesprachskreis "Demenz"

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Der Gesprachskreis in Bornheim bietet den Raum und eine kleine gemeinschaftliche Auszeit
im Pfarrheim St. Martin in Bornheim-Merten, jeden 2. Dienstag im Monat.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Rhein-Sieg-Kreis
02241 4939301

e Read more about Gespréachskreis fur pflegende Angehorige

Demenzgruppe in Kreuzau

e Gesprachskreis

e Prasenz
Austausch mit Gleichgesinnten, Unterstlitzung und Verstandnis finden sowie hilfreiche
Impulse durch einen anderen Blickwinkel erhalten

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Duren
02421 9676 25

e Read more about Demenzgruppe in Kreuzau

Fruhstick fur Demenzerkrankte Haan

e Café-Angebot

e Prasenz

Fruhstick fur betroffene Menschen mit Demenz mit Betreuung Austausch, Beschaftigung und
Spal’ miteinander

AWO-Treff Haan, Breidenhofer Str. 7, 42781 Haan

jeden ersten Dienstag im Monat von 9:30 —11:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Frilhstiick fiir Demenzerkrankte Haan

Selbsthilfegruppe fir pflegende Angehorige , Gemeinsam
stark in Sylbach*
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e Gesprachskreis

e Prasenz

Treffen: 4-woéchig jeder 1. Mittwoch im Monat.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Lippe
05231 991528

e Read more about Selbsthilfegruppe fir pflegende Angehorige ,Gemeinsam stark in
Sylbach*

Selbsthilfegruppe fur Menschen mit Pflegebedirftigkeit

e Gesprachskreis
e Online

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Borken
0159 018 17 957 0176 977 800 05

e Read more about Selbsthilfegruppe fir Menschen mit Pflegebedirftigkeit

Selbsthilfegruppe von Angehorigen und Nahestehenden

jungerer pflegebedirftiger Menschen

e Gesprachskreis
e Online

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Borken
0159 018 17 957 0176 977 800 05

e Read more about Selbsthilfegruppe von Angehérigen und Nahestehenden jingerer
pflegebediirftiger Menschen

Gesprachsgruppe von Menschen mit Demenz und
Angehorigen in Kleve



tel:05231 991528
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5560
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5560
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5565
tel:0159  018 17 957
tel:0176 977 800 05
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5565
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5566
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5566
tel:0159  018 17 957
tel:0176 977 800 05
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5566
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5566
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5572
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5572

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Kleve
0176 97780005 01590 18 17 957

e Read more about Gesprachsgruppe von Menschen mit Demenz und Angehdrigen in
Kleve

Selbsthilfegruppe Quartierscafé fir Menschen mit
Demenz, Angehoérige und Freunde, Kerken

e Café-Angebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Kleve
0176 97780005 01590 18 17 957

e Read more about Selbsthilfegruppe Quartierscafé fir Menschen mit Demenz,
Angehorige und Freunde, Kerken

Stammtisch fur pflegende Angehorige, Straelen

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Kleve
0176 97780005 01590 18 17 957

e Read more about Stammtisch fir pflegende Angehérige, Straelen

A-Team Eltern-Austauschgruppe bei ADHS/Autismus,
Gruppe 1

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Viersen
0176 977 800 05 0159 - 018 17 957

e Read more about A-Team Eltern-Austauschgruppe bei ADHS/Autismus, Gruppe 1

A-Team Eltern-Austauschgruppe bei ADHS/Autismus,
Gruppe 2

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Kreis Viersen
0176 977 800 05 0159 - 018 17 957

e Read more about A-Team Eltern-Austauschgruppe bei ADHS/Autismus, Gruppe 2

Angehorigentreffen fur pflegende Angehdérige von
Menschen mit Demenz, Nettetal

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Viersen
0176 977 800 05 0159 -018 17 957

e Read more about Angehdérigentreffen fur pflegende Angehdérige von Menschen mit
Demenz, Nettetal

Frihsticks-Café fur pflegende Angehdrige im Bezirk
Zollverein

e Cafée-Angebot

e Prasenz

Fruhstticks-Café fur pflegende Angehdrige. Der Pflegegrund (z.B. eine bestimmte
Erkrankung oder das Alter) spielen dabei keine Rolle. Das Angebot ist kostenfrei.
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Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Stadt Essen
0201 319375350

e Read more about Frihstiicks-Café fir pflegende Angehdrige im Bezirk Zollverein

Gesprachskreis fur pflegende Angehoérige in Essen-
Uberruhr

e Gesprachskreis

e Prasenz
Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige. Der Pflegegrund (z.B. eine bestimmte Erkrankung
oder das Alter) spielen keine Rolle.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Stadt Essen
0201 319375350

e Read more about Gesprachskreis fiir pflegende Angehérige in Essen-Uberruhr

SHG APD Bismark

e Gesprachskreis

e Prasenz

Das Angebot richtet sich an pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz o.A.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

e Read more about SHG APD Bismark

Polly Pops-Nervenstarke fir Eltern von Menschen mit
Behinderung

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Der Gesprachskreis fur Eltern von erwachsenen Kindern mit geistiger Behinderung.
Die Treffen finden bei Bedarf gemeinsam mit den zu Betreuenden in gemutlicher Atmosphére
statt.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Herne
02323-14778318

e Read more about Polly Pops-Nervenstarke fir Eltern von Menschen mit Behinderung

Trisomie 21 Treffpunkt (Heinsberg)

e Gesprachskreis

e Prasenz

Gruppe fur Eltern/Angehérige von Kindern und Jugendlichen mit Trisomie 21

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Heinsberg
02452 1567922 01702192774

e Read more about Trisomie 21 Treffpunkt (Heinsberg)

Friuhstiuckstreff fir pflegende Angehorige Eine kleine
Pause vom Alltag — flr mehr Energie

e Cafée-Angebot

e Prasenz

Pflegende Angehdrige leisten jeden Tag Grol3es.

Umso wichtiger ist es, sich bewusst Zeit fur sich zu nehmen.

ZEIT zum Durchatmen, Krafttanken und Wohlfiihlen.

In entspannter Atmosphére laden wir zu einem Treffen ein — bei einem gemeinsamen
FrUhstlick entstehen gesellige Momente, soziale Kontakte und gu

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Heinsberg
02452 1567922 01702192774

e Read more about Frihstickstreff fir pflegende Angehdrige Eine kleine Pause vom
Alltag — fur mehr Energie
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Kunstgruppe

e Kreativangebot

e Prasenz

Eltern von Kindern mit Behinderung

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Unna
0173 2956569

e Read more about Kunstgruppe

Gesprachskreis

e Gesprachskreis

e Prasenz

Gesprachskreis fur Frihbetroffene von Demenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Unna
0173 2956569

e Read more about Gesprachskreis

Turkische Frauengruppe

e Gesprachskreis

e Prasenz

Treffen fur tirkischsprachige pflegende angehdérige Frauen

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Hamm
02381 914515

e Read more about Turkische Frauengruppe
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