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Gesprachskreis fur Pflegende Angehoérige Krankenhaus
Merheim

e Gesprachskreis

e Prasenz

Krankenhaus Merheim

Inga Pinterowitsch

pinterowitschi@kliniken-koeln.de

0221 89 07 13 627

https://www.kliniken-koeln.de/Familiale Pflege Termine.htm?ActivelD=543...;

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gespréachskreis flr Pflegende Angehoérige Krankenhaus Merheim

Gesprachskreis fur Pflegende Angehdrige Demenz und
Depression LVR Klinik

e Gesprachskreis

e Prasenz

Ansprechpartnerin:
Isabell Cabanski


https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5163
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5163
mailto:pinterowitschi@kliniken-koeln.de
https://www.kliniken-koeln.de/Familiale_Pflege_Termine.htm?ActiveID=5431&quot
tel:0221 95154233
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5163
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5164
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5164

0152 09 32 19 32
isabell.cabanski@Ivr.de

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gesprachskreis fir Pflegende Angehdrige Demenz und Depression
LVR Klinik

"Zick fur mich!", Gesprachskreis fur tirkischsprachige
pflegende Angehorige

e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur tirkische sprachige pflegende Angehdérige

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about "Zick fur mich!", Gesprachskreis fir tirkischsprachige pflegende
Angehdorige

Digitaler Gesprachskreis von jung an Demenz erkrankten
Angehdrigen

e Gesprachskreis
e Online

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Digitaler Gesprachskreis von jung an Demenz erkrankten
Angehorigen
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Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige von Menschen
mit Demenz Niehl

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gespréchskreis fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz
Niehl

Gesprachsgruppe fur Angehorige von Menschen mit
einer Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis trifft sich jeden 1. Donnerstag im Monat von 16.30-18.00 Uhr. Der
Gesprachskreis bietet den Angehdérigen die Gelegenheit, Abstand zu gewinnen, sich
auszutauschen, andere Gedanken und Herangehensweisen kennen zu lernen, sich neu zu
positionieren und Kraft fir den Alltag "zu tanken"

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

e Read more about Gesprachsgruppe fur Angehérige von Menschen mit einer Demenz

Gesprachsgruppe fur pflegende Angehdrige von
Menschen mit einer Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Der Gesprachskreis trifft sich jeden 1. Dienstag im Monat von 15.30-17.00 Uhr. Der
Gesprachskreis bietet den Angehdérigen die Gelegenheit, Abstand zu gewinnen, sich
auszutauschen, andere Gedanken und Herangehensweisen kennen zu lernen, sich neu zu
positionieren und Kraft fir den Alltag "zu tanken"

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

e Read more about Gesprachsgruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit einer
Demenz

Gesprachskreis Depression mit dem Ehepartner

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis trifft sich einmal monatlich nach gemeinsamer Absprache. Gemeinsame
Aktivitdten und eine einladende Atmosphare schaffen Raum fir Begegnung, Austausch und
bewusstes Innehalten. Die Treffen starken die Partnerschaft und schenken neue Kraft fir den
Alltag.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

¢ Read more about Gespréchskreis Depression mit dem Ehepartner

Angehorigengruppe Depression

e Gesprachskreis

e Prasenz

Vertiefung - Stabilisierung - Unterstitzung

Fur Angehorige von Menschen mit Depression, die bereits Erfahrungen im Umgang mit der
Erkrankung haben.

Im Mittelpunkt stehen vertiefter Austausch, gegenseitige Unterstiitzung und die Starkung
eigener Ressourcen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277
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e Read more about Angehdrigengruppe Depression

Pflegeselbsthilfegruppe flir Angehdrige von neurologisch
Erkrankten

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis trifft sich jeden 2. Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:30 Uhr.
Angehdorige finden hier einen geschuitzten Raum fur Austausch, gegenseitige Unterstltzung
und Orientierung. Gemeinsam entstehen neue Perspektiven, Verstandnis und Kraft fur die
Herausforderungen des Pflegealltags.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

e Read more about Pflegeselbsthilfegruppe fiir Angehdorige von neurologisch Erkrankten

Pflegeselbsthilfegruppe "Pflegekreis”

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis trifft sich einmal im Monat nach Absprache . In einer vertrauensvollen
Frauengruppe finden Gesprache, gemeinsame Aktivitdten und gegenseitige Unterstiitzung
ihren Platz. Die Teilnehmenden teilen ihre Erfahrungen, erleben Gemeinschaft und schopfen
neue Kraft fur ihren Alltag.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

e Read more about Pflegeselbsthilfegruppe "Pflegekreis”

Pflegeselbsthilfegruppe flur pflegende Angehdérige von
Menschen mit Migrationshintergrund
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e Gesprachskreis
e Prasenz
Der Gesprachskreis kommt einmal im Monat nach Absprache zusammen. In entspannter

Atmosphére und bei gemeinsamen Aktivitaten besteht die Moéglichkeit, den Alltag hinter sich
zu lassen, sich auszutauschen und neue Kraft fir den Pflegealltag zu tanken.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

e Read more about Pflegeselbsthilfegruppe fir pflegende Angehdrige von Menschen mit
Migrationshintergrund

Pflegeselbsthilfegruppe fir junge Menschen mit
Depression

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis trifft sich einmal monatlich nach individueller Absprache. In geschutzter
Atmosphére verbinden gemeinsame Aktivitaten und Gesprache. Die Teilnehmenden
tauschen Erfahrungen aus, entwickeln neue Perspektiven und starken sich gegenseitig fur
den Alltag.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

e Read more about Pflegeselbsthilfegruppe fir junge Menschen mit Depression

Gesprachsgruppe fur Angehorige von jungen Menschen
mit Essstdrungen

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Die Gesprachsgruppe richtet sich an Angehdérige von jungen Menschen mit Essstorungen.
Sie trifft sich jeden letzten Mittwoch im Monat von 19:00 bis 20:30 Uhr. Sie bietet einen
geschutzten Raum, um Abstand zu gewinnen, Erfahrungen zu teilen und neue Perspektiven
zu entwickeln.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

e Read more about Gesprachsgruppe flir Angehérige von jungen Menschen mit
Essstorungen

Online-Gesprachskreis fur pflegende Angehorige

e Gesprachskreis

e Online

Der Online-Gesprachskreis trifft sich jeden 2. Mittwoch im Monat in der Zeit von 19.15 bis
20.30 Uhr. Angehdrige finden einen geschutzten Raum fur Austausch, Orientierung und
gegenseitige Unterstitzung. Gemeinsam entsteht Abstand zum Pflegealltag und Raum fur
neue Perspektiven.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

e Read more about Online-Gesprachskreis fur pflegende Angehérige

Angehdrigengruppe fur pflegende und betreuende
Angehdrige von Menschen mit Demenz in ambulanter
Wohngemeinschaft Haus, St. Martin EG

e Gesprachskreis

e Prasenz

Gruppe fur pflegende An- und Zugehdrige zum Austausch

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Borken
0159 018 17957 0176 977 800 05
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e Read more about Angehérigengruppe fir pflegende und betreuende Angehdrige von
Menschen mit Demenz in ambulanter Wohngemeinschaft Haus, St. Martin EG

Angehorigengruppe fur pflegende und betreuende
Angehdrige von Menschen mit Demenz in ambulanter
Wohngemeinschaft Haus, St. Martin OG

e Gesprachskreis

e Prasenz

Gruppe fur pflegende An- und Zugehdérige zum Austausch

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Borken
0159 018 17957 0176 977 800 05

e Read more about Angehdrigengruppe fir pflegende und betreuende Angehdrige von
Menschen mit Demenz in ambulanter Wohngemeinschaft Haus, St. Martin OG

Angehdrigengruppe fur pflegende und betreuende
Angehorige von Menschen mit Demenz in ambulanter
Wohngemeinschaft Vreden, Haus Oldenkott

e Gesprachskreis

e Prasenz

Gruppe fur pflegende An- und Zugehérige zum Austausch

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Borken
0159018 17957 0176 977 800 05

e Read more about Angehérigengruppe fir pflegende und betreuende Angehdrige von
Menschen mit Demenz in ambulanter Wohngemeinschaft Vreden, Haus Oldenkott



https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5181
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5181
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5182
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5182
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5182
tel:0159  018 17 957
tel:0176 977 800 05
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5182
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5182
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5183
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5183
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5183
tel:0159  018 17 957
tel:0176 977 800 05
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5183
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5183

Gesprachskreis fir betreuende Angehorige bei Demenz in
der Familie in Rhede

e Gesprachskreis

e Prasenz
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur pflegende Angehérige im Kontext mit
Demenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Borken
015901817957 0176 977 800 05

e Read more about Gesprachskreis fur betreuende Angehérige bei Demenz in der
Familie in Rhede

Gesprachskreis fur betreuende Angehdrige bei Demenz in
der Familie in Bocholt

e Gesprachskreis

e Prasenz
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: Austausch fur pflegende An- und Zugehdorige
im Kontext mit Demenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Borken
0159 018 17957 0176 977 800 05

e Read more about Gespréchskreis fur betreuende Angehdrige bei Demenz in der
Familie in Bocholt

Selbsthilfegruppe von pflegebedirftigen Schlaganfall-
Betroffenen und ihren Angehdrigen, Vreden
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e Gesprachskreis

e Prasenz
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur Pflegebedurftige und An- und Zugehdrige
im Kontext mit Schlaganfall

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Borken
0159 018 17957 0176 977 800 05

e Read more about Selbsthilfegruppe von pflegebedirftigen Schlaganfall-Betroffenen und
ihren Angehdérigen, Vreden

Selbsthilfegruppe "Pflege verbindet" fir Angehdrige
pflegebedurftiger Menschen

e Gesprachskreis

e Prasenz
Austausch und gegenseitige Unterstitzung fur pflegende An- und Zugehdérige unabhangig
vom Krankheitsbild

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Borken
0159 018 17957 0176 977 800 05

e Read more about Selbsthilfegruppe "Pflege verbindet" fir Angehorige pflegebedurftiger
Menschen

Selbsthilfegruppe Demenz

e Gesprachskreis
e Prasenz
Pflegende Angehorige bendtigen einen geschitzten Raum, wo sie unter Gleichgesinnten

Erfahrungen austauschen kdénnen, vielseitige Informationen, emotionale Unterstitzung und
wirksame Hilfsangebote erhalten.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Coesfeld
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02541 84 45 734

e Read more about Selbsthilfegruppe Demenz

Fruhsttckstreff fur pflegende Angehoérge

e Café-Angebot

e Prasenz

Kurzweiliges Beisammensein Gleichgesinnter zum Austausch Uber die Pflegesituation.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Coesfeld
02541 84 45 734

e Read more about Frihstickstreff fir pflegende Angehdrge

PflegeSelbsthilfeCafé Kreis Coesfeld

e Café-Angebot

e Prasenz
Pflegende Angehdérige treffen sich monatlich bei Geback und Kaffee zu einem zwanglosen
Austausch.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Coesfeld
0254184 45734

e Read more about PflegeSelbsthilfeCafé Kreis Coesfeld

Ein Service des Pflegewegweiser NRW — www.pflegewegweiser-nrw.de
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