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Stammtisch fur Angehoérige von Down-Syndrom mit
Demenz

e Café-Angebot
e Prasenz
Stammitisch fir Angehorige von Down-Syndrom mit Demenz

MITEINANDER IN HAAN e.V. FriedrichstralRe 48/42781, Haan
jeden ersten Mittwoch im Monat von 18:00 bis19:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

¢ Read more about Stammtisch flir Angehérige von Down-Syndrom mit Demenz

Gemeinsames Fruhstuck fur Menschen mit Demenz und
ihre Angehadrigen

e Café-Angebot

e Prasenz

Gemeinsames Fruhstick fur Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen

In gemdtlicher Atmosphére gemeinsam frihstiicken, ins Gesprach kommen und Zeit
miteinander verbringen. Haus am Park Bismarckstral3e 12a 42781 Haan

jeden 3. Mittwoch im Monat 9:30 bis 12:00 Uhr
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Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Gemeinsames Frihstiuck fiur Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen

Gesund essen - besser leben: Kochgruppe fur Pflegende
Angehorige Manner

e Aktivangebot
e Prasenz
Die Gruppe ermutigt Manner erste Schritte in der Kiiche zu gehen. Gemeinsam kdnnen

Fragen besprochen, Rezepte ausgetausch und das richtige Werkzeug kennengelernt
werden. Die Gruppe ist dariiber hinaus ein Ort fur unbeschwerten Austausch und Entlastung.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bottrop
02041 23 010

¢ Read more about Gesund essen - besser leben: Kochgruppe fur Pflegende Angehdrige
Méanner

Treff fur Pflegende U40

e Gesprachskreis

e Online

e Prasenz
offener Austausch

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Oberhausen
015155166487

e Read more about Treff fiir Pflegende U40

Yoga fur Pflegende
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e Aktivangebot

e Prasenz
Leichte Yoga- und Atemibungen,
offener Austausch

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Oberhausen
015155166487

e Read more about Yoga fir Pflegende

Cafe-Treff fur Pflegende

e Café-Angebot

e Prasenz

offener Austausch bei Kaffee und Kuchen

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Oberhausen
015155166487

e Read more about Café-Treff flir Pflegende

Gesrachskreis pflegende Angehdorige St. Nicolai HOoxter

e Gesprachskreis

e Prasenz

Die Betreuung und Pflege eines Angehdorigen bringt haufig zeitliche, korperliche und
seelische Belastungen mit sich, besonders wenn es dabei um Demenzerkrankte geht. Im
Rahmen des Gespréachskreises kbnnen Sie personliche Erfahrungen austauschen und neue
praktische Anséatze kennenlernen. Zudem erhalten

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Hoxter
05271 9669875

e Read more about Gesrachskreis pflegende Angehdérige St. Nicolai Hoxter
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Kaffee-Treff flr pflegende Angehdrige in Essen-Steele

e Café-Angebot
e Prasenz
Es handelt sich um ein regelmafliges Angebot fir alle, die ihre Angehdrigen zu Hause

pflegen oder in einer Einrichtung begleiten und Unterstiitzung, Rat sowie Austausch zu ihrer
Situation und den Herausforderungen im Alltag suchen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Stadt Essen
0201 319375350

¢ Read more about Kaffee-Treff fir pflegende Angehdrige in Essen-Steele

Pflege-Café Digital

e Gesprachskreis
e Online
Hier sind pflegende Angehdérige eingeladen um sich zu aktuellen Themen im Pflegealltag

auszutauschen.
Einen Zugang erhélt man Uber die Mailanfrage.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Olpe
02761 2643

e Read more about Pflege-Café Digital

Ein Raum flr Fragen Erfahrungen und Begegnung

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Ein Raum fur Fragen Erfahrungen und Begegnung
Treffpunkt: Betreuungsdienste Peter Heinrich GmbH
Auf dem Sand 10 /40721 Hilden

jeden dritten Mittwoch im Monat von 17:30-19:00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Ein Raum flr Fragen Erfahrungen und Begegnung

Selbsthilfegruppe Pflegende Angehdrige

e Gesprachskreis

e Prasenz
Hier finden sich pflegende Angehdérige in einer angeleiteten Selbsthilfegruppe zusammen, um
sich Uber den Pflegealltag auszutauschen. Hier geht es vorwiegend um Themen wie

Organisation, Finanzierung, Umgang, Unterstltzung oder Betreuungsmoglichkeiten in der
hauslichen Pflege.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Olpe
02761 2643

¢ Read more about Selbsthilfegruppe Pflegende Angehérige

Selbsthilfegruppe pflegende Angehdrige in Trauer

e Café-Angebot
e Prasenz
Selbsthilfegruppe pflegende Angehdrige in Trauer Treffpunkt Trauer Café Franziskus Hospiz

Trills 27 40699 Erkrath
jeden 3 Montag im Monat von 15.00 — 16.30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe pflegende Angehdérige in Trauer
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Geh Gesprache

e Aktivangebot
e Prasenz
Geh Gespréache

Treffpunkt: Parkplatz vor der Heilig- Geist-Kirche Sandheide, Brechstr.5 40699 Erkrath
jeden 2 Montag im Monat von 14:45-17:00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Geh Gesprache

Café fur Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen im
Rohdenhaus

e Café-Angebot

e Prasenz

Das Café im Rohdenhaus bietet Menschen mit Demenz und ihren Angehdrigen einen Ort der
Begegnung, des Austauschs und des Miteinanders.

Burgerverein Rohdenhaus e.V.Angerweg 14 42489 Wiilfrath

jeden 3 Donnerstag im Monat von 14:45-17:00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Café fur Menschen mit Demenz und ihre Angehdérigen im
Rohdenhaus

Austausch fur Menschen mit Lip und Lymphodern

e Gesprachskreis
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e Prasenz

Austausch fur Menschen mit Lip und Lymphodern
AWO Ratingen "Weil3e Villa", 40878 Ratingen
jeden letzten Montag im Monat von 19:00 Uhr-20:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Austausch fir Menschen mit Lip und Lymphodern

SHG-Depression ,, Wir sind dein positives Echo*

e Gesprachskreis

e Prasenz

»Wir sind dein positives Echo® Du bist mit deiner Depression nicht allein. Unsere
Selbsthilfegruppe bietet einen geschitzten Raum fur Austausch, Verstandnis und
gegenseitige Unterstitzung.

TEV Ratingen e. V.Mettmanner Stral3e 5 40878 Ratingen

jeden ersten Mittwoch im Monat 18:00-19:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

¢ Read more about SHG-Depression ,Wir sind dein positives Echo*

Gepflegter Klang - gemeinsames Singen fur Pflegende
und Gepflegte

e Aktivangebot

e Prasenz

Gemeinsames Singen und Erleben von Musik.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Oberhausen
015155166487
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e Read more about Gepflegter Klang - gemeinsames Singen fur Pflegende und Gepflegte

Gepflegte Partie - gemeinsames Spielen fur Pflegende
und Gepflegte

e Aktivangebot

e Prasenz

Gemeinsames Spielen von Gesellschaftsspielen und anderen Spielen mit Austausch.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Oberhausen
015155166487

e Read more about Gepflegte Partie - gemeinsames Spielen fur Pflegende und Gepflegte

Gesprachskreis fir pflegende u. betreuende An- u.
Zugehorige

e Gesprachskreis

e Prasenz

Moderierter Gesprachskreis fur pflegende und/oder betreuende An- u. Zugehoérige im
Kulturbahnhof Drensteinfurt.

Verstanden fuhlen, gestarkt werden, Unterstitzung finden, sowie Tipps erhalten in einer
Gruppe von Menschen in einer ahnlichen Situation. Kontakt tber C. Appel vom KoPS im
Kreis Warendor

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Warendorf
0176 55226706

e Read more about Gespréchskreis flr pflegende u. betreuende An- u. Zugehoérige

Anziani
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e Aktivangebot

e Prasenz
Dieses Angebot richtet sich an pflegende Angehdérige, die italienischsprachig sind.
Die Gruppe ist aktiv und trifft sich, um sich auszutauschen und einander zu bestarken.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

e Read more about Anziani

Auszeitabend fur pflegende Angehdrige von Menschen
mit Frontotemporaler Demenz

e Gesprachskreis

e Online

Auszeitabend fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Frontotemporaler Demenz . Ein
geschutzter Raum fur Austausch, Verstandnis und gegenseitige Unterstiitzung.

jeden ersten Mittwoch im Monat, 18:00-19:30 Uhr, Seniorentreff ,jute Stuw*, 40822
Mettmann.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Auszeitabend fur pflegende Angehérige von Menschen mit
Frontotemporaler Demenz

Selbsthilfegruppe Quartierscafe fur Menschen mit
Demenz, Angehdrige und Freunde, Kerken

e Café-Angebot

e Prasenz

Quartierscafé fur Menschen mit Demenz, Angehdrige und Freunde

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Kleve
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0176 97780005 01590 18 17 957

e Read more about Selbsthilfegruppe Quartierscafé fir Menschen mit Demenz,
Angehoérige und Freunde, Kerken

Stammtisch fur pflegende Angehorige, Straelen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Austausch fur alle pflegenden Angehdrigen in verschiedenen Pflegesituationen

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Kleve
0176 97780005 0159018 17 957

e Read more about Stammtisch fur pflegende Angehdérige, Straelen

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige, Viersen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Fur alle pflegenden An- und Zugehdérigen in unterschiedlichen Pflegesituationen

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Viersen
0176 97780005 0159 -018 17 957

e Read more about Gespréchskreis fur pflegende Angehérige, Viersen

A-Team Eltern-Austauschgruppe bei ADHS/Autismus,
Gruppe 1

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Eltern-Austauschgruppe Nr. 1 bei ADHS/Autismus

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Viersen
0176 97780005 0159 -018 17 957

e Read more about A-Team Eltern-Austauschgruppe bei ADHS/Autismus, Gruppe 1
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