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(die Orca’s) Kampferkinder

e Aktivangebot

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur pflegende Eltern

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Markischer Kreis
02351 9889 25

¢ Read more about (die Orca’s) Kampferkinder

Iserlohner Freitagstreff- die Selbsthilfe

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Markischer Kreis
02351 9889 25

e Read more about Iserlohner Freitagstreff- die Selbsthilfe

Spieletreff
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e Aktivangebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Markischer Kreis
02351 9889 25

e Read more about Spieletreff

Farbenspiel

e Aktivangebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Markischer Kreis
02351 9889 25

e Read more about Farbenspiel

Das Mobile ( neuer Name: Cafée Pusteblume)

e Café-Angebot

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: zum Thema Sucht

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Markischer Kreis
02351 9889 25

e Read more about Das Mobile ( neuer Name: Café Pusteblume)

Parkinson

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Markischer Kreis
02351 9889 25

e Read more about Parkinson

Selbsthilfegruppe fur pflegenden Angehdrige Mettmann

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz. Der Austausch,
gegenseitige Entlastung und praktische Hinweise im Alltag.

Seniorentreff ,jute Stuw”, Dusseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann

jeden ersten Dienstag im Monat 19:00-20:30 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fur pflegenden Angehérige Mettmann

Selbsthilfegruppe fur Angehdrige von Menschen mit
Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur Angehérige von Menschen mit Demenz

Hilfestellung im Umgang mit Betroffenen zu geben, sie einfihlsam in das Leben einzubinden
und Sicherheit im Alltag zu schaffen.

Seniorentreff ,jute Stuw”, Dusseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann

jeden ersten Donnerstag im Monat 18:00-19:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fir Angehdérige von Menschen mit Demenz
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Selbsthilfegruppe fiur pflegende Angehdérige Langenfeld

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz. Der Austausch,
gegenseitige Entlastung und praktische Hinweise im Alltag.

LVR-Klinikum Lessingstr.1 a 40764 Langenfeld

jeden vierten Dienstag im Monat von 18:00 Uhr-19:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fir pflegende Angehorige Langenfeld

Selbsthilfegruppe fir pflegenden Angehdrige
Heiligenhaus

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

(ungerade Monate) AWO- Ortsverein, Schulstral3e 8, 42579 Heiligenhaus

(gerade Monate) Caritas, Ludgerusstr. 2a, 42579 Heiligenhaus

jeden ersten Montag im Monat von 17.00 -18.30

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fur pflegenden Angehdérige Heiligenhaus

Selbsthilfegruppe fiur pflegende Angehdérige von
Menschen mit Demenz Wilfrath
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e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

AWO- Treff, Schulstr. 13, 42489 Wilfrath

jeden ersten Dienstag im Monat von 17.30 - 19.00 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdrige von Menschen mit
Demenz Willfrath

Selbsthilfegruppe fur Angehdrige von Menschen mit
frontotemporaler Demenz Dlusseldorf

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

Caritas Zentrum Plus Bilk, Suitbertusplatz 1a, 40223 Dusseldorf

jeden 2. Mittwoch im Monat von 14.30 — 15.30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fir Angehdérige von Menschen mit frontotemporaler
Demenz Dusseldorf

Selbsthilfegruppe fur Angehdorige von Menschen mit
Demenz Monheim am Rhein

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

AWO-Begegnungsstatte ,Louise-Schroeder-Haus", Opladener Str. 86, 40789 Monheim
jeden ersten Donnerstag im Monat von 17.30 — 19.30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fir Angehdrige von Menschen mit Demenz
Monheim am Rhein

Selbsthilfegruppe Angehorige, Pflegende von Menschen
mit Demenz Haan

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag geben.

AWO-Treff fir Jung und Alt Breidenhofer Str.7 42781 Haan

jeden ersten Dienstag im Monat von 19.30 — 21.00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe Angehdérige, Pflegende von Menschen mit Demenz
Haan

Selbsthilfegruppe fur Angehdrige von Menschen mit
Demenz Erkrath

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

Fachstelle-Demenz

Caritas Begegnungsstatte Gerberstral3e, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath
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jeden ersten Dienstag im Monat von 14.00 — 15.30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fir Angehérige von Menschen mit Demenz Erkrath

Selbsthilfegruppe fur jungerkrankte Menschen mit
Demenz Mettmann

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur junge Menschen, die von Demenz betroffen sind, bietet einen sicheren
Raum zum Austausch, Erfahrungen, Angsten und Mut zu machen

Seniorentreff ,jute Stuw”, Dusseldorfer Stral3e 20, 40822 Mettmann

jeden letzten Donnerstag im Monat von 10.00 — 11.30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fir jungerkrankte Menschen mit Demenz Mettmann

Selbsthilfegruppe fur Pflegende und Betreuende von
Menschen mit Demenz Gruiten

e Gesprachskreis

e Prasenz

Eine Selbsthilfegruppe, die sich im 6ffentlichen Café trifft: fir pflegende Angehdrige von
Menschen mit Demenz. Gegenseitige Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

Café Supernah, Thunbuschstral3e 9, 42781 Haan-Gruiten

jeden ersten Donnerstag im Monat von 10.00 — 11.30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fur Pflegende und Betreuende von Menschen mit
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Demenz Gruiten

Selbsthilfegruppe Umgang mit Demenz im Alltag
Ratingen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fir pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

AWO- Begegnungsstatte Ratingen "Weil3e Villa" Disseldorfer Str. 141 / 40878 Ratingen
jeden letzten Do. im Monat von 17:00 Uhr-18:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe Umgang mit Demenz im Alltag Ratingen

Selbsthilfegruppe fir jungerkrankte Menschen mit
Demenz Haan

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur junge Menschen, die von Demenz betroffen sind, bietet einen sicheren
Raum zum Austausch, Erfahrungen, Angsten und Mut zu machen

AWO-Treff fur Jung und Alt Breidenhofer Str.7 42781 Haan

jeden zweiten Dienstag im Monat von 18:00 - 19:30 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fur jungerkrankte Menschen mit Demenz Haan

Selbsthilfegruppe fir pflegenden Angehdrige Hilden Il
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e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

Dorotheenviertel Hilden 40721 Hilden Haus Linde Cafe Linde

letzter Donnerstag im Monat von 17:30 -19:00 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fur pflegenden Angehdrige Hilden Il

Selbsthilfegruppe fiur pflegenden Angehdrige Hilden |

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

Dorotheenviertel Hilden 40721 Hilden Haus Linde Cafe Linde

letzter Donnerstag im Monat von 10:00 Uhr-11:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fur pflegenden Angehérige Hilden |

Café der Begegnung , Wir in Wulfrath gegen Einsamkeit

e Café-Angebot

e Prasenz

Café der Begegnung im Haus August von der Twer ,Wir in Wilfrath gegen Einsamkeit
gegenseitige Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

Wiedenhofer Str.16 / 42489 Wadlfrath

jeden ersten Donnerstag im Monat von 14:30-16:30 Uhr
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Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Café der Begegnung ,Wir in Wilfrath gegen Einsamkeit

Angehorigentreff flir von Menschen mit Demenz
Langenfeld

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur Angehérige von Menschen mit Demenz

Hilfestellung im Umgang mit Betroffenen zu geben, sie einfihlsam in das Leben einzubinden
und Sicherheit im Alltag zu schaffen.

Malteser IndustriestralRe 88, 40764 Langenfeld

1 x im Monat dienstags von 14:30 — 16:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Angehdrigentreff fur von Menschen mit Demenz Langenfeld

Café Malta fur erkrankte Menschen mit Demenz
Langenfeld

e Café-Angebot

e Prasenz

Café fur betroffene Menschen mit Demenz mit Betreuung Austausch, Beschaftigung und
Spald miteinander.

Café Malta fur erkrankte Menschen mit Demenz

Industriestral3e 88, 40764 Langenfeld

1 x im Monat letzten dienstags von 14:30 — 17:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Café Malta fir erkrankte Menschen mit Demenz Langenfeld
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Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige Velbert

e Gesprachskreis

e Prasenz

Gesprachskreis fur Angehorige von Menschen mit Demenz

Hilfestellung im Umgang mit Betroffenen zu geben, sie einfihlsam in das Leben einzubinden
und Sicherheit im Alltag zu schaffen.

Begegnungszentrum, Klippe 2, 42555 Velbert-Langenberg

jeden 3. Donnerstag im Monat 17:00-18:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Gesprachskreis fir pflegende Angehorige Velbert
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