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Gesprachskreis Familiale Pflege Herdecke

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis fur pflegende Angehdérige in Herdecke bietet pflegenden und sorgenden
Angehdrigen einen Raum sich mit anderen Betroffenen in gemutlicher Atmosphére
auszutauschen. Der Gesprachskreis wird unterstiitzt vom Team der Familialen Pflege am
Gemeinschaftskrankenhaus.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Gespréchskreis Familiale Pflege Herdecke

Ideenwerkstatt- Pflegebedurftigkeit Wetter

e Gesprachskreis
e Prasenz
Die Ideenwerkstatt Wetter bietet pflegenden und sorgenden Angehérigen einen Raum sich

mit anderen Betroffenen in gemutlicher Atmosphéare auszutauschen. Treffen: Jeden 2.
Mittwoch im Monat von 10.00 bis 11.30 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522



https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5681
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¢ Read more about Ideenwerkstatt- Pflegebedurftigkeit Wetter

Mittendrin im Leben

e Kreativangebot

e Prasenz

Mittendrin im Leben richtet sich an Menschen mit Demenz im Frihstadium und ihre Partner.
Es geht um ein Miteinander in entspannter, geschitzter Atmosphéare bei gemeinsamer
Erinnerungsarbeit, Bewegung, Musik und vielem mehr. Treffen: Jeden 2. Dienstag im Monat
von 10.00 — 12.00 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Mittendrin im Leben

Gesprachskreis Sprockhovel

e Gesprachskreis

e Prasenz

Gesprachskreis Sprockhovel - Treffen flr Angehérige von Menschen mit Demenz bietet
pflegenden und sorgenden Angehdrigen einen Raum sich mit anderen Betroffenen in
geschutzter Atmosphére auszutauschen. Treffen: jeden 2. Dienstag im Monat 17.30 - 19.00
Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Gespréchskreis Sprockhével

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdérige Langenfeld
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e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz. Der Austausch,
gegenseitige Entlastung und praktische Hinweise im Alltag.

LVR-Klinikum Lessingstr.1 a 40764 Langenfeld

jeden vierten Dienstag im Monat von 18:00 Uhr-19:30 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdrige Langenfeld

Selbsthilfegruppe fur pflegenden Angehdrige
Heiligenhaus

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

(ungerade Monate) AWO- Ortsverein, SchulstralRe 8, 42579 Heiligenhaus

(gerade Monate) Caritas, Ludgerusstr. 2a, 42579 Heiligenhaus

jeden ersten Montag im Monat von 17.00 -18.30

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fir pflegenden Angehdérige Heiligenhaus

Selbsthilfegruppe fur Angehdrige von Menschen mit
Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Selbsthilfegruppe fur Angehérige von Menschen mit Demenz

Hilfestellung im Umgang mit Betroffenen zu geben, sie einfihlsam in das Leben einzubinden
und Sicherheit im Alltag zu schaffen.

Seniorentreff ,jute Stuw”, Dusseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann

jeden ersten Donnerstag im Monat 18:00-19:30 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fur Angehérige von Menschen mit Demenz

Café Auszeit in Dlren

e Gesprachskreis

e Prasenz

Jeden letzten Donnerstag im Monat von 10:00 - 11:30 Uhr
Ort: Café Glucksmomente in Rélsdorf

Austausch mit Gleichgesinnten,
Unterstitzung und Verstandnis finden sowie hilfreiche Informationen und Impulse durch
einen anderen Blickwinkel

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe: 02421-967625

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Diren
02421 9676 25

e Read more about Café Auszeit in Dlren

Selbsthilfegruppe fir pflegenden Angehdérige Mettmann

e Gesprachskreis
e Prasenz
Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz. Der Austausch,

gegenseitige Entlastung und praktische Hinweise im Alltag.
Seniorentreff ,jute Stuw”, Disseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann
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jeden letzten Dienstag im Monat 18:00-19:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fur pflegenden Angehérige Mettmann

Selbsthilfegruppe fur versorgende Angehorige Alsdorf

e Gesprachskreis

e Prasenz

Eine Anmeldung ist mdglich aber nicht erforderlich. Kontakt: 02402 9976085

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Stadteregion Aachen
02402 9976085

e Read more about Selbsthilfegruppe fir versorgende Angehdrige Alsdorf

Selbsthilfegruppe fur Angehdorige von Menschen mit
frontotemporaler Demenz Diusseldorf

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

Caritas Zentrum Plus Bilk, Suitbertusplatz 1a, 40223 Dusseldorf

jeden 2. Mittwoch im Monat von 14.30 — 15.30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fir Angehdérige von Menschen mit frontotemporaler
Demenz Dusseldorf
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Selbsthilfegruppe fur Pflegende und Betreuende von
Menschen mit Demenz Gruiten

e Gesprachskreis

e Prasenz

Eine Selbsthilfegruppe, die sich im 6ffentlichen Café trifft: fur pflegende Angehdrige von
Menschen mit Demenz. Gegenseitige Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

Café Supernah, Thunbuschstral3e 9, 42781 Haan-Gruiten

jeden ersten Donnerstag im Monat von 10.00 — 11.30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fur Pflegende und Betreuende von Menschen mit
Demenz Gruiten

Selbsthilfegruppe fur Angehdrige von Menschen mit
Demenz Erkrath

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

Fachstelle-Demenz

Caritas Begegnungsstétte Gerberstral3e, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath

jeden ersten Dienstag im Monat von 14.00 — 15.30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fur Angehérige von Menschen mit Demenz Erkrath
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Selbsthilfegruppe fur Angehdrige von Menschen mit
Demenz Monheim am Rhein

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fir pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

AWO-Begegnungsstatte ,Louise-Schroeder-Haus", Opladener Str. 86, 40789 Monheim
jeden ersten Donnerstag im Monat von 17.30 — 19.30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fur Angehérige von Menschen mit Demenz
Monheim am Rhein

Selbsthilfegruppe fir jungerkrankte Menschen mit
Demenz Mettmann

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur junge Menschen, die von Demenz betroffen sind, bietet einen sicheren
Raum zum Austausch, Erfahrungen, Angsten und Mut zu machen

Seniorentreff ,jute Stuw”, Dusseldorfer Stral3e 20, 40822 Mettmann

jeden letzten Donnerstag im Monat von 10.00 — 11.30 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fur jungerkrankte Menschen mit Demenz Mettmann

Selbsthilfegruppe fiur pflegende Angehdrige von
Menschen mit Demenz Wiulfrath
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e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

AWO- Treff, Schulstr. 13, 42489 Wilfrath

jeden ersten Dienstag im Monat von 17.30 - 19.00 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdrige von Menschen mit
Demenz Willfrath

Selbsthilfegruppe Angehorige, Pflegende von Menschen
mit Demenz Haan

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag geben.

AWO-Treff fir Jung und Alt Breidenhofer Str.7 42781 Haan

jeden ersten Dienstag im Monat von 19.30 — 21.00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe Angehdérige, Pflegende von Menschen mit Demenz
Haan

Selbsthilfegruppe fur jungerkrankte Menschen mit
Demenz Haan

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Selbsthilfegruppe fur junge Menschen, die von Demenz betroffen sind, bietet einen sicheren
Raum zum Austausch, Erfahrungen, Angsten und Mut zu machen

AWO-Treff fir Jung und Alt Breidenhofer Str.7 42781 Haan

jeden zweiten Dienstag im Monat von 18:00 - 19:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fir jungerkrankte Menschen mit Demenz Haan

Angehdrigentreff fur von Menschen mit Demenz Ratingen
- Lintorf

e Gesprachskreis

e Prasenz

Angehdorigentreff fur Angehdrige von Menschen mit Demenz

Hilfestellung im Umgang mit Betroffenen zu geben, sie einfiihlsam in das Leben einzubinden
und Sicherheit im Alltag zu schaffen Angerland Treff Breitscheider Weg 25, 40885 Ratingen -
Lintorf, Tel. 02102/3369

am letzten Donnerstag eines M

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Angehdrigentreff fir von Menschen mit Demenz Ratingen - Lintorf

Selbsthilfegruppe fir betroffene Menschen an Demenz
LVR

e Gesprachskreis

e Prasenz
Selbsthilfegruppe fur Menschen, die von Demenz betroffen sind, bietet einen sicheren Raum
zum Austausch, Erfahrungen, Angsten und Mut zu machen

LVR-Behandlungszentrum fir seelische Gesundheit Am Kolben 2 a 40822 Mettmann
jeden zweiten Donnerstag im Monat von 10:30-12:00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
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02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fir betroffene Menschen an Demenz LVR

Angehdrigentreff fir von Menschen mit Demenz Ratingen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Angehdrigentreff von Menschen mit Demenz

Hilfestellung im Umgang mit Betroffenen zu geben, sie einfiihlsam in das Leben einzubinden
und Sicherheit im Alltag zu schaffen.

Familien Pflege Fliedner Krankenhaus, Thunesweg 58, 40885 Ratingen

jeden 3. Dienstag im Monat 18:30 — 20:00 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Angehdérigentreff fr von Menschen mit Demenz Ratingen

Selbsthilfegruppe fir pflegenden Angehdrige Hilden Il

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fir pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

Dorotheenviertel Hilden 40721 Hilden Haus Linde Cafe Linde

letzter Donnerstag im Monat von 17:30 -19:00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fur pflegenden Angehdérige Hilden I

Selbsthilfegruppe fur pflegenden Angehdrige Hilden |
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e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

Dorotheenviertel Hilden 40721 Hilden Haus Linde Cafe Linde

letzter Donnerstag im Monat von 10:00 Uhr-11:30 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fir pflegenden Angehdrige Hilden |

Gesprachskreis fur pflegende Angehaorige in Merzenich

e Gesprachskreis

e Prasenz

Jeden ersten Donnerstag im Monat von 16:30 - 18:00 Uhr

Austausch mit Gleichgesinnten,
Unterstitzung und Verstandnis finden, hilfreiche Informationen sowie Impulse durch einen
anderen Blickwinkel

Treffpunkt: Beratungsburo Lindenstr. 2 in Merzenich
Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe: 02421- 967625

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Diren
02421 9676 25

e Read more about Gespréachskreis flr pflegende Angehdérige in Merzenich

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige Il in Merzenich

e Gesprachskreis

e Prasenz


tel:02104/ 792444
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5342
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5196
tel:02421 9676 25
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5196
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5201

Jeden ersten Donnerstag im Monat von 18:00 - 19:30 Uhr

Austausch mit Gleichgesinnten,

Unterstitzung und Verstandnis finden, hilfreiche Informationen sowie Impulse durch einen
anderen Blickwinkel

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe: 02421- 967625

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Duren
02421 9676 25

e Read more about Gespréachskreis flr pflegende Angehdérige Il in Merzenich
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