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Angehorigen Gesprachskreis am Wasserturm

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

¢ Read more about Angehérigen Gesprachskreis am Wasserturm

Gesprachskreis pflegende Angehorige

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

e Read more about Gespréachskreis pflegende Angehorige
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Kardelen - Angehdrigengruppe tirkisch sprachiger
Frauen

e Aktivangebot

e Prasenz
Angebot richtet sich an turkischsprachige Frauen. Eine aktive Gruppe, die sich auch an
wechselnden Orten trifft - daher unbedingt Kontaktaufnahme erforderlich.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

e Read more about Kardelen - Angehdrigengruppe turkisch sprachiger Frauen

Line Dance am Wasserturm

e Aktivangebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

e Read more about Line Dance am Wasserturm

Frihstick flr hinterbliebene und pflegende Angehdrige

e Café-Angebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

e Read more about Frihstick fur hinterbliebene und pflegende Angehorige
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Silversurfer - Digitalcafé fir Menschen mit Pflegebedarf
und pflegende Angehorige

e Café-Angebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

e Read more about Silversurfer - Digitalcafé fir Menschen mit Pflegebedarf und
pflegende Angehdérige

Selbsthilfegruppe fir versorgende Angehorige Alsdorf

e Gesprachskreis

e Prasenz

Eine Anmeldung ist mdglich aber nicht erforderlich. Kontakt: 02402 9976085

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Stadteregion Aachen
02402 9976085

e Read more about Selbsthilfegruppe fur versorgende Angehdorige Alsdorf

Selbsthilfegruppe fur versorgende Angehorige in Aachen

e Gesprachskreis

e Prasenz
Eine Anmeldung ist mdglich aber nicht erforderlich. Kontakt: Daniela Hunhoff-Peulers
0151 - 7500 02 29

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Stadteregion Aachen
02402 9976085

e Read more about Selbsthilfegruppe fur versorgende Angehdorige in Aachen
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Selbsthilfegruppe fur englischsprachige trauernde
Angehdrige

e Gesprachskreis

e Prasenz

Die angeleitete International Grief Support Group richtet sich an ehemalige pflegende
Angehorige und trauernde Angehdrige mit Migrationshintergrund. In der Gruppe wird
Englisch gesprochen, Treffen finden i.d.R. jeden 1. Dienstag im Monat statt, von 18.00-19.30
Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

e Read more about Selbsthilfegruppe fur englischsprachige trauernde Angehdrige

Selbsthilfegruppe fur Pflegebedirftige und deren
Angehdrige

e Gesprachskreis
e Prasenz
Austausch und gegenseitige Unterstitzung fur Pflegebedurftige und ihre Angehdrigen. Die

Gruppe richtet sich gezielt an Menschen mit Migrationshintergrund (mehrere Sprachen) und
trifft sich mehrmals im Monat in Bonn Tannenbusch

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

e Read more about Selbsthilfegruppe fur Pflegebedurftige und deren Angehérige

Gesprachskreis fir Menschen im Frihstastadium einer
Demenz

e Gesprachskreis
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e Prasenz

Menschen im Frihstadium einer Demenzerkrankung, stehen vor vielen Fragen und
Herausforderungen. Die Gruppe bietet den Teilnehmenden die Méglichkeit, sich Uber Fragen
wie ,Was macht die Diagnose mit mir?“, ,Was kann mir helfen meinen Alltag gut zu
gestalten?".

Alle 14 Tage Mittwochs, 14:00 Uhr.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Hagen
02331 3673 383

e Read more about Gesprachskreis fir Menschen im Frihstastadium einer Demenz

Austauschgruppe "Pflegen und Sorgen" fur Mitarbeitende
der Fernuniversitat Hagen

e Gesprachskreis
e Prasenz
"Pflegen und Sorgen", eine Austauschgruppe fir alle Beschaftigten der FernUniversitéat, die

sich um Angehoérige kimmern oder sie pflegen.
Ein Angebot des FamilienService der FernUniversitat.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Hagen
02331 3673 383

e Read more about Austauschgruppe "Pflegen und Sorgen" fir Mitarbeitende der
Fernuniversitat Hagen

Singkreis fur pflegende Angehoérige

e Kreativangebot

e Prasenz

Singen macht nicht nur Spal3, sondern starkt Studien zufolge auch das Herz-Kreislauf-
System und kann Stress abbauen. Das Angebot ist flr pflegende Angehérige kostenfrei. Die
Leitung Ubernimmt der erfahrene Musiktherapeut Georg Brinkmann. Wir treffen uns einmal im
Monat montags von 17.00-18.00 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344
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e Read more about Singkreis fir pflegende Angehdrige

Austauschgruppe fir pflegende Mitarbeitende der
Deutschen Forschungsgemeinschaft

e Gesprachskreis

e Online
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

e Read more about Austauschgruppe fur pflegende Mitarbeitende der Deutschen
Forschungsgemeinschatft

Kreativangebot fir trauernde Angehoérige in Bonn Beuel

e Kreativangebot

e Prasenz

Spaziergange, heilsames Schreiben und weitere kreative Angebote fir trauernde Angehdorige

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

¢ Read more about Kreativangebot fir trauernde Angehdrige in Bonn Beuel

Gesprachskreis fur pflegende Angehorige im Haus der
Familie Bad Godesberg

e Gesprachskreis

e Prasenz

Jeden 1. Dienstag im Monat von 15.00-16.30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn
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0228 94 93 3344

e Read more about Gespréachskreis flr pflegende Angehérige im Haus der Familie Bad
Godesberg

Gesprachskreis fur pflegende Mitarbeiter*innen der
Alexander von Humboldt-Stiftung Bonn

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

e Read more about Gespréachskreis fur pflegende Mitarbeiter*innen der Alexander von
Humboldt-Stiftung Bonn

Gesprachsgruppe fur Angehoérige von Menschen mit
einer Psychose

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis trifft sich jeden 3. Dienstag im Monat von 17:30 bis 19:00 Uhr. Er eroffnet
Angehdrigen einen geschitzten Raum fur Austausch, das Kennenlernen neuer Gedanken
und Herangehensweisen, sowie die Mdglichkeit, Abstand zu gewinnen und Kraft fir den
Alltag zu tanken

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

e Read more about Gesprachsgruppe fur Angehérige von Menschen mit einer Psychose

Oasen-Nachmittag | Zeit fir mich

e Entspannung

e Prasenz
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Bewegung und Entspannung fir pflegende Angehdrige.

Die Gruppe trifft sich jeden 2. und 4. Dienstag im Monat in der Zeit von 15.30 - 17.00 Uhr. In
ruhiger und entspannter Atmosphare sind Menschen eingeladen, neue Energie zu schdpfen,
sich achtsam zu bewegen und miteinander ins Gesprach zu kommen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

e Read more about Oasen-Nachmittag | Zeit fir mich

Internationale Gruppe fur Eltern pflegebedrftiger Kinder

e Gesprachskreis
e Prasenz
Austausch und gegenseitige Unterstitzung fur Eltern pflegebedurftiger Kinder. Die

mehrsprachige Gruppe richtet sich v.a. an Menschen mit Migrationshintergrund. Treffen
finden mehrmals im Monat statt.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

e Read more about Internationale Gruppe fur Eltern pflegebediurftiger Kinder

"Café Farbe" fir Menschen mit und ohne Demenz im
Kunstmuseum Bonn

e Kreativangebot
e Prasenz
Das "Café Farbe" l1adt Menschen mit und ohne Demenz ein zu einer kreativen Auszeit im

Kunstmuseum Bonn. Immer einmal monatlich samstags von 14.30 - 16.30 Uhr, aktuelle
Termine unter: https://www.kunstmuseum-bonn.de/de/besuch/kalender/

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

e Read more about "Café Farbe" fir Menschen mit und ohne Demenz im Kunstmuseum
Bonn
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Online Gesprachskreis

e Gesprachskreis
e Online
Digitale Gesprache mit anderen pflegenden Angehdérigen schaffen Verstandnis, machen Mut

und kénnen entlasten. Nebenbei ist es moglich, Anregungen anderer Pflegender zu erhalten
und sich Gber aktuelle Themen auszutauschen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Rhein-Sieg-Kreis
02241 4939301

¢ Read more about Online Gesprachskreis

Selbsthilfegruppe/Gesprachskreis fur betreuende
Angehorige in Stolberg

e Gesprachskreis

e Prasenz
Anmeldung méglich aber nicht erforderlich. Kontakt: Ursula Kreutz-Kullmann
0157 587 222 38

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Stadteregion Aachen
02402 9976085

e Read more about Selbsthilfegruppe/Gespréachskreis fur betreuende Angehdrige in
Stolberg

Angehdrigencafé Briuser Berg flur Angehorige von
Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Die Treffen finden i.d.R. jeden 1. Dienstag im Monat statt, von 18.00-19.00 Uhr im
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

e Read more about Angehdérigencafé Briser Berg fur Angehdérige von Menschen mit
Demenz

Gesprachskreis fir pflegende Angehoérige Bonn
Poppelsdorf

e Gesprachskreis

e Prasenz
Austausch und gegenseitige Unterstitzung fur pflegende Angehdrige. Die Treffen finden
i.d.R. an jedem 1. Donnerstag im Monat statt

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

e Read more about Gespréachskreis fur pflegende Angehérige Bonn Poppelsdorf
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