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Türkischsprachige Online-Autismus-Gruppe (Online
Otizm Grubu)

Gesprächskreis

Online

Austausch in türkischer Sprache für pflegende Eltern, die nicht persönlich zu einer Gruppe
gehen können.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Mühlheim an der Ruhr
015155166487

Read more about Türkischsprachige Online-Autismus-Gruppe (Online Otizm Grubu)

Aktivgruppe pflegende Angehörige

Gesprächskreis

Präsenz

Aktivgruppe mit unterschiedlichen gemeinsamen Unternehmungen, Austausch Unterstützung

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Mühlheim an der Ruhr
015155166487

Read more about Aktivgruppe pflegende Angehörige
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Gesprächskreis Langerwehe

Gesprächskreis

Präsenz

Jeden ersten Mittwoch im Monat von 10:00 - 11:30 Uhr

Austausch mit Gleichgesinnten,
Unterstützung und Verständnis finden, hilfreiche Informationen sowie Impulse durch einen
anderen Blickwinkel

Treffpunkt: Beratungsbüro Lindenstr. 2 in Merzenich

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe: 02421- 967625

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Düren
02421 9676 25

Read more about Gesprächskreis Langerwehe

Gesprächskreis Aldenhoven

Gesprächskreis

Präsenz

Jeden ersten Donnerstag im Monat von 16:30 - 18:00 Uhr

Austausch mit Gleichgesinnten,
Unterstützung und Verständnis finden, hilfreiche Informationen sowie Impulse durch einen
anderen Blickwinkel

Treffpunkt: Beratungsbüro Alte Turmstr. 8 in Aldenhoven

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe: 02421- 967625

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Düren
02421 9676 25

Read more about Gesprächskreis Aldenhoven
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Treff für pflegende Berufstätige

Gesprächskreis

Präsenz

Offener Austausch
Vereinbarkeit von Pflege und Beruf

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Mühlheim an der Ruhr
015155166487

Read more about Treff für pflegende Berufstätige

Ehrenfelder Küchentisch! Let`s talk!

Gesprächskreis

Präsenz

Demenz und oder Parkinson in der Familie oder bei Freunden

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Köln
0221 95154233

Read more about Ehrenfelder Küchentisch! Let`s talk!

Gruppe für Angehörige*r von Kindern und Jugendlichen
mit ADHS

Gesprächskreis

Präsenz

Sie sind Angehörige*r eines Kindes oder Jugendlichen mit ADHS und wünschen sich
Austausch mit Menschen, die sich in einer ähnlichen Situation befinden?
Dann sind Sie herzlich eingeladen, mit anderen Eltern und Angehörigen ins Gespräch zu

https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5748
tel:015155166487
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5748
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5749
tel:0221 95154233
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5749
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5750
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5750


kommen. In einer vertrauensvollen und wertschätzenden Atmosphä

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Heinsberg
02452 1567922  01702192774

Read more about Gruppe für Angehörige*r von Kindern und Jugendlichen mit ADHS

Pflege- Selbsthilfegruppe "Neurodivergente Familien"

Gesprächskreis

Präsenz

Sie fühlen sich mit den Herausforderungen des Familienalltags manchmal allein? Sie
wünschen sich Austausch mit Menschen, die ähnliche Erfahrungen machen?
Unsere Selbsthilfegruppe „Neurodivergente Familien“ bietet einen geschützten Raum für
Eltern und Familien, in denen Neurodivergenz eine Rolle spie

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Heinsberg
02452 1567922  01702192774

Read more about Pflege- Selbsthilfegruppe "Neurodivergente Familien"

Tanzcafe für Angehörige und Menschen mit Demenz

Aktivangebot

Präsenz

Aktivangebot (gemeinsames Tanzen) für Menschen mit Demenz und deren Angehörige

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Recklinghausen
02361 9098921

Read more about Tanzcafe für Angehörige und Menschen mit Demenz

junge pflegende Eltern von Kindern mit Autismus
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Gesprächskreis

Präsenz

Die Gruppe möchte einen geschützten Rahmen bieten, in dem Eltern offen über ihre
Erfahrungen sprechen können.
Ziel der Gruppe ist es, ein unterstützendes Miteinander zu schaffen, Isolation zu überwinden
und das Selbstvertrauen der Eltern zu stärken.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Paderborn
05251 39 02 201

Read more about junge pflegende Eltern von Kindern mit Autismus

Selbsthilfegruppe für Pflegebedürftige und deren
Angehörige II

Gesprächskreis

Präsenz

Austausch und gegenseitige Unterstützung für Pflegebedürftige und ihre Angehörigen. Die
Gruppe richtet sich gezielt an Menschen mit Migrationshintergrund (mehrsprachig) und trifft
sich in Bonn-Tannenbusch.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

Read more about Selbsthilfegruppe für Pflegebedürftige und deren Angehörige II

Selbsthilfegruppe der Alzheimer Gesellschaft für
Angehörige von Menschen mit Demenz in Bonn-Beuel

Gesprächskreis

Präsenz

Angehörigengesprächskreis der Alzheimer Gesellschaft in Bonn-Beuel. Treffen finden in der
Regel am letzten Dienstag im Monat von 17.00 bis 18.30 Uhr statt.
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Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

Read more about Selbsthilfegruppe der Alzheimer Gesellschaft für Angehörige von
Menschen mit Demenz in Bonn-Beuel

Selbsthilfegruppe der Alzheimer Gesellschaft für
Angehörige von Menschen mit Demenz in Bonn-Endenich

Gesprächskreis

Präsenz

Angehörigengesprächskreis der Alzheimer Gesellschaft in Bonn-Endenich. Treffen i.d.R.
jeden 2. Mittwoch im Monat von 16.00 bis 17.30 Uhr in Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

Read more about Selbsthilfegruppe der Alzheimer Gesellschaft für Angehörige von
Menschen mit Demenz in Bonn-Endenich

Selbsthilfegruppe der Alzheimer Gesellschaft für
frühbetroffene Menschen mit Demenz

Gesprächskreis

Präsenz

Selbsthilfegruppe der Alzheimer Gesellschaft Bonn für frühbetroffene Menschen mit Demenz.
Treffen finden in der Regel am 2. Donnerstag im Monat von 16.00 bis 17.30 Uhr in Präsenz
statt.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

Read more about Selbsthilfegruppe der Alzheimer Gesellschaft für frühbetroffene
Menschen mit Demenz
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Neue Wege - Gesprächsgruppe für pflegende Angehörige

Gesprächskreis

Präsenz

Ankommen - Orientierung - Neue Wege
Für pflegende Angehörige, die einen nahestehenden Menschen aufgrund einer Erkrankung
oder belastende Lebenssituation begleiten. Die Gruppe bietet Raum für erste Orientierung,
Austausch und gegenseitige Unterstützung.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

Read more about Neue Wege - Gesprächsgruppe für pflegende Angehörige

Sonsbeck: Café Miteinander - ein Treffpunkt für pflegende
Angehöroge, Nachbarn und weitere Zugehörige

Café-Angebot

Präsenz

Alle pflegenden Angehörigen, Nachbarn und weiteren Beteiligten sind herzlich eingeladen

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel
02841 90 00 41  0159 01817957

Read more about Sonsbeck: Café Miteinander - ein Treffpunkt für pflegende
Angehöroge, Nachbarn und weitere Zugehörige

Alpen: Gesprächskreis für pflegende Angehörige

Gesprächskreis

Präsenz
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Unterstützung und Austausch für pflegende Angehörige

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel
02841 90 00 41  0159 01817957

Read more about Alpen: Gesprächskreis für pflegende Angehörige

Gesprächskreis Pflegende Angehörige Ibbenbüren

Gesprächskreis

Präsenz

Für Ibbenbürener An- und Zugehörige in Pflegesituationen

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611  0159 - 018 17 957

Read more about Gesprächskreis Pflegende Angehörige Ibbenbüren

Mettingen: Gesprächskreis "Zeit zum Reden, Zuhören
und Durchatmen" für alle, die pflegebedürftige Menschen
im Alltag begleiten

Gesprächskreis

Präsenz

Für Mettinger An- und Zugehörige in Pflegesituationen

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611  0159 - 018 17 957

Read more about Mettingen: Gesprächskreis "Zeit zum Reden, Zuhören und
Durchatmen" für alle, die pflegebedürftige Menschen im Alltag begleiten
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Hörstel-Dreierwalde: Gesprächskreis für pflegende
Angehörige

Gesprächskreis

Präsenz

Für An- und Zugehörige in Pflegesituationen in Hörstel-Dreierwalde

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611  0159 - 018 17 957

Read more about Hörstel-Dreierwalde: Gesprächskreis für pflegende Angehörige

Hörstel: Gesprächskreis für pflegende Angehörige

Gesprächskreis

Präsenz

Für An- und Zugehörige in Pflegesituationen in Hörstel

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611  0159 - 018 17 957

Read more about Hörstel: Gesprächskreis für pflegende Angehörige

Hopstener Gesprächskreis "Ankerplatz" für pflegende
Angehörige

Gesprächskreis

Präsenz

Für Hopstener An- und Zugehörige in Pflegesituationen

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
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02554 917611  0159 - 018 17 957

Read more about Hopstener Gesprächskreis "Ankerplatz" für pflegende Angehörige

Angehörigentreff: Pflege trifft Austausch

Café-Angebot

Präsenz

Austausch beim gemütlichen Kaffeetrinken für Steinfurter An- und Zugehörige in
Pflegesituationen

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611  0159 - 018 17 957

Read more about Angehörigentreff: Pflege trifft Austausch

Steinfurter Angehörigentreff: Pflege trifft Frühstück

Café-Angebot

Präsenz

Gemütlicher Austausch mit Frühstück für Steinfurter An- und Zugehörige in Pflegesituationen

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611  0159 - 018 17 957

Read more about Steinfurter Angehörigentreff: Pflege trifft Frühstück

Herner Rosen- pflegende Frauen mit familiärer
Zuwanderungsgeschichte

Café-Angebot

Präsenz
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Der Gesprächskreis richtet sich jeden Mittwoch von 10-12 Uhr an Frauen mit familiärer
Zuwanderungsgeschichte (türkisch), die sich in einer pflegerischen Situation befinden.
Der Austausch findet im Rahmen eines gemeinsam organisierten Frühstücks statt.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Herne
02323-14778318

Read more about Herner Rosen- pflegende Frauen mit familiärer
Zuwanderungsgeschichte
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