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Demenzgruppe Duren

e Gesprachskreis

e Prasenz

Jeden ersten Montag im Monat von 10:00 - 11:30 Uhr

Austausch mit Gleichgesinnten,
Unterstitzung und Verstandnis finden, hilfreiche Informationen sowie Impulse durch einen
anderen Blickwinkel

Treffpunkt: Café Lisa im Caritas Gebéaude - Bonner Str. 32
Kontaktburo Pflegeselbsthilfe: 02421- 967625

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Dlren
02421 9676 25

e Read more about Demenzgruppe Diren

Selbsthilfe Demenz Simmerath, Selbsthilfegruppe far
Angehdrige Simmerath

e Gesprachskreis

e Prasenz


https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5197
tel:02421 9676 25
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5197
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5472
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5472

Bitte nutzen Sie den Hintereingang zu den Fraktionsraumen. Raum U 6. Anmeldung maéglich
aber nicht erforderlich.
Kontakt Gber das Kontaktbiro PflegeSelbsthilfe 02402 9976085

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Stadteregion Aachen
02402 9976085

e Read more about Selbsthilfe Demenz Simmerath, Selbsthilfegruppe fur Angehérige
Simmerath

Gesprachskreis Selbsthilfe fur betreuende Angehdrige in
Herzogenrath

e Gesprachskreis

e Prasenz

Anmeldung méglich aber nicht erforderlich. Kontakt Ursula Kreutz-Kullmann 0157 587 222 38

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Stadteregion Aachen
02402 9976085

e Read more about Gesprachskreis Selbsthilfe flr betreuende Angehorige in
Herzogenrath

Selbsthilfegruppe flur betreuende Angehérige Eschweiler

e Gesprachskreis

e Prasenz

Anmeldung moglich aber nicht erforderlich. Kontakt: Astrid RiBmayer 0157 — 77 74 69 44

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Stadteregion Aachen
02402 9976085

e Read more about Selbsthilfegruppe fir betreuende Angehdrige Eschweiler
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https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5470

Demenzgruppe 2 in Julich

e Gesprachskreis

e Prasenz

Jeden ersten Donnerstag im Monat von 11:30 - 13:00 Uhr

Austausch mit Gleichgesinnten,
Unterstitzung und Verstandnis finden, hilfreiche Informationen sowie Impulse durch einen
anderen Blickwinkel

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Nordstr. 39 in Jilich
Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe: 02421- 967625

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Diren
02421 9676 25

e Read more about Demenzgruppe 2 in Jilich

Demenzgruppe Jilich

e Gesprachskreis

e Prasenz

Jeden ersten Donnerstag im Monat von 10:00 - 11:30 Uhr

Austausch mit Gleichgesinnten,
Unterstitzung und Verstandnis finden sowie hilfreiche Informationen und Impulse durch
einen anderen Blickwinkel

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Nordstr. 39 in Julich
Kontaktburo Pflegeselbsthilfe: 02421- 967625

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Dlren
02421 9676 25

e Read more about Demenzgruppe Jilich



https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5203
tel:02421 9676 25
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5203
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5198
tel:02421 9676 25
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5198

Demenzgruppe 2 in Diren

e Gesprachskreis

e Prasenz

Jeden ersten Montag im Monat von 11:30 - 13:00 Uhr

Austausch mit Gleichgesinnten, Unterstiitzung und Verstandnis finden sowie hilfreiche
Informationen und Impulse durch einen anderen Blickwinkel

Treffpunkt: Café Lisa im Caritas Geb&aude - Bonner Str. 32
Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe: 02421- 967625

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Diren
02421 9676 25

e Read more about Demenzgruppe 2 in Diren

Demenzgruppe in Kreuzau

e Gesprachskreis

e Prasenz

Jeden dritten Donnerstag im Monat von 10:00 - 11:30 Uhr

Austausch mit Gleichgesinnten, Unterstitzung und Verstandnis finden sowie hilfreiche
Impulse durch einen anderen Blickwinkel erhalten

Die Treffen finden in Friedenau 26 in Kreuzau statt.
Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe: 02421- 967625

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Dlren
02421 9676 25

e Read more about Demenzgruppe in Kreuzau



https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5202
tel:02421 9676 25
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5202
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5557
tel:02421 9676 25
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5557

Selbsthilfegruppe fur betreuende Angehorige, Wirselen

e Gesprachskreis

e Prasenz
Anmeldung moglich aber nicht erforderlich: Kontakt: Birgit Kessels 0176 — 87 33 22 39
Die Gruppe trifft sich auf der 1. Etage im Raum 4.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Stadteregion Aachen
02402 9976085

e Read more about Selbsthilfegruppe flur betreuende Angehérige, Wiirselen

Selbsthilfegruppe flr versorgende Angehérige Monschau

e Gesprachskreis

e Prasenz

Anmeldung méglich aber nicht erforderlich. Kontakt: Jorg Limbrock 0177 — 73 84 077

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Stadteregion Aachen
02402 9976085

e Read more about Selbsthilfegruppe fiir versorgende Angehdrige Monschau

Selbsthilfegruppe fur Kinder und Jugendtrauer
Kreativangebot Mettmann

e Kreativangebot
e Prasenz
Selbsthilfegruppe Kinder und Jugendtraue Gruppe mit ein

Kreativangebot
Ambulanten Kinder und Jugendhospizdienst Mihlenstrasse 17/40822 Mettmann


https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5473
tel:02402 9976085
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5473
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5475
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https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5543

jeden dritten Freitag im Monat von 16.30 — 18.00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fur Kinder und Jugendtrauer Kreativangebot
Mettmann

Selbsthilfegruppe fur Menschen mit Demenz
(insbesondere jung erkrankt oder friithes Stadium) in
Aachen

e Gesprachskreis

e Prasenz
Anmeldung erwtinscht. Weitere Informationen zum Gruppenangebot fir jung Erkrankte bzw.
Betroffene im frihen Stadium bei Ulrike Tischer unter 0176 - 99 92 20 01

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Stadteregion Aachen
02402 9976085

e Read more about Selbsthilfegruppe fur Menschen mit Demenz (insbesondere jung
erkrankt oder frilhes Stadium) in Aachen

Demenzcafé in Monheim

e Café-Angebot

e Prasenz

Café fur betroffene Menschen mit Demenz mit Betreuung Austausch, Beschaftigung und
Spal’ miteinander

AWO-Begegnungsstatte ,Louise-Schroeder-Haus", Opladener Str. 86, 40789 Monheim
jeden 1 Donnerstag im Monat von 9.30 bis 12.30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Demenzcafé in Monheim
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Trauercafé Zwischenzeit Erkrath

e Café-Angebot

e Prasenz

Eingeladen sind alle die um einen nahestehenden Menschen trauern und sich in ihrer Trauer
manchmal allein oder auch nicht verstanden fihlen.

Franziskus Hospiz Zentrum Hochdahl Trills 27/420699 Erkrath

jeden ersten Montag im Monat von 15.00 — 16.30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Trauercafé Zwischenzeit Erkrath

Café fur erkrankte Menschen mit Demenz Ratingen

e Cafée-Angebot

e Prasenz

Café fur betroffene Menschen mit Demenz mit Betreuung Austausch, Beschaftigung und
Spal’ miteinander

AWO Angerland Treff Breitscheider Weg 25, 40885 Ratingen - Lintorf, Tel. 02102/3369
am letzten Donnerstag eines Monates von 10:00-12:00- Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

¢ Read more about Café fir erkrankte Menschen mit Demenz Ratingen

Cafe der Begegnung , Wir in Wilfrath gegen Einsamkeit

e Café-Angebot

e Prasenz


https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5544
tel:02104/ 792444
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5544
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5540
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Café der Begegnung im Haus August von der Twer ,Wir in Wlfrath gegen Einsamkeit
gegenseitige Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

Wiedenhofer Str.16 / 42489 Wiilfrath

jeden ersten Donnerstag im Monat von 14:30-16:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Café der Begegnung ,Wir in Wiilfrath gegen Einsamkeit

Friuhstuck fur Demenzerkrankte Haan

e Café-Angebot

e Prasenz

Fruhstick fur betroffene Menschen mit Demenz mit Betreuung Austausch, Beschaftigung und
Spald miteinander

AWO-Treff Haan, Breidenhofer Str. 7, 42781 Haan

jeden ersten Dienstag im Monat von 9:30 —11:30 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Friihstiick fiir Demenzerkrankte Haan

Gute Stube Café fur betroffene Menschen an Demenz
Haan

e Café-Angebot

e Prasenz

Café fur betroffene Menschen mit Demenz mit Betreuung Austausch, Beschaftigung und
Spal’ miteinander

Haus am Park Bismarckstr.12 a 42781 Haan

jeden ersten Mittwoch im Monat von 9:00-12:00 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444



tel:02104/ 792444
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e Read more about Gute Stube Café fiur betroffene Menschen an Demenz Haan

Frihstiuck fur Trauernde in Mettmann

e Café-Angebot
e Prasenz
Fruhstuck fur Trauernde in Mettmann

Ambulanten Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst Mihlenstrasse 15/40822 Mettmann
jeden 2. Samstag im Monat von 10.00 — 12.00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Friuhstick fur Trauernde in Mettmann

Selbsthilfegruppe fir versorgende Angehorige in Aachen

e Gesprachskreis

e Prasenz
Eine Anmeldung ist mdglich aber nicht erforderlich. Kontakt: Daniela Hunhoff-Peulers
0151 - 7500 02 29

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Stadteregion Aachen
02402 9976085

e Read more about Selbsthilfegruppe fur versorgende Angehdrige in Aachen

Selbsthilfegruppe Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz


https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5549
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Pflegende Angehoérige bendtigen einen geschitzten Raum, wo sie unter Gleichgesinnten
Erfahrungen austauschen kdénnen, vielseitige Informationen, emotionale Unterstitzung und
wirksame Hilfsangebote erhalten.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Coesfeld
02541 84 45 734

e Read more about Selbsthilfegruppe Demenz

MEN POWER in Merzenich - Manner, die ihre Frauen
pflegen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Jeden zweiten Montag im Monat von 12:30 - 14:00 Uhr

Austausch mit Gleichgesinnten,
Unterstitzung und Verstandnis finden, hilfreiche Informationen sowie Impulse durch einen
anderen Blickwinkel

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe: 02421- 967625

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Diren
02421 9676 25

e Read more about MEN POWER in Merzenich - Manner, die ihre Frauen pflegen

Selbsthilfetreffen/Gesprachsaustausch Roetgen

e Gesprachskreis

e Prasenz
Eine Anmeldung ist mdglich aber nicht erforderlich. Kontakt: Dr. med. Ulrich Albert 0171 — 37
78 22 3.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Stadteregion Aachen
02402 9976085
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e Read more about Selbsthilfetreffen/Gesprachsaustausch Roetgen

Wir Singen!

e Kreativangebot
e Prasenz
Ob Volkslieder, Schlager oder aktuelle Songs, wir singen gemeinsam, laut oder leise aber mit

Spald an der Freude! Grol3ere Gruppen werden um Anmeldung gebeten. Kontakt: Claudia
Liepertz 0157 587 222 37

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Stadteregion Aachen
02402 9976085

e Read more about Wir Singen!

Fruhsttckstreff flur pflegende Angehoérge

e Cafée-Angebot

e Prasenz

Kurzweiliges Beisammensein Gleichgesinnter zum Austausch Uber die Pflegesituation.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Coesfeld
02541 84 45 734

e Read more about Frihstickstreff fir pflegende Angehdrge
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