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Alzheimer-Demenz Selbsthilfegruppe Hagen

e Café-Angebot

e Prasenz
Angebot fir Menschen mit Demenz und Angehdrige. Nachmittag mit Kaffee und Kuchen,
gemeinsamem Singen und Stuhlgymnastik.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Hagen
02331 3673 383

e Read more about Alzheimer-Demenz Selbsthilfegruppe Hagen

Pflege auf Distanz

e Gesprachskreis

e Online

speziell fur Distanz-Pflegende

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Dortmund
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0231 18998954

e Read more about Pflege auf Distanz

Pflegende Angehdrige von an Demenz erkrankten
Menschen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Gesprachsgruppe fur pflegende Angehdrige von an Demenz erkrankten Menschen

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Lippe
05231 991528

e Read more about Pflegende Angehérige von an Demenz erkrankten Menschen

Pflegende Angehdrige Lippe

e Gesprachskreis

e Prasenz
"Pflegende Angehorige Lippe", Gesprachsgruppe fur pflegende Angehoérige zu gemischten
Pflege-Themen

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Lippe
05231 991528

e Read more about Pflegende Angehérige Lippe

Angehorige von an Krebs erkrankten Menschen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Gesprachsgruppe fur Angehdrige von an Krebs erkrankten Menschen
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Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Lippe
05231 991528

e Read more about Angehérige von an Krebs erkrankten Menschen

Distance Caregiving- Angehorige die aus rdumlicher
Distanz pflegen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Aufgrund der gestiegenen Mobilitat und des heutigen Lebenswandels wohnen die Menschen
oft sehr weit weg von Ihren hilfsbedurftigen Angehorigen. Dies bringt viele Hindernisse mit
sich, wenn man die Person mdglichst lange nicht aus seiner gewohnten Umgebung
herausreif3en mochte.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Paderborn
05251 39 02 201

e Read more about Distance Caregiving- Angehorige die aus raumlicher Distanz pflegen

Ehe- und Lebenspartner von Demenzerkrankten

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Paderborn
05251 39 02 201

e Read more about Ehe- und Lebenspartner von Demenzerkrankten

Angehorige von Demenzerkrankten, Paderborn

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Pflegende Angehdérige sind in Threm Alltag besonders herausgefordert und die eigenen
Bedurfnisse treten stark in den Hintergrund. Dies kann sehr belastend sein. In der Gruppe
finden Sie einen Raum sich in einem vertrauensvollen Rahmen zu 6ffnen, sich verstanden
und angenommen zu fuhlen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Paderborn
05251 39 02 201

e Read more about Angehdérige von Demenzerkrankten, Paderborn

, Wir sprechen fur uns IlI“ SHG fur Angehoérige von junge
Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz

Das Angebot richtet sich an Angehorige von jungen Menschen mit Demenz/ MCI (<65 Jahre).

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

e Read more about ,Wir sprechen fur uns II* SHG fur Angehdrige von junge Menschen
mit Demenz

SHG Angehdrige von jungen Pflegebedlrftigen oder
Menschen mit Verhaltensauffalligkeiten

e Gesprachskreis

e Prasenz
Das Angebot richtet sich an Angehorige von (jungen) Pflegebediirftigen oder Menschen mit
Verhaltensauffalligkeiten.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

¢ Read more about SHG Angehdérige von jungen Pflegebedirftigen oder Menschen mit
Verhaltensauffalligkeiten
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Gesprachskreis pflegende Angehdrige in persischer
Sprache

e Gesprachskreis

e Prasenz
Fur pflegende Angehorige mit persischer Sprache.
Kreisweit wechselnde Treffpunkte.

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Kreis Viersen
0176 977 800 05 0159 - 018 17 957

¢ Read more about Gespréchskreis pflegende Angehérige in persischer Sprache

Gesprachskreis pflegende Angehorige in afghanischer
Sprache

e Gesprachskreis
e Prasenz
In afghanischer Sprache.
Kreisweit mit wechselnden Treffpunkten.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Viersen
0176 977 800 05 0159-018 17 957

e Read more about Gesprachskreis pflegende Angehorige in afghanischer Sprache

Aktiv Pflegende Partner*innen

e Café-Angebot

e Prasenz

In dieser Angehdrigen-Gruppe treffen sich mittwochs in den ungeraden Wochen Pflegende
und Sorgende Angehdrige (Ehe-)Partner*innen von Menschen mit einer Demenzerkrankung.
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Die erkrankten (Ehe-)Parnter*innen kénnen zeitgleich mit Kolleg*innen Kaffee trinken und
Kuchen essen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about Aktiv Pflegende Partner*innen

Gruppe pflegender Téchter und S6hne

e Gesprachskreis

e Prasenz

In dieser Gruppe treffen sich pflegende Kinder und Schwiegerkinder von 40 bis Rentenalter
von Eltern mit einer Demenzerkrankung.

Es werden die verschiedenen Belange der Sorge- und Pflege- Arbeit bei der Begleitung eines
Elternteils mit Demenzerkrankung ausgetauscht.

Informationen unter 0234 337772

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about Gruppe pflegender Téchter und Séhne

SHG Il aktiv pflegender Partner*innen

e Café-Angebot

e Prasenz

In dieser Angehorigen-Gruppe treffen sich mittwochs in den geraden Wochen Pflegende und
Sorgende Angehdrige (Ehe-)Partner*innen von Menschen mit einer Demenzerkrankung.

Die erkrankten (Ehe-)Parnter*innen kdnnen zeitgleich mit Kolleg*innen Kaffee trinken und
Kuchen essen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about SHG Il aktiv pflegender Partner*innen
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FithessKaffee - SHG frih erkrankter Menschen mit
Demenz

e Aktivangebot

e Prasenz

Das FitnessKaffee der Alzheimer Gesellschaft Bochum bietet Menschen mit beginnender
Demenz einen Raum fir Selbstbestimmung. Die Kombination aus Sport, Musik und
Gesprachen fordert die Kérperwahrnehmung sowie den Austausch auf Augenhohe. Ziel ist
es, die eigenen Kompetenzen mit Freude zu erleben.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about FithessKaffee - SHG frih erkrankter Menschen mit Demenz

SHG junge (Ehe-)Partner*innen von Menschen mit
Demenz

e Café-Angebot
e Prasenz
In dieser Angehorigen-Gruppe treffen sich jingere, i.d.R. berufstatige Sorgende und

Pflegende (Ehe-)Partner*sinnen von Menschen mit einer teils friih eingetretenen
Demenzerkrankung (Early Onset Dementia).

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

¢ Read more about SHG junge (Ehe-)Partner*innen von Menschen mit Demenz

Online-Selbsthilfe-Gruppe ,Long-Covid und ME/CFS"

e Gesprachskreis

e Online
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In diesem Online-Austausch fir Pflegende Eltern von (fast) erwachsenen Kindern (bis 30
Jahren) mit Long-Covid und/oder ME/CFS und weiteren Langzeitfolgen von viralen
Erkrankungen tauschen sich die Eltern der erkrankten Kinder aus und unterstitzen sich
gegenseitig.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about Online-Selbsthilfe-Gruppe ,Long-Covid und ME/CFS"

Montags-Gruppe - SHG am Montag

e Gesprachskreis

e Prasenz
In diesem Gesprachskreis fur Pflegende Angehorige tauschen sich Sorgende und Pflegende
Angehorige von Menschen mit Demenz aus.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about Montags-Gruppe - SHG am Montag

Selbsthilfegruppe Demenz , Spuren des Jetzt"

e Gesprachskreis

e Prasenz

Die Gruppe trifft sich am 2. Dienstag im Monat von 15.00 - 16.30 Uhr im Haus der Vielfalt,
Gerichtsstr. 3.

Die Gruppe richtet sich an Menschen, die sich Uber die Diagnose Demenz mit anderen
Betroffenen austauschen mochten.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bottrop
02041 23 010

e Read more about Selbsthilfegruppe Demenz ,Spuren des Jetzt"
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Digitaler Stammtisch fur Eltern pflegebedurftiger Kinder

e Gesprachskreis

e Online
Digitaler Gesprachskreis fur Eltern pflegebedurftiger Kinder, Zugangsdaten werden nach
Anmeldung zum Gesprachskreis versendet

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Leverkusen
0214 50065894

e Read more about Digitaler Stammtisch fur Eltern pflegebedirftiger Kinder

Digitaler Gesprachskreis fir pflegende Angehdorige

e Gesprachskreis

e Online
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur Erwerbstatige, Menschen mit
Migrationshintergrund, Junge Pflegende Angehdrige

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Digitaler Gesprachskreis fur pflegende Angehorige

Beziehung und Pflege

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Heinsberg
02452 1567922 01702192774

e Read more about Beziehung und Pflege
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L(i)ebenswert bunt in Heinsberg

e Gesprachskreis

e Prasenz

speziell fur pflegende Eltern

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Heinsberg
02452 1567922 01702192774

e Read more about L(i)ebenswert bunt in Heinsberg

Online-Abend-Treff fir berufstatige pflegende Angehoérige

e Gesprachskreis
e Online

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Borken
0159 018 17 957 0176 977 800 05

e Read more about Online-Abend-Treff fir berufstatige pflegende Angehdrige
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