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Gesprachskreis von Angehorigen von Menschen mit
Demenz

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Rheinisch-Bergischer Kreis
02202 9368930 0173 2149221

e Read more about Gesprachskreis von Angehdrigen von Menschen mit Demenz

Live und in Farbe

e Aktivangebot

e Prasenz

Ein Treff fur alle, die gerne ins Theater gehen, Konzerte besuchen....

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lubbecke
0571 6483546
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e Read more about Live und in Farbe

Angehorige von psychisch Kranken

e Gesprachskreis

e Prasenz

Bei den ,,Angehdrigen von psychisch Kranken* handelt es sich um Menschen mit Psychosen,
Bipolarer Stérungen und schweren Depressionen. Es geht hier zum einem um das Begleiten
bei klinischen Aufenthalten, aber vor allem um das Méglichmachen eines Zusammenlebens
in der Familie.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Monchengladbach
02166 923930 0176 47770686

e Read more about Angehdrige von psychisch Kranken

Elterngruppe psychisch kranker Jugendlicher und junger
Erwachsener

e Gesprachskreis

e Prasenz

Es leben die Betroffenen noch zu Hause und bei den vertretenen Diagnosen handelt es sich
aktuell um Borderline - Personlichkeitsstorungen, Autismus - Spektrum - Stérung und
schwere Depressionen. Im pflegerischen Unterstitzungsbedarf geht es um die komplexe
Beziehungsgestaltung im Familienalltag

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Monchengladbach
02166 923930 0176 47770686

e Read more about Elterngruppe psychisch kranker Jugendlicher und junger
Erwachsener

"Zeit fir mich" - Gesprachskreis fir pflegende
Angehorige von Ehe-Partnern mit Demenz
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e Gesprachskreis

e Prasenz

Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige deren Ehepartner/Partner an Demenz erkrankt ist.
Es wird Raum fir Austausch, Entlastung und gegenseitige Unterstiitzung geboten. Neben
moderierten Gesprachen auch gelegentlich gemeinsame Aktivitaten. Die Gruppe trifft sich
jeden 3. Donnerstag 16:30-18 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Dusseldorf
0211 2801759

e Read more about "Zeit fur mich" - Gesprachskreis fur pflegende Angehérige von Ehe-
Partnern mit Demenz

Online-Gesprachskreis flir Angehoérige von Menschen mit
frontotemporaler Demenz

e Gesprachskreis

e Online

Die angeleitete Selbsthilfegruppe richtet sich an Angehdérige von Menschen mit
frontotemporaler Demenz. Sie bietet Austausch, Information und gegenseitige Unterstitzung
im Umgang mit den besonderen Herausforderungen. Die Gruppe trifft sich online jeden
dritten Dienstag im Monat von 16:00 - 17:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf
0211 2801759

e Read more about Online-Gespréachskreis fur Angehérige von Menschen mit
frontotemporaler Demenz

Online-Selbsthilfegruppe fir pflegende Angehdérige von
Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis

e Online
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Geschutzter Online-Raum fiur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz. Im Fokus
stehen Austausch, Unterstitzung, praxisnahe Informationen und Entlastung.
Die Gruppe trifft sich monatlich nach Absprache.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf
0211 2801759

e Read more about Online-Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit
Demenz

Gesprachsgruppe fur Menschen mit beginnender Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz

Angeleitete Gesprachsgruppe fur Menschen mit beginnender Demenz. Austausch auf
Augenhohe, gegenseitige Unterstlitzung und gemeinsame Aktivitaten starken
Selbstvertrauen und Lebensqualitat in geschitztem Rahmen. Die Gruppe trifft sich
jeden letzten Mittwoch im Monat von 11:00-12:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf
0211 2801759

e Read more about Gespréachsgruppe fur Menschen mit beginnender Demenz

Gesprache- Dialog- Begegnung: Begleiteter Austausch
fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz

Gruppe fur pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz. Ziele sind die gegenseitige
Entlastung, emotionaler Austausch, Vermittlung von Wissen und praktischen
Handlungsmaoglichkeiten sowie Starkung der Selbstflirsorge.

Die Gruppe trifft sich jeden 4. Dienstag im Monat 17:30 - 19:00 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Dusseldorf
0211 2801759

e Read more about Gesprache- Dialog- Begegnung: Begleiteter Austausch fir pflegende
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Angehdorige von Menschen mit Demenz

Moderiertes Internetforum der Alzheimergesellschaft
Disseldorf e.V. — Selbsthilfe Demenz

e Gesprachskreis

e Online

Moderierte Online-Gruppe fur Menschen mit Demenz und pflegende Angehdrige. Im
Mittelpunkt stehen Informationsweitergabe, Wissensvermittlung, Orientierung im Umgang mit
der Erkrankung und ihrem Verlauf. Austausch und Entlastung. Das Forum steht immer auf
der Webseite zur Verfligung

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf
0211 2801759

e Read more about Moderiertes Internetforum der Alzheimergesellschaft Disseldorf e.V.
— Selbsthilfe Demenz

Angehorigengruppe : Kommunikation mit Menschen mit
Demenz

e Gesprachskreis

e Online

Angeleitete Online-Gruppe mit dem Schwerpunkt "Kommunikation mit Menschen mit
Demenz". Im Mittelpunkt steht die einfihlsame Kommunikation mit Menschen mit Demenz.
Neben praxisnahen Strategien werden Wissen vertieft, Erfahrungen geteilt und emotionale
Unterstitzung gegeben. Treffen 1 X Monat Mittwoch

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf
0211 2801759

e Read more about Angehorigengruppe : Kommunikation mit Menschen mit Demenz

Gruppe fur Angehdrige und Betroffene ; JADE (jung an
Demenz Erkrankte )
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e Gesprachskreis

e Prasenz

Menschen, die in jungen Jahren an Demenz erkrankt sind, finden in dieser Gruppe einen
geschitzten Raum fur Austausch, gegenseitige Unterstiitzung und die Starkung der eigenen
Selbstfursorge. Die Gruppe trifft sich an jedem ersten Samstag im Monat von 11:00 bis 12:30
Uhr.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Dusseldorf
0211 2801759

e Read more about Gruppe fur Angehérige und Betroffene ; JADE (jung an Demenz

Erkrankte )

Fokus am Freitag fir pflegende Angehdrige von
Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz

Pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz. Reflektion der eigenen Rolle als
pflegender Angehdriger. Klarung und Bearbeitung von belastenden Situationen. Starkung der
Resilienz und der Selbstfursorge. Entwicklung von Handlungsstrategien. Jeden 1. Freitag im
Monat 13:15-14:45 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf
0211 2801759

e Read more about Fokus am Freitag fur pflegende Angehérige von Menschen mit
Demenz

Demenzstammtisch Geseke und Umgebung

e Gesprachskreis

e Prasenz

Pflegende Angehdrige tauschen sich in geselliger Runde aus und erhalten Informationen
sowie Unterstitzung. Schwerpunkt ist Demenz. Andere Pflegepersonen sind willkommen, da
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oft &hnliche Herausforderungen bestehen. Parallel ist ein betreutes Abendbrot fir die
pflegebediirftige Person moglich.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185 0160 95662469

¢ Read more about Demenzstammtisch Geseke und Umgebung

Themenforum Parkinson - Pflegeselbsthilfegruppe far
Austausch, Unterstitzung und Gemeinschaft

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185 0160 95662469

e Read more about Themenforum Parkinson - Pflegeselbsthilfegruppe fur Austausch,
Unterstitzung und Gemeinschaft
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