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"Meine Demenz und wir"- Gesprächsgruppe für
Jungerkrankte und deren Angehörige

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Münster
0159 06259556

Read more about "Meine Demenz und wir"- Gesprächsgruppe für Jungerkrankte und
deren Angehörige

TAKTVOLL - Ein monatliches Tanzangebot für Menschen
mit Demenz & Angehörige/ Begleitpersonen in Lippstadt

Aktivangebot

Präsenz

Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen oder Begleitpersonen sind eingeladen zum
gemeinsamen Tanzen. Musik und Bewegung fördern Freude, aktivieren Fähigkeiten und
schaffen schöne gemeinsame Momente. Anschließend gibt es bei Kaffee und Kuchen Zeit für
Austausch und Geselligkeit.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185  0160 95662469
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Read more about TAKTVOLL - Ein monatliches Tanzangebot für Menschen mit
Demenz & Angehörige/ Begleitpersonen in Lippstadt

Demenz-Impro-Gruppe für Angehörige von Menschen mit
Demenz

Aktivangebot

Präsenz

Angehörige von Menschen mit Demenz müssen sich ständig neu auf das Gegenüber
einstellen. Was da helfen kann? Improvisieren! "Demenz Impro“ verbindet daher Techniken
aus dem Improtheater mit erprobten Handlungsweisen im Umgang mit Menschen mit
Demenz. Die Gruppe trifft sich einmal monatlich zum Üben.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

Read more about Demenz-Impro-Gruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz

Miteinanderzeit - Begegnungsgruppe für Menschen mit
Demenz und ihre pflegenden ANgehörigen.

Aktivangebot

Präsenz

Die Miteinanderzeit trifft sich einmal im Monat nach Absprache. Menschen mit Demenz und
ihre Angehörigen erleben gemeinsame Zeit in entspannter Atmosphäre. Begegnung,
Austausch und schöne Momente stärken beide Seiten im Alltag.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

Read more about Miteinanderzeit - Begegnungsgruppe für Menschen mit Demenz und
ihre pflegenden ANgehörigen.
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Miteinanderzeit - Begegnungsgruppe für Menschen mit
Demenz und ihre Angehörigen

Aktivangebot

Präsenz

Die Miteinanderzeit trifft sich einmal im Monat nach Absprache. Menschen mit Demenz und
ihre Angehörigen erleben gemeinsame Zeit in entspannter Atmosphäre.
Begegnung, Austausch und schöne Momente stärken beide Seiten im Alltag.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

Read more about Miteinanderzeit - Begegnungsgruppe für Menschen mit Demenz und
ihre Angehörigen

Kreativität als Kraftquelle

Kreativangebot

Präsenz

Kreativ-Vormittag für pflegende u. sorgende An- u. Zugehörige. Durch Kreativität (Malen,
etwas gestalten unter fachl. Anleitung) in einer kleine Gruppe entsteht ein innerer Prozess,
der zu Ruhe u. neuer Kraft führt. Moderation: Petra Schürmann, 02581/4604845 o. KoPS
WAF, C. Appel, 0176/55226706

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Warendorf
0176 55226706

Read more about Kreativität als Kraftquelle

Angehörigen Gesprächskreis am Wasserturm

Gesprächskreis
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Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

Read more about Angehörigen Gesprächskreis am Wasserturm

Gesprächskreis pflegende Angehörige

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

Read more about Gesprächskreis pflegende Angehörige

Kardelen - Angehörigengruppe türkisch sprachiger
Frauen

Aktivangebot

Präsenz

Angebot richtet sich an türkischsprachige Frauen. Eine aktive Gruppe, die sich auch an
wechselnden Orten trifft - daher unbedingt Kontaktaufnahme erforderlich.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

Read more about Kardelen - Angehörigengruppe türkisch sprachiger Frauen

Line Dance am Wasserturm

Aktivangebot

Präsenz
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Tanzen auch ohne Partner - das bietet das Line Dancing.
Über das bewegungsfreudige Angebot hinaus - lassen wir den Nachmittag immer mit einem
Kaffee und einem guten Gespräch ausklingen.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

Read more about Line Dance am Wasserturm

Frühstück für hinterbliebene und pflegende Angehörige

Café-Angebot

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

Read more about Frühstück für hinterbliebene und pflegende Angehörige

Silversurfer - Digitalcafé für Menschen mit Pflegebedarf
und pflegende Angehörige

Café-Angebot

Präsenz

Ein sicherer Umgang mit dem Smartphone kann auch in notfallhaften Sitautionen sehr
hilfreich und nützlich sein - daher ist gegenseitige Untersützung und der Austausch darüber
der Mittelpunkt dieses Angebots

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

Read more about Silversurfer - Digitalcafé für Menschen mit Pflegebedarf und
pflegende Angehörige

Selbsthilfegruppe für versorgende Angehörige Alsdorf
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Gesprächskreis

Präsenz

Eine Anmeldung ist möglich aber nicht erforderlich. Kontakt: 02402 9976085

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Städteregion Aachen
02402 9976085

Read more about Selbsthilfegruppe für versorgende Angehörige Alsdorf

Selbsthilfegruppe für versorgende Angehörige in Aachen

Gesprächskreis

Präsenz

Eine Anmeldung ist möglich aber nicht erforderlich. Kontakt: Daniela Hunhoff-Peulers
0151 – 75 00 02 29

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Städteregion Aachen
02402 9976085

Read more about Selbsthilfegruppe für versorgende Angehörige in Aachen

Selbsthilfegruppe für Menschen mit Demenz
(insbesondere jung erkrankt oder frühes Stadium) in
Aachen

Gesprächskreis

Präsenz

Anmeldung erwünscht. Weitere Informationen zum Gruppenangebot für jung Erkrankte bzw.
Betroffene im frühen Stadium bei Ulrike Tischer unter 0176 - 99 92 20 01

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Städteregion Aachen
02402 9976085
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Read more about Selbsthilfegruppe für Menschen mit Demenz (insbesondere jung
erkrankt oder frühes Stadium) in Aachen

Selbsthilfegruppe für betreuende Angehörige Baesweiler

Gesprächskreis

Online

Anmeldung erforderlich, der Link wird zeitnah zum Treffen verschickt. Kontakt:
info@alzheimergesellschaft-aachen.de

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Städteregion Aachen
02402 9976085

Read more about Selbsthilfegruppe für betreuende Angehörige Baesweiler

Selbsthilfegruppe für betreuende Angehörige Eschweiler

Gesprächskreis

Präsenz

Anmeldung möglich aber nicht erforderlich. Kontakt: Astrid Rißmayer 0157 – 77 74 69 44

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Städteregion Aachen
02402 9976085

Read more about Selbsthilfegruppe für betreuende Angehörige Eschweiler

Gesprächskreis Selbsthilfe für betreuende Angehörige in
Herzogenrath

Gesprächskreis

Präsenz
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Anmeldung möglich aber nicht erforderlich. Kontakt Ursula Kreutz-Kullmann 0157 587 222 38

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Städteregion Aachen
02402 9976085

Read more about Gesprächskreis Selbsthilfe für betreuende Angehörige in
Herzogenrath

Selbsthilfe Demenz Simmerath, Selbsthilfegruppe für
Angehörige Simmerath

Gesprächskreis

Präsenz

Bitte nutzen Sie den Hintereingang zu den Fraktionsräumen. Raum U 6. Anmeldung möglich
aber nicht erforderlich.
Kontakt über das Kontaktbüro PflegeSelbsthilfe 02402 9976085

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Städteregion Aachen
02402 9976085

Read more about Selbsthilfe Demenz Simmerath, Selbsthilfegruppe für Angehörige
Simmerath

Selbsthilfegruppe für betreuende Angehörige, Würselen

Gesprächskreis

Präsenz

Anmeldung möglich aber nicht erforderlich: Kontakt: Birgit Kessels 0176 – 87 33 22 39
Die Gruppe trifft sich auf der 1. Etage im Raum 4.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Städteregion Aachen
02402 9976085

Read more about Selbsthilfegruppe für betreuende Angehörige, Würselen
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Selbsthilfegruppe/Gesprächskreis für betreuende
Angehörige in Stolberg

Gesprächskreis

Präsenz

Anmeldung möglich aber nicht erforderlich. Kontakt: Ursula Kreutz-Kullmann
0157 587 222 38

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Städteregion Aachen
02402 9976085

Read more about Selbsthilfegruppe/Gesprächskreis für betreuende Angehörige in
Stolberg

Selbsthilfegruppe für versorgende Angehörige Monschau

Gesprächskreis

Präsenz

Anmeldung möglich aber nicht erforderlich. Kontakt: Jörg Limbrock 0177 – 73 84 077

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Städteregion Aachen
02402 9976085

Read more about Selbsthilfegruppe für versorgende Angehörige Monschau

Selbsthilfetreffen/Gesprächsaustausch Roetgen

Gesprächskreis

Präsenz

Eine Anmeldung ist möglich aber nicht erforderlich. Kontakt: Dr. med. Ulrich Albert 0171 – 37
78 22 3.
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Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Städteregion Aachen
02402 9976085

Read more about Selbsthilfetreffen/Gesprächsaustausch Roetgen

Wir Singen!

Kreativangebot

Präsenz

Ob Volkslieder, Schlager oder aktuelle Songs, wir singen gemeinsam, laut oder leise aber mit
Spaß an der Freude! Größere Gruppen werden um Anmeldung gebeten. Kontakt: Claudia
Liepertz 0157 587 222 37

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Städteregion Aachen
02402 9976085

Read more about Wir Singen!

Gemeinsam stark in der Pflege

Gesprächskreis

Präsenz

Anmeldung möglich aber nicht erforderlich. Kontakt: Claudia Liepertz 0157 587 222 37

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Städteregion Aachen
02402 9976085

Read more about Gemeinsam stark in der Pflege
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