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"einfach besonders"

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

Read more about "einfach besonders"

Oase der Ruhe

Entspannung

Präsenz

In speziellen Entspannungssesseln ist es möglich den Körper und die Seele für den Moment
baumeln zu lassen und neue Kraft und Energie für alle Herausforderungen zu schöpfen.
Die Gruppenleitung ist Vitalcoach und sehr erfahre Lehrerin in unterschiedlichen
Entspannungsmethoden.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

Read more about Oase der Ruhe
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Café Lebensfreude

Café-Angebot

Präsenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: für ehemalige pflegende Angehörige
(Trauernde)

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Oberbergischer Kreis
0172 5643468

Read more about Café Lebensfreude

"Wackelkontakt"

Gesprächskreis

Präsenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: für Menschen mit Parkinson

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Oberbergischer Kreis
0172 5643468

Read more about "Wackelkontakt"

Angehörigengruppe Hülsenbusch

Gesprächskreis

Präsenz

Gesprächskreis für pflegende und sorgende Angehörige

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Oberbergischer Kreis
0172 5643468
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Read more about Angehörigengruppe Hülsenbusch

"Linder Treff"

Café-Angebot

Präsenz

Frühstücksangebot für Menschen mit Pflegebedarf und für pflegende und sorgende
Angehörige

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Oberbergischer Kreis
0172 5643468

Read more about "Linder Treff"

Angehörigengruppe Lindlar

Gesprächskreis

Präsenz

pflegende und sorgende Angehörige

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Oberbergischer Kreis
0172 5643468

Read more about Angehörigengruppe Lindlar

Angehörigengruppe Loope

Gesprächskreis

Präsenz

Gesprächskreis für pflegende und sorgende Angehörige

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Oberbergischer Kreis
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0172 5643468

Read more about Angehörigengruppe Loope

Gesprächskreis Demenz Ründeroth

Gesprächskreis

Präsenz

Angehörige von Menschen mit Demenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Oberbergischer Kreis
0172 5643468

Read more about Gesprächskreis Demenz Ründeroth

Gesprächskreis Demenz Gummersbach

Gesprächskreis

Präsenz

Angehörige von Menschen mit Demenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Oberbergischer Kreis
0172 5643468

Read more about Gesprächskreis Demenz Gummersbach

Einfach-mal-Singen-Chor

Kreativangebot

Präsenz

Sing-Angebot für Menschen mit und ohne Demenz

tel:0172 5643468
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5372
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5623
tel:0172 5643468
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5623
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5373
tel:0172 5643468
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5373
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5371


Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Oberbergischer Kreis
0172 5643468

Read more about Einfach-mal-Singen-Chor

Gesprächskreis Demenz Nümbrecht

Gesprächskreis

Präsenz

Angehörige von Menschen mit Demenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Oberbergischer Kreis
0172 5643468

Read more about Gesprächskreis Demenz Nümbrecht

"Kabelbrand"

Gesprächskreis

Präsenz

Menschen mit Multipler Sklerose

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Oberbergischer Kreis
0172 5643468

Read more about "Kabelbrand"

Gruppe für pflegende Angehörige Ründeroth

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Oberbergischer Kreis
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0172 5643468

Read more about Gruppe für pflegende Angehörige Ründeroth

Selbsthilfegruppe für Angehörige in Hückeswagen

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Oberbergischer Kreis
0172 5643468

Read more about Selbsthilfegruppe für Angehörige in Hückeswagen

LIA Treffpunkt für pflegende Angehörige

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Oberbergischer Kreis
0172 5643468

Read more about LIA Treffpunkt für pflegende Angehörige
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