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Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehorige

e Gesprachskreis
e Prasenz
Pflegende Angehdrige finden in dieser Gruppe einen geschitzten Raum fir Austausch,

gegenseitige Unterstitzung und die Starkung der eigenen Selbstflirsorge. Die Gruppe trifft
sich 1x im Monat nach Absprache

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf
0211 2801759

e Read more about Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdérige

HELP-Frauen - Pflegende Angehoérige von
krebserkrankten Menschen

e Gesprachskreis

e Prasenz
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pflegende Angehdrige von krebserkrankten Menschen

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Leverkusen
0214 50065894

e Read more about HELP-Frauen - Pflegende Angehdorige von krebserkrankten
Menschen

Arbeiter-Samariter-Bund RV Bergisch Land e.V.,
Gesprachskreis fur pflegende Angehorige

e Gesprachskreis

e Prasenz

Treffen finden ca. alle 2 Monate statt

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Leverkusen
0214 50065894

e Read more about Arbeiter-Samariter-Bund RV Bergisch Land e.V., Gesprachskreis fur
pflegende Angehorige

Yogazeit — Yoga fur pflegende An- und Zugehorige

e Entspannung

e Prasenz

Das kostenfreie Angebot richtet sich als ,kleine Auszeit* an pflegende An- und Zugehdrige.
Hier kann Kraft fur den Alltag geschopft werden.

Was erwartet Dich?

» Sanfte Dehnungen & Atemubungen
* Stressabbau & Achtsamkeit

* Selbstflrsorge

« Starkung von Korper und Geist

» Austausch in geschitzter Atm

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Heinsberg
02452 1567922 01702192774
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e Read more about Yogazeit — Yoga fir pflegende An- und Zugehdorige

Autismus Angehdrige Kinder Heinsberg-Grebben

e Gesprachskreis

e Prasenz
Fur Angehorige von Kindern und Jugendlichen
Gemeinsame Treffen in netter Runde

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Heinsberg
02452 1567922 01702192774

e Read more about Autismus Angehdrige Kinder Heinsberg-Grebben

Offener Gesprachskreis fur Angehdrige von Menschen
mit Demenz

e Gesprachskreis
e Prasenz
Der Gesprachskreis bietet Raum fir persdnlichen Austausch, beantwortet Fragen und gibt

wertvolle Tipps fur den Alltag. Teilnehmende erhalten gegenseitige Unterstiitzung und
konnen ihre Erfahrungen teilen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185 0160 95662469

e Read more about Offener Gesprachskreis fur Angehdérige von Menschen mit Demenz

Hayat?n icinden, Selbsthilfegruppe flr pflegende
Angehdrige in turkischer Sprache

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Siegen-Wittgenstein
0271 67347239 0157 36163412

e Read more about Hayat?n icinden, Selbsthilfegruppe fiur pflegende Angehdrige in
tlrkischer Sprache

Gesprachsgruppe Pflegender Angehoriger und Sorgender

Sorgender

e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: Gemischte Gruppe

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bielefeld
0521 9640670

e Read more about Gespréachsgruppe Pflegender Angehériger und Sorgender Sorgender

Treff fir Pflegenden Angehdrige Diakonie Brackwede

e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: Gemischte Gruppe

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bielefeld
0521 9640670

e Read more about Treff fir Pflegenden Angehorige Diakonie Brackwede

Selbsthilfegruppe fur Angehdrige und Betroffene von
jung an Demenz erkrankten Menschen

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Weitere Informationen zum Gruppenangebot: Gemischte Gruppe

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bielefeld
0521 9640670

e Read more about Selbsthilfegruppe fur Angehérige und Betroffene von jung an Demenz
erkrankten Menschen

Betreuung und Pflege auf Distanz

e Gesprachskreis
e Online

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bielefeld
0521 9640670

e Read more about Betreuung und Pflege auf Distanz

Turkischsprachige Selbsthilfegruppe fir Pflegende
Angehdorige

e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: Gemischte Gruppe

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bielefeld
0521 9640670

e Read more about Turkischsprachige Selbsthilfegruppe fur Pflegende Angehérige

Gruppe pflegender Angehdriger in Wiemelhausen

e Gesprachskreis

e Prasenz
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In dieser Angehdrigen-Gruppe treffen sich Sorgende und Pflegende An- und Zugehorige -
Ehe-Partner*innen und Kinder - aus Wiemelhausen und den angrenzenden Stadtteilen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about Gruppe pflegender Angehdriger in Wiemelhausen

Gruppe pflegender Angehdriger in Gerthe

e Gesprachskreis

e Prasenz
In dieser Angehdrigen-Gruppe treffen sich Sorgende und Pflegende An- und Zugehdrige von
Menschen mit Demenz aus Gerthe und anderen Stadtteilen im Bochumer Norden.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about Gruppe pflegender Angehériger in Gerthe

Gesprachskreis pflegender Angehoriger beim DRK

e Café-Angebot
e Prasenz
In diesem Gesprachskreis treffen sich einmal im Monat Sorgende und Pflegende Angehorige

von Menschen mit Demenz, um sich vertrauensvoll auszutauschen, Informationen zu
erhalten und sich gegenseitig zu unterstitzen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about Gesprachskreis pflegender Angehériger beim DRK

Angehorigengesprachskreis Datteln-Hachhausen
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e Café-Angebot
e Prasenz
In dieser Angehdrigen-Gruppe treffen sich Sorgende und Pflegende Angehdrige von

Menschen mit Demenz aus Datteln und Umgebung.
Anmeldung bei Gisela Gendig-Borchers unter Mobil: 0175 6058220

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about Angehdrigengesprachskreis Datteln-Hachhausen

Gesprachskreis pflegender Angehdoriger Pflegecafé
Wattenscheid

e Café-Angebot

e Prasenz
In diesem Pflege-Café tauschen sich 14-tdgig Sorgende und Pflegende An- und Zugehdorige
von Menschen mit Demenz aus Wattenscheid aus.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about Gespréachskreis pflegender Angehdoriger Pflegecafé Wattenscheid

SHG pflegende Angehoriger in Langendreer

e Café-Angebot
e Prasenz
In dieser Angehdrigen-Gruppe treffen sich Sorgende und Pflegende Angehdrige von

Menschen mit einer Demenzerkrankung aus dem Stadtteil Langendreer und den
angrenzenden Stadtteilen Werne, Laer und Stockung (Witten).

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about SHG pflegende Angehdériger in Langendreer
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Gruppe fur Pflegende Frauen mit internationaler
Geschichte

e Café-Angebot

e Prasenz

Die Pflege der Familienmitglieder ist eine grof3e Herausforderung fur alle, unabhéngig von
Religion und Kultur.

Dennoch gibt es Besonderheiten bei der Pflege aus religioser und kultureller Sicht. In dieser
Gruppe kdnnen sich Frauen mit internationaler Geschichte austauschen und Erfahrungen
teilen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about Gruppe fur Pflegende Frauen mit internationaler Geschichte

SHG pflegende AnG von Menschen mit (kérperlichen)
Erkrankungen

e Gesprachskreis

e Prasenz

In dem Gespréachskreis fur Pflegende Angehdrige im Haus der Begegnung kdnnen sich
Pflegenden Angehérigen von Menschen mit unterschiedlichen (kérperlichen) Erkrankungen in
vertrauensvoller Atmosphare tber ihre Erfahrungen und Strategien im Umgang mit der
Pflege- und Betreuungs-Situation austauschen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about SHG pflegende AnG von Menschen mit (kérperlichen) Erkrankungen

Gruppe pflegender Angehdriger in Altenbochum - im
Buchenhof
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e Gesprachskreis
e Prasenz
Im Gesprachskreis fur Pflegende Angehdrige im Buchen-Hof tauschen sich Pflegende und

Sorgende Angehdrige von Menschen mit Demenz aus Altenbochum und den umliegenden
Stadtteilen aus.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Bochum
0234 337772 0234 3253523

e Read more about Gruppe pflegender Angehériger in Altenbochum - im Buchenhof

Pflegecafé Atempause

e Gesprachskreis
e Prasenz
Am 2. Mittwoch im Monat von 10.00 - 11.30 Uhr bietet das Pflegecafé einen Ort des

Austauschs fur Pflegende Angehdérige. Bei einem gemeinsamen Frihstlck ist Zeit zum
Durchatmen. Die Treffen finden im Haus der Vielfalt, Gerichtsstr. 3 statt.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bottrop
02041 23 010

¢ Read more about Pflegecafé Atempause

Gemeinsam Stark — Selbsthilfegruppe fir Angehdrige von

Menschen mit Demenz Gruppe 1

e Gesprachskreis
e Prasenz
Selbsthilfegruppe fur Angehérige von Menschen mit Demenz.
Die Gruppe trifft sich einmal im Monat im Burgerhaus Batenbrock.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Bottrop
02041 23 010

e Read more about Gemeinsam Stark — Selbsthilfegruppe fir Angehdrige von Menschen
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mit Demenz Gruppe 1

Gemeinsam Stark — Selbsthilfegruppe fur Angehorige von

Menschen mit Demenz Gruppe 2

e Gesprachskreis
e Prasenz
Selbsthilfegruppe fur Angehérige von Menschen mit Demenz
Die Gruppe trifft sich einmal im Monat im Burgerhaus Batenbrock.

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Bottrop
02041 23 010

e Read more about Gemeinsam Stark — Selbsthilfegruppe fur Angehérige von Menschen
mit Demenz Gruppe 2

Pflegende Angehdrige in der Tagespflege Welheim

e Gesprachskreis
e Prasenz
Die Selbsthilfegruppe richtet sich an Pflegende Angehdérige der Tagespflege und auch

dariiber hinaus.
Die Treffen finden einmal im Monat beim ASB an der Tagespflege Welheim statt.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bottrop
02041 23 010

e Read more about Pflegende Angehdérige in der Tagespflege Welheim
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