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Kaffeeklatsch Miteinander

e Café-Angebot

e Prasenz

fur Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen.

Das Angebot findet am 4. Mittwoch im Monat von 16.00 - 17.30 Uhr im Haus der Vielfalt,
Gerichtsstr. 3 statt.

Hier kbnnen sowohl die Angehdrigen als auch die an Demenzerkrankten in den Austausch
kommen und eine nette und gesellige Zeit verbringen.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Bottrop
02041 23 010

e Read more about Kaffeeklatsch Miteinander

Gemeinsam Stark - Selbsthilfegruppe fir Angehoérige von
Menschen mit Demenz Gruppe 3

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fir Angehérige von Menschen mit Demenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bottrop
02041 23 010

e Read more about Gemeinsam Stark - Selbsthilfegruppe fir Angehérige von Menschen
mit Demenz Gruppe 3

AusZeit Café

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about AusZeit Café

Gesprachskreis fur Angehdrige von Alzheimer-Kranken

e Gesprachskreis

e Prasenz

Fachvortrage und Sondertermine an wechselnden Orten und Zeiten - nach Absprache

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Gespréchskreis flr Angehoérige von Alzheimer-Kranken

Miteinander aktiv - gemeinsam den Alltag bewaltigen

e Aktivangebot

e Prasenz

Ort und Zeit kann bei Aktivitaten variieren

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
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0231 18998954

e Read more about Miteinander aktiv - gemeinsam den Alltag bewaltigen

Pause flr pflegende Angehdrige |.

e Entspannung

e Online

Yoga- und Entspannungsangebot fir pflegende Angehdorige

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Pause fir pflegende Angehdrige |.

Pause fur pflegende Angehdarige |l.

e Entspannung

e Online

Online Yoga- und Entspannungsangebot fir pflegende Angehérige

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Pause flr pflegende Angehérige |Il.

Pflegepause — Fruhstuckstreff u. Gesprachskreis fur
pflegende Angehdérige von Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz

Betreuung des zu Pflegenden wahrenddessen nach Absprachen moglich

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
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0231 18998954

e Read more about Pflegepause — Fruhstickstreff u. Gesprachskreis fur pflegende
Angehorige von Menschen mit Demenz

Gesprachskreis fur Angehdrige von Menschen mit
demenziellen Verdnderungen

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Gespréchskreis fir Angehérige von Menschen mit demenziellen
Veranderungen

Cafe Atempause Wellinghofen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Betreuung des zu Pflegenden kann eingerichtet werden

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Café Atempause Wellinghofen

Online Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige von
Alzheimer-Demenz Erkrankten

e Gesprachskreis
e Online

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954
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e Read more about Online Gesprachskreis fur pflegende Angehoérige von Alzheimer-
Demenz Erkrankten

Gesprachskreis Familiale Pflege Herdecke

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis fur pflegende Angehdérige in Herdecke bietet pflegenden und sorgenden
Angehdrigen einen Raum sich mit anderen Betroffenen in gemutlicher Atmosphére
auszutauschen. Der Gesprachskreis wird unterstiitzt vom Team der Familialen Pflege am
Gemeinschaftskrankenhaus.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Gesprachskreis Familiale Pflege Herdecke

"Demenz - wir sprechen driber Witten

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis fur Angehorige von Menschen mit Demenz bietet pflegenden und
sorgenden Angehdrigen einen Raum sich mit anderen Betroffenen auszutauschen. Der
Gesprachskreis wird unterstttzt von der Alzheimer Gesellschaft Witten-Wetter-Herdecke e.V.
Treffen:

Jeden 3. Mittwoch im Monat um 18 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about "Demenz - wir sprechen driber Witten

Ideenwerkstatt- Pflegebedlrftigkeit Wetter
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e Gesprachskreis
e Prasenz
Die Ideenwerkstatt Wetter bietet pflegenden und sorgenden Angehdérigen einen Raum sich

mit anderen Betroffenen in gemiutlicher Atmosphare auszutauschen. Treffen: Jeden 2.
Mittwoch im Monat von 10.00 bis 11.30 Uhr.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Ideenwerkstatt- Pflegebedurftigkeit Wetter

Gesprachskreis fur Zugehdorige von Menschen mit
Demenz Herdecke

e Gesprachskreis
e Prasenz
Der Gesprachskreis fur pflegende Angehdérige in Herdecke bietet pflegenden und sorgenden

Angehdrigen einen Raum sich mit anderen Betroffenen in gemutlicher Atmosphére
auszutauschen. Treffen: 1 Mal im Monat montags von 18.00 - 20.00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis
02302 421522

e Read more about Gespréachskreis flr Zugehdrige von Menschen mit Demenz Herdecke

Selbsthilfegruppe fir Menschen mit Demenz
(insbesondere jung erkrankt oder frihes Stadium) in
Aachen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur jung Erkrankte bzw. Betroffene im friihen
Stadium. Anmeldung erwinscht bei Ulrike Tischer 0176 - 99 92 20 01

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Stadteregion Aachen
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02402 9976085

e Read more about Selbsthilfegruppe fur Menschen mit Demenz (insbesondere jung
erkrankt oder frilhes Stadium) in Aachen

Selbsthilfegruppe fir betreuende Angehorige Baesweiler

e Gesprachskreis

e Online

Anmeldung erforderlich, der Link wird zeitnah zum Treffen verschickt. Kontakt:
info@alzheimergesellschaft-aachen.de

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Stadteregion Aachen
02402 9976085

e Read more about Selbsthilfegruppe fir betreuende Angehdrige Baesweiler

Selbsthilfegruppe fir betreuende Angehorige Eschweiler

e Gesprachskreis

e Prasenz

Anmeldung mdglich aber nicht erforderlich. Kontakt: Astrid RiBmayer 0157 — 77 74 69 44

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Stadteregion Aachen
02402 9976085

e Read more about Selbsthilfegruppe fur betreuende Angehérige Eschweiler

Gesprachskreis Selbsthilfe fir betreuende Angehdrige in
Herzogenrath

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Anmeldung maglich aber nicht erforderlich. Kontakt Ursula Kreutz-Kullmann 0157 587 222 38

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Stadteregion Aachen
02402 9976085

e Read more about Gespréachskreis Selbsthilfe fir betreuende Angehérige in
Herzogenrath

Selbsthilfe Demenz Simmerath, Selbsthilfegruppe fur
Angehorige Simmerath

e Gesprachskreis

e Prasenz
Hintereingang Raum U 6, Anmeldung moglich aber nicht erforderlich.
Kontakt Gber das Kontaktbiro PflegeSelbsthilfe 02402 9976085

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Stadteregion Aachen
02402 9976085

e Read more about Selbsthilfe Demenz Simmerath, Selbsthilfegruppe fir Angehdorige
Simmerath

Selbsthilfegruppe fir betreuende Angehoérige, Wirselen

e Gesprachskreis

e Prasenz
Anmeldung maoglich aber nicht erforderlich: Kontakt: Birgit Kessels 0176 — 87 33 22 39
Altes Rathaus 1. Etage Raum 4

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Stadteregion Aachen
02402 9976085

e Read more about Selbsthilfegruppe flr betreuende Angehérige, Wiirselen

Selbsthilfegruppe fur versorgende Angehorige Monschau
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e Gesprachskreis

e Prasenz

Anmeldung mdglich aber nicht erforderlich. Kontakt: Jérg Limbrock 0177 — 73 84 077

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Stadteregion Aachen
02402 9976085

e Read more about Selbsthilfegruppe fiir versorgende Angehdrige Monschau

Selbsthilfetreffen/Gesprachsaustausch Roetgen

e Gesprachskreis

e Prasenz
Die Gruppe trifft sich im Hochzeitsraum. Anmeldung mdglich aber nicht erforderlich. Kontakt:
Dr. med. Ulrich Albert 0171 — 37 78 22 3

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Stadteregion Aachen
02402 9976085

e Read more about Selbsthilfetreffen/Gespréachsaustausch Roetgen

Gemeinsam stark in der Pflege

e Gesprachskreis

e Prasenz

Anmeldung mdglich aber nicht erforderlich. Kontakt: Claudia Liepertz 0157 587 222 37

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Stadteregion Aachen
02402 9976085

e Read more about Gemeinsam stark in der Pflege
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Gesprachsgruppe fur Angehoérige von Menschen mit
Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur junge pflegende Angehoérige

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Unna
0173 2956569

e Read more about Gespréachsgruppe fur Angehorige von Menschen mit Demenz
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