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Gesprächskreis für pflegende Angehörige in Versmold

Gesprächskreis

Präsenz

Im Gesprächskreis treffen sich Angehörige, die einen Angehörigen Zuhause pflegen und
betreuen. Hier können sie über Ihre Situation, Belastung und Probleme sprechen oder nur
zuhören.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Gütersloh
05241 852884

Read more about Gesprächskreis für pflegende Angehörige in Versmold

DreiMal21

Gesprächskreis

Präsenz

Eltern können offen über Sorgen, Herausforderungen, aber auch über die besonderen
Glücksmomente sprechen, die das Leben mit einem Kind mit Down-Syndrom mit sich bringt.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Gütersloh
05241 852884

Read more about DreiMal21
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Gesprächskreis für russischsprachige pflegende
Angehörige

Gesprächskreis

Präsenz

In dem Gesprächskreis können Sie sich über ihre Situation als pflegender Angehöriger
austauschen, über ihre Sorgen und Ängste sprechen und sich gegenseitig unterstützen.
Zusätzlich zum Austausch werden auch Infoveranstaltungen zu medizinischen Themen sowie
Freizeitaktivitäten angeboten.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Gütersloh
05241 852884

Read more about Gesprächskreis für russischsprachige pflegende Angehörige

Treff für pflegende Angehörige von Demenzerkrankten in
Herzebrock

Gesprächskreis

Präsenz

In dem Gesprächskreis können Sie sich über ihre Situation als pflegender Angehöriger eines
Demenzerkrankten austauschen, über ihre Sorgen und Ängste sprechen und sich
gegenseitig unterstützen.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Gütersloh
05241 852884

Read more about Treff für pflegende Angehörige von Demenzerkrankten in Herzebrock

Gesprächskreis für pflegende Angehörige in Steinhagen

Gesprächskreis
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Präsenz

In dem Gesprächskreis können Sie sich über ihre Situation als pflegender Angehöriger
austauschen, über ihre Sorgen und Ängste sprechen und sich gegenseitig unterstützen.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Gütersloh
05241 852884

Read more about Gesprächskreis für pflegende Angehörige in Steinhagen

Gesprächskreis für pflegende Angehörige Hagen

Gesprächskreis

Präsenz

Der Gesprächskreis in Hagen bietet pflegenden und sorgenden Angehörigen einen Raum
sich mit anderen Betroffenen in gemütlicher Atmosphäre auszutauschen. Er steht allen
Angehörigen von Pflegebedürftigen offen.
Jeden 1. Montag im Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr in der AWO-Begegnungsstätte
Schultenhof.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Hagen
02331 3673 383

Read more about Gesprächskreis für pflegende Angehörige Hagen

Offener Elterntreff für Eltern von Kindern mit einer
Behinderung

Café-Angebot

Präsenz

Der Alltag mit Kind mit Behinderung erfordert oft viel Kraft und Aufmerksamkeit. Es ist
erleichternd auf Menschen zu treffen, die in einer ähnlichen Situation sind. Ein Ort für
Austausch, Entlastung, gegenseitige Beratung und Unterstützung. Jeden letzten Donnerstag
im Monat von 9.00 bis 11.30 Uhr.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Hagen
02331 3673 383
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Read more about Offener Elterntreff für Eltern von Kindern mit einer Behinderung

Offener Angehörigentreff - für Angehörige von
Erwachsenen mit einer Behinderung

Gesprächskreis

Präsenz

Der Alltag mit einem Menschen mit Behinderung erfordert oft viel Kraft und Aufmerksamkeit.
Es ist erleichternd auf Menschen zu treffen, die in einer ähnlichen Situation sind und die
täglichen Herausforderungen kennen und verstehen.
Treffen: einmal im Monat, mittwochs um 14.30 Uhr.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Hagen
02331 3673 383

Read more about Offener Angehörigentreff - für Angehörige von Erwachsenen mit einer
Behinderung

Austauschgruppe "Pflegen und Sorgen" für Mitarbeitende
der Fernuniversität Hagen

Gesprächskreis

Präsenz

"Pflegen und Sorgen", eine Austauschgruppe für alle Beschäftigten der FernUniversität, die
sich um Angehörige kümmern oder sie pflegen.
Ein Angebot des FamilienService der FernUniversität.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Hagen
02331 3673 383

Read more about Austauschgruppe "Pflegen und Sorgen" für Mitarbeitende der
Fernuniversität Hagen
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Gesprächskreis für Menschen im Frühstastadium einer
Demenz

Gesprächskreis

Präsenz

Menschen im Frühstadium einer Demenzerkrankung, stehen vor vielen Fragen und
Herausforderungen. Die Gruppe bietet den Teilnehmenden die Möglichkeit, sich über Fragen
wie „Was macht die Diagnose mit mir?“, „Was kann mir helfen meinen Alltag gut zu
gestalten?“.
Alle 14 Tage Mittwochs, 14:00 Uhr.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Hagen
02331 3673 383

Read more about Gesprächskreis für Menschen im Frühstastadium einer Demenz

Angehörigentreff Atempause 1

Gesprächskreis

Präsenz

Gesprächskreis für pflegende Angehörige

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Hamm
02381 914515

Read more about Angehörigentreff Atempause 1

Kunstkurs 1

Kreativangebot

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Hamm
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02381 914515

Read more about Kunstkurs 1

Elterngesprächskreis: Kinder mit Asperger Autismus

Gesprächskreis

Präsenz

Asperger-Autismus geht oft mit erhöhtem Pflegebedarf einher. Kinder brauchen besondere
Aufmerksamkeit und individuelle Lösungen im Familienalltag. Im Elterngesprächskreis
tauschen Eltern in vertrauensvoller Atmosphäre Erfahrungen und Tipps aus und finden
Kontakt sowie gegenseitige Unterstützung.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185  0160 95662469

Read more about Elterngesprächskreis: Kinder mit Asperger Autismus

Selbsthilfegruppe für Menschen mit Demenz im
Frühstadium

Gesprächskreis

Präsenz

Die Gruppe richtet sich an Menschen mit Demenz im Frühstadium. Sie bietet Austausch,
gemeinsame Aktivitäten und Unterstützung, um Fähigkeiten zu fördern, Kontakte zu knüpfen
und den Alltag besser zu meistern.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185  0160 95662469

Read more about Selbsthilfegruppe für Menschen mit Demenz im Frühstadium
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Die Kraft wieder spüren: Gruppenabend für pflegende
und betreuende Angehörige

Entspannung

Präsenz

Die Pflege eines Angehörigen kann herausfordernd sein, sodass eigene Bedürfnisse oft zu
kurz kommen. Beim Gruppenabend liegt der Fokus auf Selbstfürsorge: Durch Übungen,
kleinen Entspannungspausen und Austausch mit Gleichgesinnten können Teilnehmende
neue Kraft für den Pflegealltag tanken.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185  0160 95662469

Read more about Die Kraft wieder spüren: Gruppenabend für pflegende und
betreuende Angehörige

Raus aus dem Alltag & Zeit für sich nehmen: Bewegungs-
und Entspannungsangebot für pflegende und betreuende
Angehörige

Aktivangebot

Präsenz

Pflegende Angehörige stellen die eigenen Bedürfnisse oft zurück. Bewegung und
Entspannung bringen Energie, Ausgleich und Lebensfreude in den Alltag. Gemeinsam mit
Gleichgesinnten lassen sich neue Kraftquellen entdecken und kleine Auszeiten genießen.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185  0160 95662469

Read more about Raus aus dem Alltag & Zeit für sich nehmen: Bewegungs- und
Entspannungsangebot für pflegende und betreuende Angehörige

Gesprächskreis f. pflegende Angehörige in Nordwalde
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Gesprächskreis

Präsenz

Austausch für pflegende Angehörige

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611  0159 - 018 17 957

Read more about Gesprächskreis f. pflegende Angehörige in Nordwalde

Treffen f. pflegende Angehörige, Greven

Gesprächskreis

Präsenz

Für alle pflegenden An- und Zugehörigen

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611  0159 - 018 17 957

Read more about Treffen f. pflegende Angehörige, Greven

Gruppe f. pflegende Angehörige und Angehörige v.
Menschen mit Demenz, Emsdetten

Gesprächskreis

Präsenz

Eine Gruppe für pflegende Angehörige und Angehörige von Menschen mit Demenz in den
Räumen der Tagespflege "Kiek In"

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611  0159 - 018 17 957

Read more about Gruppe f. pflegende Angehörige und Angehörige v. Menschen mit
Demenz, Emsdetten
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Parkinson-Stammtisch v. Pflegebedürftigen und
pflegenden Angehörigen, Laer, Gruppe 1

Café-Angebot

Präsenz

Für Betroffene von Parkinson und Angehörige (Gruppe 1)

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611  0159 - 018 17 957

Read more about Parkinson-Stammtisch v. Pflegebedürftigen und pflegenden
Angehörigen, Laer, Gruppe 1

Angehörigengesprächskreis in Steinfurt

Gesprächskreis

Präsenz

Für pflegende Angehörige

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611  0159 - 018 17 957

Read more about Angehörigengesprächskreis in Steinfurt

Selbsthilfegruppe Angehörigentreff, Lengerich

Entspannung

Präsenz

Austausch mit Entspannung

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
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02554 917611  0159 - 018 17 957

Read more about Selbsthilfegruppe Angehörigentreff, Lengerich

Online-Abend-Treff für berufstätige pflegende Angehörige
im Kreis Steinfurt

Gesprächskreis

Online

Insbesondere auch für Erwerbstätige

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611  0159 - 018 17 957

Read more about Online-Abend-Treff für berufstätige pflegende Angehörige im Kreis
Steinfurt

Gesprächskreis f. pflegende Angehörige in Saerbeck

Gesprächskreis

Präsenz

Für alle pflegenden An- und Zugehörigen

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611  0159 - 018 17 957

Read more about Gesprächskreis f. pflegende Angehörige in Saerbeck

Selbsthilfegruppe f. Menschen mit Pflegebedürftigkeit

Gesprächskreis

Online
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Präsenz

Für pflegebedürftige Menschen mit Post COVID, Long COVID und ME/CFS

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611  0159 - 018 17 957

Read more about Selbsthilfegruppe f. Menschen mit Pflegebedürftigkeit
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