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Selbsthilfegruppe : Sport und Bewegung - NEU -

e Aktivangebot

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur Frauen und Manner

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe im Kreis Herford
05224 9941216 0157 72793388

e Read more about Selbsthilfegruppe : Sport und Bewegung - NEU -

Selbsthilfegruppe : Spielend gegen Einsamkeit - NEU -

e Kreativangebot

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur Frauen und Manner

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe im Kreis Herford
05224 9941216 0157 72793388

e Read more about Selbsthilfegruppe : Spielend gegen Einsamkeit - NEU -
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Selbsthilfegruppe Migration und Behinderung

e Gesprachskreis

e Prasenz

Wochentlich stattfindendes Treffen fur Frauen mit Migrationshintergrund.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Herne
02323-14778318

e Read more about Selbsthilfegruppe Migration und Behinderung

FASD Netzwerk Herne

e Gesprachskreis

e Prasenz

Gruppenangebot fir (Pflege)- Eltern von Kindern mit dem FASD-Syndrom.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Herne
02323-14778318

e Read more about FASD Netzwerk Herne

Atempause-Frihstlck fur pflegende Angehorige

e Cafée-Angebot
e Prasenz
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fir Senioren
Ein Fruhstiucksangebot fur pflegende Angehdérige, Manner sowie Frauen

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Hochsauerland-Kreis
0171 2631522  02961-97190
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e Read more about Atempause-Frihstick fir pflegende Angehdrige

Starke Eltern-Starke Kinder

e Gesprachskreis

e Prasenz
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur Eltern und ihre Kinder. Die Kinder kdbnnen
mitgebracht werden und werden wéhrend der Zeit betreut.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Hochsauerland-Kreis
0171 2631522  02961-97190

e Read more about Starke Eltern-Starke Kinder

Miteinander im Aufwind

e Gesprachskreis

e Prasenz
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur pflegende Angehérige, Manner und Frauen,
altersgemischt- ab ca. 50. Jahren

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Hochsauerland-Kreis
0171 2631522  02961-97190

e Read more about Miteinander im Aufwind

"PowerPoint"Kraft tanken fur pflegende Angehdrige

e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fir Senioren, Manner und Frauen
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Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Hochsauerland-Kreis
0171 2631522  02961-97190

e Read more about "PowerPoint"Kraft tanken fur pflegende Angehérige

Selbsthilfegruppe nach Schlaganfall Emmerich / Rees

e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: Nach Schlaganfall

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Kleve
0176 97780005 0159018 17 957

e Read more about Selbsthilfegruppe nach Schlaganfall Emmerich / Rees

Selbsthilfegruppe , Einfach mal stranden®, Uedem

e Gesprachskreis

e Prasenz
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur pflegende Angehérige von Menschen mit
Demenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Kleve
0176 97780005 0159018 17 957

e Read more about Selbsthilfegruppe ,Einfach mal stranden”, Uedem

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehorige in Goch

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Kleve
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e Read more about Selbsthilfegruppe fir pflegende Angehorige in Goch

Selbsthilfegruppe Gesprachskreis fur Angehdérige von
Menschen mit Demenz, Kerken

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Kleve
0176 97780005 01590 18 17 957

e Read more about Selbsthilfegruppe Gespréachskreis flir Angehoérige von Menschen mit
Demenz, Kerken

Selbsthilfegruppe Gesprachskreis fur Angehdérige von
Menschen mit Demenz, Kleve

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Kleve
0176 97780005 0159018 17 957

e Read more about Selbsthilfegruppe Gespréchskreis flir Angehoérige von Menschen mit
Demenz, Kleve

Online-Abend-Treff fur berufstatige pflegende Angehorige

e Gesprachskreis

e Online

Bei Berufstatigkeit
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Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Kleve
0176 97780005 0159018 17 957

e Read more about Online-Abend-Treff fur berufstatige pflegende Angehdrige

Selbsthilfegruppe f. Menschen mit Pflegebedirftigkeit

e Gesprachskreis

e Online
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur pflegebedirftige Menschen mit Post COVID
und Long COVID

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Kleve
0176 97780005 0159018 17 957

e Read more about Selbsthilfegruppe f. Menschen mit Pflegebedirftigkeit

Gesprachskreis fur pflegende Angehorige Koln
Rodenkirchen

e Gesprachskreis
e Prasenz
Treff 2. Dienstag im Monat 19.30 Uhr

Ansprechpartnerin: Dr Evelyn Plamper
evely@plamper.info

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gesprachskreis fir pflegende Angehoérige Kéln Rodenkirchen

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige mit Demenz in
Chorweiler
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e Gesprachskreis
e Prasenz
Treff 4. Mittwoch im Monat 16 Uhr

Ansprechpartner Christoph Besta
christoph.besta@Ivr.de

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gespréchskreis flur pflegende Angehérige mit Demenz in Chorweiler

Gesprachskreis flir Angehoérigen von
Demenzerkrankten/Alzheimer Koln Mulheim

e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: Junge Pflegende Angehdrige

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gesprachskreis fur Angehdrigen von Demenzerkrankten/Alzheimer
Koln Milheim

Gesprachskreis flur pflegende Angehorige mit Demenz
Sulz

e Gesprachskreis
e Prasenz
jeden 4. Freitag im Monat 17.30 Uhr

Ansprechpartnerin: Martina Haneklau
Tel: 02203 369113177

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
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0221 95154233

e Read more about Gesprachskreis fur pflegende Angehdérige mit Demenz Siilz

Gesprachskreis fur pflegende Angehérige mit Demenz
Rodenkirchen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fir Erwerbstatige
Né&here Information Ansprechpartnerinnen erfragen

Frau Stein und Frau Keller

02203/369113952

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gespréachskreis fur pflegende Angehérige mit Demenz Rodenkirchen

Gesprachskreis Oberlandesgericht Pflegende Angehdrige

e Gesprachskreis

e Prasenz
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fir Erwerbstatige
fur Mitarbeiter*innen des Oberlandesgerichts

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gesprachskreis Oberlandesgericht Pflegende Angehérige

Gesprachskreis Landesgericht Pflegende Angehdrige
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e Gesprachskreis

e Prasenz
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: flir Erwerbstatige
fur Mitarbeiter*innen des Amts- Landgerichts

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gesprachskreis Landesgericht Pflegende Angehdrige

Digitales Yoga fur pflegende Angehdrige

e Entspannung
e Online
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: flur Erwerbstétige, Pflegende Eltern, Menschen

mit Migrationshintergrund, Junge Pflegende Angehdrige
Link durch Email an Pflegeselbsthilfe erfragen

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Digitales Yoga fir pflegende Angehdrige

Digitaler Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige

e Gesprachskreis

e Online
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur Erwerbstatige, Menschen mit
Migrationshintergrund, Junge Pflegende Angehotrige

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Digitaler Gesprachskreis fur pflegende Angehérige
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Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige Braunsfeld

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Read more about Gespréachskreis fur pflegende Angehérige Braunsfeld
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