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Angehorigengruppe pflegende Angehoérige

e Aktivangebot

e Prasenz

Ein Angebot des tirkisch-islamischen Kulturvereins.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

e Read more about Angehérigengruppe pflegende Angehérige

Silversurfer Il

e Café-Angebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

e Read more about Silversurfer Il
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Oase der Ruhe Il

e Entspannung

e Prasenz
Eine Mischung aus Mediation und Entspannung zur mentalen Starkung um sich auf die
eigene Energie- und Kraftgewinnung bzw. Erhaltung zu besinnen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

e Read more about Oase der Ruhe Il

Selbsthilfegruppe fur betroffene Menschen an Demenz
LVR

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur Menschen, die von Demenz betroffen sind, bietet einen sicheren Raum
zum Austausch, Erfahrungen, Angsten und Mut zu machen

LVR-Behandlungszentrum fiur seelische Gesundheit Am Kolben 2 a 40822 Mettmann

jeden zweiten Donnerstag im Monat von 10:30-12:00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fur betroffene Menschen an Demenz LVR

Frihstuck fur Trauernde in Mettmann

e Cafée-Angebot

e Prasenz

Frahstick fur Trauernde in Mettmann
Ambulanten Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst Mihlenstrasse 15/40822 Mettmann
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jeden 2. Samstag im Monat von 10.00 — 12.00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Fruhstick fur Trauernde in Mettmann

Selbsthilfegruppe fir Kinder und Jugendtrauer
Kreativangebot Mettmann

e Kreativangebot

e Prasenz

Selbsthilfegruppe Kinder und Jugendtraue Gruppe mit ein

Kreativangebot

Ambulanten Kinder und Jugendhospizdienst Mihlenstrasse 17/40822 Mettmann
jeden dritten Freitag im Monat von 16.30 — 18.00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Selbsthilfegruppe fur Kinder und Jugendtrauer Kreativangebot
Mettmann

Demenzcafé in Monheim

e Gesprachskreis

e Prasenz

Café fur betroffene Menschen mit Demenz mit Betreuung Austausch, Beschaftigung und
Spald miteinander

AWO-Begegnungsstatte ,Louise-Schroeder-Haus", Opladener Str. 86, 40789 Monheim
jeden 1 Donnerstag im Monat von 9.30 bis 12.30 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

¢ Read more about Demenzcafé in Monheim
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Gepflegte Pause im FreiRaum Ankommen Austauschen
Aufblihen

e Kreativangebot

e Prasenz

Ein Angebot fiur alle, die in Pflege und Betreuung von Nahestehenden nach Inspiration
suchen

Raum fir kreatives Schaffen, ermutigende Gesprache und Ideen, die den Alltag bereichern
FreiRaum, Bonsfelder Stral3e 46

jeden letzten Freitag im Monat von 10 - 11:30Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Read more about Gepflegte Pause im FreiRaum Ankommen Austauschen Aufbliihen

Pflegeselbsthilfegruppe "Angehorige begleiten”

e Aktivangebot

e Prasenz
Gemeinsame Unternehmungen fiur pflegende Angehorige und den zu Pflegenden.
Ort und Zeit variiert je nach Unternehmung

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
0231 18998954

e Read more about Pflegeselbsthilfegruppe "Angehdrige begleiten”

Selbsthilfegruppe Jung an Demenz Erkrankte Steinheim

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Hoxter
05271 9669875
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e Read more about Selbsthilfegruppe Jung an Demenz Erkrankte Steinheim

Pflegende Angehdrige Salzkotten

e Gesprachskreis

e Prasenz

Die Gruppe richtet sich an Kinder, Partnerinnen und Partner von Menschen mit Demenz oder
anderen Pflegebedarfen. Neben dem gegenseitigen Austausch werden in der Gruppe auch
Themen aufgegriffen, die fir den Alltag in einer Pflegesituation relevant und unterstitzend
sind.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Paderborn
05251 39 02 201

e Read more about Pflegende Angehdrige Salzkotten

Gesprachskreis fir pflegende Angehorige in Halle

(Westf.)

e Gesprachskreis

e Prasenz

Im Gespréachskreis treffen sich Menschen, die ihre Angehorigen pflegen und betreuen. Im
geschitzten Raum kénnen sie sich mit anderen Betroffenen tber Erfahrungen, Sorgen und
Herausforderungen austauschen. Gemeinsam werden Wege gesucht, um den Pflegealltag
besser zu bewaltigen und Strategien zur Entla

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Gitersloh
05241 852884

e Read more about Gespréachskreis fur pflegende Angehdérige in Halle (Westf.)

Selbsthilfegruppe fir Angehdrige von Menschen mit
Demenz, Geldern
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e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Kleve
0176 97780005 01590 18 17 957

e Read more about Selbsthilfegruppe fir Angehérige von Menschen mit Demenz,
Geldern

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehoérige, Geldern

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Kleve
0176 97780005 01590 18 17 957

e Read more about Selbsthilfegruppe fir pflegende Angehorige, Geldern

Selbsthilfecafé Schone Zeit fir Menschen mit Demenz in

friher Phase, pflegende An- und Zugehorige

e Café-Angebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Kleve
0176 97780005 01590 18 17 957

e Read more about Selbsthilfecafé Schone Zeit fir Menschen mit Demenz in friher
Phase, pflegende An- und Zugehdrige

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehoérige von
Menschen mit Demenz, kreisweit

e Gesprachskreis

e Online
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Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Kleve
0176 97780005 01590 18 17 957

e Read more about Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit
Demenz, kreisweit

Gesprachskreis fur pflegende Angehorige, Viersen

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Viersen
0176 977 800 05 0159 - 018 17 957

e Read more about Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige, Viersen

Frihstuckstreff fir Familien von Menschen mit Demenz

e Café-Angebot

e Prasenz

Die Gruppe trifft sich jeden 3. Donnerstag im Café "Vier Jahreszeiten" des Seniorenpark
"carpe diem" von 09.00 - 11.00 Uhr zum gemeinsamen Fruhstlck, Austausch und Starkung.
Moderation: Regine Jaeger, 0171/1244045 o. regine.jaeger@gmx.de. Eine Anmeldung ist zur
besseren Organisation erwinscht.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Warendorf
0176 55226706

e Read more about Friuhstickstreff fir Familien von Menschen mit Demenz

Café unterm Glockenturm

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Die Gruppe findet einmal monatlich Montags Nachmittags in der evangelischen Kirche Hurth-
Mitte statt.

Es diehnt dem Erfahrungsaustausch und allgemeine Informationen zu krankheits-und
Pflegethemen.

Bitte vorab anmelden. Nahere Infors erfahren Sie in diesem Zuge.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Rhein-Erft-Kreis
0157 34702309 0171 9388 800

e Read more about Café unterm Glockenturm

Offener Treff-Stammtisch fiur pflegende Angehdrige

e Gesprachskreis

e Prasenz

Gesprachskreis fur pflegende Angehdérige.

Betreuungsmaglichkeiten wahrend des Treffens durch Tagespflege nach vorheriger
Anmeldung (02323-364576703) mdaglich.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Herne
02323-14778318

e Read more about Offener Treff-Stammtisch fir pflegende Angehdrige

"Im Takt der Erinnerung" - Tanz und Bewegung fir
Menschen mit und ohne Demenz

e Aktivangebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Rheinisch-Bergischer Kreis
02202 9368930 0173 2149221

e Read more about "Im Takt der Erinnerung" - Tanz und Bewegung fur Menschen mit und
ohne Demenz
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Gesprachskreis fur pflegende Angehorige Duisburg-
Homberg / Rheinhausen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Gesprachsgruppe fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz Duisburg-Homberg /
Rheinhausen

Der Gesprachskreis trifft sich jeden 1. Donnerstag im Monat mit Standortwechsel Homberg -
Rheinhausen von 10:30 - 11:30 Uhr.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Duisburg
0203 3095 5581

e Read more about Gespréchskreis fur pflegende Angehérige Duisburg-Homberg /
Rheinhausen

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige Hohenlimburg

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis in Hohenlimburg bietet pflegenden und sorgenden Angehérigen einen
Raum sich mit anderen Betroffenen in gemutlicher Atmosphére auszutauschen. Er steht allen
Angehdrigen von Pflegebedirftigen offen. Jeden 3. Montag im Monat von 10.00 bis 12.00
Uhr in der DRK-Tagespflege Hohenlimburg

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Hagen
02331 3673 383

e Read more about Gespréachskreis fur pflegende Angehoérige Hohenlimburg

Angehorigengruppe im Zentrum fir seelische Gesundheit
Elsey

e Gesprachskreis
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e Prasenz

Die Angehorigengruppe im Zentrum fur seelische Gesundheit (KKH) trifft sich jeden 1.
Montag im Monat von 18:00-19:30 Uhr. Austausch zu Krankheitsbildern, Klarung offener
Fragen und Unterstitzung im Umgang mit erkrankten Angehdorigen. Raum fir Diskussion,
Erfahrungen und gegenseitige Starkung.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Hagen
02331 3673 383

e Read more about Angehoérigengruppe im Zentrum flr seelische Gesundheit Elsey

Café fur Trauernde Radevormwald

e Café-Angebot

e Prasenz
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur ehemalige pflegende Angehdrige
(Trauernde)

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Oberbergischer Kreis
0172 5643468

e Read more about Café fir Trauernde Radevormwald
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