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Trauercafé

e Café-Angebot

e Prasenz
Neben dem offenen Austausch finden auch Infos tber gewtinschte Themen der Teilnehmer
statt.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Olpe
02761 2643

e Read more about Trauercafé

Pflege-Café

e Gesprachskreis
e Prasenz
Es findet ein offener Austausch zu Pflegerelevanten Themen statt aber auch aktuelle

Informationen zu Gesetzesdnderungen und Neuerungen, werden eingebracht und
besprochen.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Olpe
02761 2643

¢ Read more about Pflege-Café
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Wandertreff fur pflegende Angehorige

e Aktivangebot

e Prasenz
Pflegende Angehoérige, vorwiegend Frauen, die sich gerne kérperlich betatigen und sich beim
Wandern, tUber ihren Pflegealltag austauschen mdchten.

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Olpe
02761 2643

e Read more about Wandertreff flir pflegende Angehdérige

"Spaziergang mit Kopfchen" SHG fir Menschen mit
Demenz und Angehorige

e Aktivangebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Recklinghausen
02361 9098921

e Read more about "Spaziergang mit Kopfchen" SHG fur Menschen mit Demenz und
Angehorige

Oase der Ruhe 1 (gesprachskreis, Beratung u.
Fotrbildung

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Recklinghausen
02361 9098921
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e Read more about Oase der Ruhe 1 (gesprachskreis, Beratung u. Fotrbildung

Oase der Ruhe 2 (Gesprachskreis, Beratung u.
Fortbildung)

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Recklinghausen
02361 9098921

e Read more about Oase der Ruhe 2 (Gesprachskreis, Beratung u. Fortbildung)

"Auch ein Engel braucht mal Pause" SHG flr pflegende
Angehdrige

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Recklinghausen
02361 9098921

e Read more about "Auch ein Engel braucht mal Pause" SHG fir pflegende Angehorige

Gesprachsgruppe fir Angehorige von Menschen mit
Demenz Herten

e Gesprachskreis

e Prasenz

Erwachsene Angehorige von Menschen mit Demenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Recklinghausen
02361 9098921
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e Read more about Gesprachsgruppe fur Angehdérige von Menschen mit Demenz Herten

Gesprachsgruppe fiur pflegende Angehdrige

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Recklinghausen
02361 9098921

e Read more about Gesprachsgruppe fur pflegende Angehorige

Alzheimer Selbsthilfegruppe Dorsten

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Recklinghausen
02361 9098921

e Read more about Alzheimer Selbsthilfegruppe Dorsten

Angehorige fur Menschen mit Demenz |

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Recklinghausen
02361 9098921

e Read more about Angehdrige fur Menschen mit Demenz |
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Gesprachskreis flir Angehorige von Menschen mit
Demenz des Caritasverbandes

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Recklinghausen
02361 9098921

e Read more about Gespréchskreis flir Angehérige von Menschen mit Demenz des
Caritasverbandes

Leben, lieben, pflegen- SHG Angehdériger
Pflegebedirftiger Kinder und Jugendlicher

e Gesprachskreis

e Online

Eltergruppe von pflegebedirftigen Kindern und Jugendlichen

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Recklinghausen
02361 9098921

e Read more about Leben, lieben, pflegen- SHG Angehdriger Pflegebedirftiger Kinder
und Jugendlicher

Angehdrige von Menschen mit Demenz 2

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Recklinghausen
02361 9098921
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e Read more about Angehérige von Menschen mit Demenz 2

Gesprachskreis flir Angehorige von Menschen mit
Demenz in Gladbeck

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Recklinghausen
02361 9098921

e Read more about Gespréachskreis fur Angehoérige von Menschen mit Demenz in
Gladbeck

Komm doch — Treffpunkt fur pflegende Angehorige

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

¢ Read more about Komm doch — Treffpunkt fir pflegende Angehdrige

Herz und Hand

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

¢ Read more about Herz und Hand
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Bewegung tut gut

e Aktivangebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

e Read more about Bewegung tut gut

,Zeit fur uns” - Gesprachs- und Freizeitgruppe

e Café-Angebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

e Read more about ,Zeit flr uns” - Gesprachs- und Freizeitgruppe

Bewege Interkulturelle Pflegeselbsthilfegruppe

e Entspannung
e Prasenz
Die Gruppe findet einmal monatlich Dienstags Vormittags in der Dieselstral3e 4 statt.

Es wird Uber die alltaglichen Herausvorderungen der Pflegenden gesprochen, auRerdem
machen wir gemeinsam tdbungen zur Lockerung und Entspannung.

Bitte vorab anmelden. Nahere Infors erfahren Sie in diesem Zuge.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Rhein-Erft-Kreis
0157 34702309 0171 9388 800

e Read more about Bewege Interkulturelle Pflegeselbsthilfegruppe
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Interkukultuerelle Pflegeselbsthilfegruppe

e Aktivangebot

e Prasenz

Die Gruppe findet wochentlich Donnerstags Vormittags in der Martin-Luther-Str. 12 statt.
Wir schaffen eine Auszeit mit Bewegung und guter Laune.
Bitte vorab anmelden. Nahere Infors erfahren Sie in diesem Zug

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Rhein-Erft-Kreis
0157 34702309 0171 9388 800

e Read more about Interkukultuerelle Pflegeselbsthilfegruppe

Gesprachskreis Pflegende Angehorige Gruppe
Flreinander

e Gesprachskreis
e Prasenz
Die Gruppe findet einmal monatlich Freitag Nachmittags in der Dieselstralie 4 statt.

Betroffene werden getrennt von den Pflegenden betreut, warend die Pflegenden Zeit zur
Aussprache und emotionaler unterstiutzung haben.

Bitte vorab anmelden. Nahere Infors erfahren Sie in diesem Zuge.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Rhein-Erft-Kreis
0157 34702309 0171 9388 800

¢ Read more about Gespréachskreis Pflegende Angehdérige Gruppe Flreinander

Selbsthilfe Gesprachskreis Evangelische Kirche
Erfststadt
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e Gesprachskreis
e Prasenz
Die Gruppe findet einmal monatlich donnerstag Nachmittags An der Vogelrute 8 in 50374

Erftstadt statt.
Es wird sich zur Aussprache Uber Betreuungs- und Pflegeprobleme getroffen.

Bitte vorab anmelden. Nahere Infors erfahren Sie in diesem Zuge.
An der Vogelrute 8 in 50374

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Rhein-Erft-Kreis
0157 34702309 0171 9388 800

e Read more about Selbsthilfe Gesprachskreis Evangelische Kirche Erfststadt

Seniorentreff im Wohnzimmer Bruhl

e Gesprachskreis
e Prasenz
Die Gruppe findet einmal monatlich Mittwochs Nachmittags An der Ziegelei 1-5 in 50321
statt.
Die Selbsthilfegruppe dieht dem Erfahrungsaustausch von Angehdrigen.
Bitte vorab anmelden. Nahere Infors erfahren Sie in diesem Zuge.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Rhein-Erft-Kreis
0157 34702309 0171 9388 800

e Read more about Seniorentreff im Wohnzimmer Brihl

Fit trotz Stress in der Salusklinik

e Aktivangebot

e Prasenz
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Die Gruppe findet wochentlich Freitag Nachmittags in der Argiles-Sur-Mer-StralRe 1 statt.
Gute Laune und Bewegung stehen im Vordergrund um die Herausforderungen des Alltags zu
bewaltigen um die Vitalkrafte zu starken.

Bitte vorab anmelden. Nahere Infors erfahren Sie in diesem Zuge.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Rhein-Erft-Kreis
0157 34702309 0171 9388 800

e Read more about Fit trotz Stress in der Salusklinik

Ein Service des Pflegewegweiser NRW — www.pflegewegweiser-nrw.de


tel:0157 34702309
tel:0171 9388 800
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5402

