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Stadt Bruhl

Abteilung Alterwerden, Inklusion und Demografie
Steinweg 1

50321

Bruhl

e Kurs fur Nachbarschaftshelfer

e Prasenz
Die Fachstelle Alterwerden der Stadt bietet in Kooperation mit dem Johannesstift kostenlose
Kurse an, um interessierten Helferinnen und Helfern erweitertes praktisches Wissen zu

ermoglichen. Teilnehmen kénnen alle, die sich bereits in der Nachbarschaftshilfe engagieren
oder zukinftig engagieren mochten.

Kontakt: Frau Reich
02232 794341 rreich@bruehl.de

e Zum Angebot

St. Vinzenz-Hospital

Dr.-Otto-Seidel-Str. 31-33
46535
Dinslaken

o Pflegekurs
e Familiale Pflege

e Prasenz


tel: 02232 794341
mailto: rreich@bruehl.de
https://www.bruehl.de/fgbs/aelterwerden-in-bruehl/index.php

Kontakt: Vitalij Volovyk
02064 44 17260

e Zum Anbieter

Universitatsklinikum Essen

HufelandstraRe 55
45147
Essen

e Pflegekurs
e Familiale Pflege

e Prasenz

Angehorige selber zu Hause zu pflegen, ist eine anspruchsvolle Aufgabe. Um sie zu
bewaltigen, sind Informationen zu finden, zu verstehen, zu bewerten und in Handlungen
umzusetzen. Daher gilt es, die Gesundheitskompetenz der Pflegebediirftigen und der
pflegenden Angehoérigen zu starken.

Einen Angehdrigen zu pflegen, verandert die eigene Lebenssituation. Mit unserem
Unterstitzungsangebot der Familialen Pflege geben wir Ihnen Sicherheit.

Wir bieten Ihnen individuelle Schulungen und Trainings, die Sie auf die wichtigsten
Anforderungen in der taglichen Versorgung lhres Angehdrigen vorbereiten. Dazu gehdren
beispielsweise Kenntnisse zu Positionswechseln, zur Koérperpflege, zum Umgang mit
Medikamenten oder Hilfsmitteln, zu den Themen Essen, Trinken und Ausscheiden. Sie
werden von uns umfassend vorbereitet, so dass Sie der Entlassung lhres Angehdérigen ruhig
entgegensehen kénnen. Alle Angebote der Familialen Pflege sind kostenfrei.

0201 723 2792
FamilialePflege@uk-essen.de

e Zum Angebot

Ambulanter Pflegedienst EigenArt

HugelstralRe 1
33613
Bielefeld

e Pflegekurs


tel: 02064 44 17260
https://kliniken-niederrhein.gfo-online.de/service/beratung-und-hilfe/familiale-pflege
tel: 0201 723 2792
mailto: FamilialePflege@uk-essen.de
https://pflegedienst.uk-essen.de/projekte/

e Online
e Prasenz

Erhalten Sie praxisnahes Wissen rund um die Pflege und Unterstitzung Ihrer Angehérigen —
kostenlos und bequem. Unsere Schulungen nach 845 richten sich an pflegende Angehérige
und vermitteln wertvolle Tipps, um den Pflegealltag zu erleichtern.

Kontakt: Shirin Ak
0521 40076291 s.ak@pflegedienst-eigenart.de

e Zum Angebot

Medizinisches Zentrum fir Gesundheit

Peter-Hartmann-Allee 1
33175
Bad Lippspringe

o Pflegekurs
e Prasenz

Kontakt: Gudrun Brinkmann
0173 6933571

e Zum Anbieter
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tel: 0521 40076291
mailto: s.ak@pflegedienst-eigenart.de
https://pflegedienst-eigenart.de/pflegeberatung/
tel: 0173 6933571
https://www.medizinisches-zentrum.de/leistungen/pflege-lernen-fuer-angehoerige/

