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Singkreis fur pflegende Angehdorige

PFLEGE
WEGWEISER
NRW

Fir Pflegebedirftige
und Angehérige

Singen macht nicht nur Spal3, sondern stérkt Studien zufolge auch das Herz-Kreislauf-
System und kann Stress abbauen. Das Angebot ist flr pflegende Angehérige kostenfrei. Die
Leitung tbernimmt der erfahrene Musiktherapeut Georg Brinkmann. Wir treffen uns einmal im

Monat montags von 17.00-18.00 Uhr.

Angebot

e Kreativangebot
e Pflegende Angehdorige
e Bonn

Weitergehende Informationen zu diesem Gruppenangebot erhalten Sie Uber das

folgende Kontaktburo:

Kontaktbtro Pflegeselbsthilfe Bonn
Kontaktdaten

Untergeschoss

Lotharstr. 95

53115 Bonn

Telefon: 0228 94 93 3344

Email: pflegeselbsthilfe-bonn@paritaet-nrw.org
Homepage: http://www.pflegeselbsthilfe-bonn.de
Ansprechpartner/in: Julia Méckl
Terminvereinbarung notwendig: Ja

Offnungszeiten:

Mittwoch: 10:00-12:00
Weitere (telefonische) Termine nach Vereinbarung madglich


tel:0228 94 93 3344
mailto:pflegeselbsthilfe-bonn@paritaet-nrw.org
http://www.pflegeselbsthilfe-bonn.de
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