Pflegewegweiser NRW — www.pflegewegweiser-nrw.de

PFLEGE
WEGWEISER
NRW

Fir Pflegebedirftige
und Angehérige

Digitales Yoga fur pflegende Angehdrige

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur Erwerbstétige, Pflegende Eltern, Menschen
mit Migrationshintergrund, Junge Pflegende Angehdrige
Link durch Email an Pflegeselbsthilfe erfragen

Angebot

e Entspannung
e Pflegende Angehdorige
e KOIn

Weitergehende Informationen zu diesem Gruppenangebot erhalten Sie Uber das
folgende Kontaktburo:

Kontaktbtro Pflegeselbsthilfe Kdln
Kontaktdaten

Marsilstein 4-6

50676 KoIn

Telefon: 0221 95154233

Fax: 0221 95154242

Email: pflegeselbsthilfe-koeln@paritaet-nrw.org
Homepage: http://www.pflegeselbsthilfe-koeln.de
Ansprechpartner/in: Frau Ilgelmund-Schmidt
Terminvereinbarung notwendig: Ja

Offnungszeiten:

Dienstag: 9:00-16:00
Mittwoch: 9:00-13:00, 14:00-16:00

Ein Service des Pflegewegweiser NRW — www.pflegewegweiser-nrw.de
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