Pflegewegweiser NRW — www.pflegewegweiser-nrw.de

PFLEGE
WEGWEISER
NRW

Fir Pflegebedirftige
und Angehérige

Café Auszeit fur pflegende Angehdrige in Diren

Jeden letzten Donnerstag im Monat von 10:00 - 11:30 Uhr
Ort: Café Glucksmomente in Rélsdorf

Austausch mit Gleichgesinnten,
Unterstitzung und Verstandnis finden sowie hilfreiche Informationen und Impulse durch
einen anderen Blickwinkel

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe: 02421-967625

Angebot

e Gesprachskreis
e Pflegende Angehdorige
e Duren

Weitergehende Informationen zu diesem Gruppenangebot erhalten Sie Uber das
folgende Kontaktburo:

Kontaktbtiro Pflegeselbsthilfe Kreis Dlren
Kontaktdaten

Lindenstr. 2

52399 Merzenich

Telefon: 02421 9676 25

Email: pflegeselbsthilfe@caritas-dn.de
Ansprechpartner/in: Britta Minch-Holtermann
Terminvereinbarung notwendig: Ja

Offnungszeiten:


tel:02421 9676 25
mailto:pflegeselbsthilfe@caritas-dn.de

Montag: 8:00-13:00
Mittwoch: 8:00-13:00
Donnerstag: 8:00-13:00

Ein Service des Pflegewegweiser NRW — www.pflegewegweiser-nrw.de



