
Pflegewegweiser NRW – www.pflegewegweiser-nrw.de

Morgensonne

In geschütztem Raum ist in diesem Vormittagsangebot Raum für Ihre Gefühle, Sorgen und
Nöte. Aber auch für das gemeinsame Lachen und das Erleben nicht alleine zu sein. Auch
Informationen kommen nicht zu kurz.
Wochentag: Mittwoch 10-11:30 Uhr / Rhythmus: Monatlich - immer am 2ten Mittwoch im
Monat.

Angebot

Gesprächskreis
Pflegende Angehörige
Lüdenscheid

Weitergehende Informationen zu diesem Gruppenangebot erhalten Sie über das
folgende Kontaktbüro:

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Märkischer Kreis

Kontaktdaten

Friedrichstr. 30
58507 Lüdenscheid

Telefon:  02351 9889 25
Email:  pflegeselbsthilfe-mk@paritaet-nrw.org
Homepage: http://www.pflegeselbsthilfe-mk.de
Ansprechpartner/in: Tina Stahlschmidt
Terminvereinbarung notwendig: Ja

Öffnungszeiten:

Mittwoch: 10:00-12:00
Termine auch außerhalb der genannten Zeit möglich
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