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Yoga für pflegende Angehörige

Eine Yoga-Lehrerin führt die Stunden durch und sorgt für Entspannung und eine angenehme
Auszeit für pflegende Angehörige.

Angebot

Entspannung
Pflegebedürftige, Pflegende Angehörige
Much

Weitergehende Informationen zu diesem Gruppenangebot erhalten Sie über das
folgende Kontaktbüro:

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rhein-Sieg-Kreis

Kontaktdaten

Der Paritätische Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstr. 1
53842 Troisdorf

Telefon:  02241 4939301
Email:  pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@paritaet-nrw.org
Homepage: http://www.pflegeselbsthilfe-rhein-sieg.de
Ansprechpartner/in: N.N.
Terminvereinbarung notwendig: Ja
vorübergehend Terminvereinbarung über Kontakt
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