
Pflegewegweiser NRW – www.pflegewegweiser-nrw.de

Fit im Kopf, Gemeinsam das Gedächtnis in Bewegung
halten

Dieses Angebot richtet sich an Menschen mit einer beginnenden Demenz oder an Menschen,
die präventiv etwas für ihr Gedächtnis tun wollen. Das Training wird von einer zertifizierten
Gedächtnistrainerin geleitet.

Angebot

Kreativangebot
Pflegebedürftige
Siegen

Weitergehende Informationen zu diesem Gruppenangebot erhalten Sie über das
folgende Kontaktbüro:

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Siegen-Wittgenstein

Kontaktdaten

Weidenauer Straße 202
57076 Siegen

Telefon:  0271 67347239  0157 36163412
Email:  pflegeselbsthilfe@alzheimer-siegen.de
Homepage: https://alzheimer-siegen.de/selbsthilfe/
Ansprechpartner/in: Stephanie Mülln
Terminvereinbarung notwendig: Ja

Öffnungszeiten:

Montag: 9:00-12:00
Dienstag: 9:00-12:00
Donnerstag: 9:00-12:00
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