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PFLEGE
WEGWEISER
NRW

Fir Pflegebedirftige
und Angehérige

Oasen-Nachmittag | Zeit flr mich

Bewegung und Entspannung fur pflegende Angehdrige.

Die Gruppe trifft sich jeden 2. und 4. Dienstag im Monat in der Zeit von 15.30 - 17.00 Uhr. In
ruhiger und entspannter Atmosphéare sind Menschen eingeladen, neue Energie zu schdpfen,
sich achtsam zu bewegen und miteinander ins Gesprach zu kommen.

Angebot

e Entspannung
e Pflegende Angehdorige
o Krefeld

Weitergehende Informationen zu diesem Gruppenangebot erhalten Sie Uber das
folgende Kontaktburo:

Kontaktbtro Pflegeselbsthilfe Krefeld
Kontaktdaten

DieRemer Bruch 81

47805 Krefeld

Telefon: 02151 3345277

Email: s.metz@alexianer.de

Homepage: https://www.alexianer-krefeld.de/leistungen/therapieangebote-und-
beratung/konta...

Ansprechpartner/in: Frau Metz

Terminvereinbarung notwendig: Ja

Offnungszeiten:

Montag: 8:30-10:30
Dienstag: 13:00-17:00
Mittwoch: 8:30-17:00


tel:02151 3345277
mailto:s.metz@alexianer.de
https://www.alexianer-krefeld.de/leistungen/therapieangebote-und-beratung/kontaktbuero-fuer-pflegende-angehoerige-und-selbsthilfegruppen
https://www.alexianer-krefeld.de/leistungen/therapieangebote-und-beratung/kontaktbuero-fuer-pflegende-angehoerige-und-selbsthilfegruppen

Freitag: 13:00-17:00
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