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Selbsthilfegruppe für pflegende Eltern

Pflegende Eltern erhalten einen geschützten Raum zum Erfahrungsaustausch, zur
gegenseitigen Unterstützung und zur Entlastung im herausfordernden Pflegealltag. Jeden
ersten Samstag 12:00-13:00 Uhr

Angebot

Gesprächskreis
Pflegende Angehörige
Mönchengladbach

Weitergehende Informationen zu diesem Gruppenangebot erhalten Sie über das
folgende Kontaktbüro:

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Mönchengladbach

Kontaktdaten

c/o Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Düsseldorf
Hardenbergstr. 3
40625 Düsseldorf

Telefon:  0211 2801759
Fax: 02166 923919
Email:  alzheimer-duesseldorf@t-online.de
Homepage: https://www.alzheimer-duesseldorf.de/
Ansprechpartner/in: Laura Krah
Terminvereinbarung notwendig: Ja

Öffnungszeiten:

Montag: 8:00-16:00
Dienstag: 8:00-16:00
Mittwoch: 8:00-16:00

tel:0211 2801759
mailto:alzheimer-duesseldorf@t-online.de
https://www.alzheimer-duesseldorf.de/


Donnerstag: 8:00-16:00
Freitag: 8:00-16:00
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