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Fur Pflegebedirftige
und Angehorige

Angehdrige von an Krebs erkrankten Menschen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Gesprachsgruppe fur Angehdrige von an Krebs erkrankten Menschen

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Lippe
05231 991528

o 27772772777 ? Angehoérige von an Krebs erkrankten Menschen

Gemeinsam stark in Oerlinghausen - Gesprachsgruppe
fur pflegende Angehorige

e Gesprachskreis

e Prasenz
"Gemeinsam stark in Oerlinghausen”, Gesprachsgruppe fur pflegende Angehdrige zu
verschiedenen Pflege-Themen

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Lippe
05231 991528

o 277?7?7?7?77? ? Gemeinsam stark in Oerlinghausen - Gesprachsgruppe fur pflegende
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Angehorige

MiT - Mittwochs-Treff

e Gesprachskreis

e Prasenz

Ein Treff fir Manner, bei denen eine Demenz im Frihstadium festgestellt wurde.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lubbecke
0571 6483546

o 277777772 ? MiT - Mittwochs-Treff

Angehorigen-Stammtisch - Gruppe Minden
(Dienstagsgruppe)

e Gesprachskreis

e Prasenz
Fur ehemals pflegende Angehorige. Kontakte pflegen, Herzlichkeit und Warme tanken,
schone Sachen machen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lubbecke
0571 6483546

o ?77?7?7?7?77? ? Angehoérigen-Stammtisch - Gruppe Minden (Dienstagsgruppe)

Angehdrigen-Stammtisch FTD

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Ein Treff fir (Ehe-) Partner von Menschen, die an einer frontotemporalen Demenz erkrankt
sind.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lubbecke
0571 6483546

o 2777772777 ? Angehdérigen-Stammtisch FTD

Gemeinsam bewegen... Gruppe Minden

e Aktivangebot

e Prasenz

Gemeinsam bewegen wir uns lieber als allein! Ein woéchentliches Bewegungsangebot.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Ltbbecke
0571 6483546

o 27277277777 ? Gemeinsam bewegen... Gruppe Minden

Gemeinsam bewegen... Gruppe Bad Oeynhausen

e Aktivangebot

e Prasenz

Gemeinsam bewegen wir uns lieber als allein! Ein wochentliches Bewegungsangebot.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Ltbbecke
0571 6483546

o ?77?7?7?7?777? ? Gemeinsam bewegen... Gruppe Bad Oeynhausen

Dienstags unterwegs - Gruppe Minden
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e Aktivangebot

e Prasenz
"Runter vom Sofa, hinein ins Leben!" Jeden Monat entdecken wir gemeinsam neue,
spannende Ausflugsziele.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Libbecke
0571 6483546

o ?77?7?7?7?777? ? Dienstags unterwegs - Gruppe Minden

Angehdrigen-Gesprachskreis fur Kinder, Schwiegerkinder
und Enkel von Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz
Ein Treff fir Kinder und Schwiegerkinder von Menschen, die an einer Alzheimer oder
vaskularen Demenz erkrankt sind.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lubbecke
0571 6483546

o ?2?27?77?7?77?7? ? Angehorigen-Gespréachskreis fur Kinder, Schwiegerkinder und Enkel von
Menschen mit Demenz

Dienstags unterwegs - Bad Oeynhausen

e Aktivangebot

e Prasenz
"Runter vom Sofa, hinein ins Leben!" Jeden Monat entdecken wir gemeinsam neue,
spannende Ausflugsziele.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lubbecke
0571 6483546
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o ?277?7?7?7?777? ? Dienstags unterwegs - Bad Oeynhausen

Die Montagsfrauen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Ein Treff fir Frauen, bei denen eine Demenz im Frihstadium festgestellt wurde.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lubbecke
0571 6483546

o ?277?7?7?7?7?77 ? Die Montagsfrauen

Angehorigen Gesprachskreis - Gruppe Bad Oeynhausen

e Gesprachskreis

e Prasenz
Ein Treff fir (Ehe-) Partner von Menschen, die an einer Alzheimer oder vaskularen Demenz
erkrankt sind.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lubbecke
0571 6483546

o ?2?27?77?7?77?7? ? Angehorigen Gesprachskreis - Gruppe Bad Oeynhausen

Mindener Fruhstuckstreff (vormals Kaffeekranzchen)

e Café-Angebot

e Prasenz

In gemitlicher Runde mal wieder zusammen klénen und gemeinsam friihstiicken.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lubbecke
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0571 6483546

o ?2?27?7?7?7?77?? ? Mindener Fruhstiuckstreff (vormals Kaffeekranzchen)

Lust am Walken

e Aktivangebot

e Prasenz

Sich mit und ohne Stécke an der frischen Luft bewegen - auch mit Rollator

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lubbecke
0571 6483546

o ??277?7?7?27?7?7 ? Lust am Walken

Singen macht Spalf3

e Aktivangebot

e Prasenz

Ein Treff fur alle, die Freude daran haben, gemeinsam zu singen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lubbecke
0571 6483546

o 2777277777 ? Singen macht Spal3

Angehorigen Gesprachskreis - Gruppe Minden
(Montagsgruppe)

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Ein Treff fir (Ehe-) Partner von Menschen, die an einer Alzheimer oder vaskularen Demenz
erkrankt sind.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lubbecke
0571 6483546

o ?27?27?7?7?7?77?7? ? Angehdrigen Gesprachskreis - Gruppe Minden (Montagsgruppe)

Angehdrigen-Gesprachskreis fur Kinder, Schwiegerkinder
und Enkel von Menschen mit Demenz - Montagsgruppe

e Gesprachskreis

e Prasenz
Ein Treff fir Kinder und Schwiegerkinder von Menschen, die an einer Alzheimer oder
vaskularen Demenz erkrankt sind.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lubbecke
0571 6483546

o ?277?7?7?7?77?? ? Angehorigen-Gesprachskreis fur Kinder, Schwiegerkinder und Enkel von
Menschen mit Demenz - Montagsgruppe

Spieletreff

e Aktivangebot

e Prasenz

"Bei Kniffel & Co."

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lubbecke
0571 6483546
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Line-Dance

e Aktivangebot

e Prasenz

Ein Treff fur alle, die gerne tanzen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lubbecke
0571 6483546

Angehorige von Menschen, die an Demenz erkrankt sind,
Bad Lippspringe

e Gesprachskreis
e Prasenz
"Wir unterstitzen uns gegenseitig, wenn wir Probleme haben, laden uns Fachpersonal ein,

wenn Fragen auftauchen und nutzen die Treffen, um aus dem Pflegealltag mal raus zu
kommen."

Kontaktbilro Pflegeselbsthilfe Kreis Paderborn
05251 39 02 201

o ?77?7?7?7?7?7?? ? Angehoérige von Menschen, die an Demenz erkrankt sind, Bad

Lippspringe

Ehe- und Lebenspartner von Pflegebedurftigen

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Die Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdorige bietet eine Gelegenheit, auch lhre
Bedurfnisse wichtig zu nehmen. In der Gemeinschaft mit anderen Betroffenen erfahren Sie,
dass Sie nicht allein sind und auch schwierige Gefiihle und Situationen kénnen besprochen
werden.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Paderborn
05251 39 02 201

o 2777772777 ? Ehe- und Lebenspartner von Pflegebedurftigen

Angehdrige von Demenzerkrankten, Delbrtck

e Gesprachskreis
e Prasenz
Die Selbsthilfegruppe findet unter Anleitung von Frau Melanie Hecker statt.

Fur Angehorige von Demenzerkrankten bietet sie eine Gruppe an, die Betroffene durch den
Austausch, durch Verstandnis, Tipps und die Gemeinschaft starken und entlasten soll.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Paderborn
05251 39 02 201

o 2727777777 ? Angehdrige von Demenzerkrankten, Delbriick

Gesprachskreis fur Pflegende Angehdrige- Haus St.
Elisabeth

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Paderborn
05251 39 02 201

o ?777?77?77?7 ? Gespréchskreis fur Pflegende Angehorige- Haus St. Elisabeth
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Distance Caregiving- Angehorige die aus raumlicher
Distanz pflegen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Aufgrund der gestiegenen Mobilitat und des heutigen Lebenswandels wohnen die Menschen
oft sehr weit weg von lhren hilfsbedurftigen Angehdrigen. Dies bringt viele Hindernisse mit
sich, wenn man die Person mdglichst lange nicht aus seiner gewohnten Umgebung
herausreif3en mochte.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Paderborn
05251 39 02 201

o 2727777777 ? Distance Caregiving- Angehdorige die aus raumlicher Distanz pflegen

Ehe- und Lebenspartner von Demenzerkrankten

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbilro Pflegeselbsthilfe Kreis Paderborn
05251 39 02 201

o ?277?7?7?7?7?7? ? Ehe- und Lebenspartner von Demenzerkrankten
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