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Angehdrige von Demenzerkrankten, Paderborn

e Gesprachskreis

e Prasenz

Pflegende Angehdérige sind in Threm Alltag besonders herausgefordert und die eigenen
Bedurfnisse treten stark in den Hintergrund. Dies kann sehr belastend sein. In der Gruppe
finden Sie einen Raum sich in einem vertrauensvollen Rahmen zu 6ffnen, sich verstanden
und angenommen zu fuhlen.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Paderborn
05251 39 02 201

e 272727277777 ? Angehdrige von Demenzerkrankten, Paderborn

Digitaler Gesprachskreis fur Angehdrige von Menschen
mit Frontotemporaler Demenz

e Gesprachskreis

e Online
Die frontotemporale Demenz (FTD) ist eine seltene Erkrankung, die meist jingere Menschen
betrifft. Haufig treten Personlichkeits- und Verhaltensanderungen auf. Unser digitaler

Gesprachskreis bietet Angehdrigen Austausch und Unterstiitzung, moderiert von einem
Facharzt und einer Demenzexpertin.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
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02942 9749185 0160 95662469

o 2727277727727 ? Digitaler Gesprachskreis fur Angehérige von Menschen mit
Frontotemporaler Demenz

Gesprachskreis flur Angehorige, Freunde und Nachbarn
von Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis
e Prasenz
Die Betreuung von Menschen mit Demenz kann belastend sein. Unsere Gruppentreffen

bieten Austausch, Halt und praktische Anregungen. Sie vermitteln Wissen tiber Demenz,
zeigen Entlastungsangebote auf und ermdglichen Kontakte mit Gleichgesinnten.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185 0160 95662469

o 277?7?7?7?77? ? Gesprachskreis flur Angehorige, Freunde und Nachbarn von Menschen
mit Demenz

Demenzstammtisch Geseke und Umgebung

e Gesprachskreis

e Prasenz

Pflegende Angehdérige tauschen sich in geselliger Runde aus und erhalten Informationen
sowie Unterstitzung. Schwerpunkt ist Demenz. Andere Pflegepersonen sind willkommen, da
oft &hnliche Herausforderungen bestehen. Parallel ist ein betreutes Abendbrot fir die
pflegebeditirftige Person moglich.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185 0160 95662469

o ?777?77?77?7 ? Demenzstammtisch Geseke und Umgebung
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Gesprachskreis ,, Atempause” flir Angehdrige von
Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz

Angehdorige von Menschen mit Demenz finden im Gespréachskreis Austausch, Information
und gegenseitige Unterstltzung. In vertraulicher Runde werden Erfahrungen geteilt,
Entlastung erlebt und neue Kontakte gekntipft. Das erleichtert den Pflegealltag und hilft,
Isolation zu Uberwinden.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185 0160 95662469

o 2772777777 ? Gespréchskreis ,Atempause” fir Angehérige von Menschen mit Demenz

Im Dialog - Austausch Uber hausliche Pflege

e Gesprachskreis

e Prasenz

Angehdrige, die Menschen versorgen und pflegen, ibernehmen wichtige Aufgaben mit vielen
Herausforderungen. Unser Gesprachskreis bietet Unterstlitzung, Austausch und Verstandnis.
Sie treffen Menschen in @hnlicher Lage, erhalten Informationen und Tipps, die entlasten und
den Pflegealltag erleichtern.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185 0160 95662469

o ?277?7?27?27?7?7? ? Im Dialog - Austausch Uber hausliche Pflege

Elterngesprachskreis: Kinder mit Asperger Autismus

e Gesprachskreis
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e Prasenz

Asperger-Autismus geht oft mit erhéhtem Pflegebedarf einher. Kinder brauchen besondere
Aufmerksamkeit und individuelle Losungen im Familienalltag. Im Elterngesprachskreis
tauschen Eltern in vertrauensvoller Atmosphére Erfahrungen und Tipps aus und finden
Kontakt sowie gegenseitige Unterstitzung.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185 0160 95662469

o 2727777777 ? Elterngespréchskreis: Kinder mit Asperger Autismus

Selbsthilfegruppe fur Menschen mit Demenz im
Frihstadium

e Gesprachskreis
e Prasenz
Die Gruppe richtet sich an Menschen mit Demenz im Frihstadium. Sie bietet Austausch,

gemeinsame Aktivitaten und Unterstlitzung, um Fahigkeiten zu férdern, Kontakte zu kniipfen
und den Alltag besser zu meistern.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185 0160 95662469

o ?77?7?7?7277? ? Selbsthilfegruppe fir Menschen mit Demenz im Frihstadium

Die Kraft wieder spiren: Gruppenabend fur pflegende
und betreuende Angehorige

e Entspannung

e Prasenz
Die Pflege eines Angehorigen kann herausfordernd sein, sodass eigene Beddrfnisse oft zu
kurz kommen. Beim Gruppenabend liegt der Fokus auf Selbstfiirsorge: Durch Ubungen,

kleinen Entspannungspausen und Austausch mit Gleichgesinnten kénnen Teilnehmende
neue Kraft fir den Pflegealltag tanken.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
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o 2727277272777 ? Die Kraft wieder splren: Gruppenabend flur pflegende und betreuende
Angehorige

Raus aus dem Alltag & Zeit fir sich nehmen: Bewegungs-
und Entspannungsangebot fur pflegende und betreuende
Angehdrige

e Entspannung
e Prasenz
Pflegende Angehdrige stellen die eigenen Bedurfnisse oft zurlick. Bewegung und

Entspannung bringen Energie, Ausgleich und Lebensfreude in den Alltag. Gemeinsam mit
Gleichgesinnten lassen sich neue Kraftquellen entdecken und kleine Auszeiten geniel3en.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185 0160 95662469

o ?77?7?7?7?7?7? ? Raus aus dem Alltag & Zeit fir sich nehmen: Bewegungs- und
Entspannungsangebot fur pflegende und betreuende Angehdrige

Gesprachskreis f. pflegende Angehorige in Nordwalde

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611 0159-018 17 957

o 2727777777 ? Gespréachskreis f. pflegende Angehdrige in Nordwalde

Treffen f. pflegende Angehorige, Greven


tel:02942 9749185
tel:0160 95662469
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5262
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5262
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5263
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5263
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5263
tel:02942 9749185
tel:0160 95662469
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5263
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5263
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5264
tel:02554 917611
tel:0159 - 018 17 957
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5264
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5265

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611 0159 - 018 17 957

o 277777777 ? Treffen f. pflegende Angehdrige, Greven

Gruppe f. pflegende Angehdorige und Angehdrige v.
Menschen mit Demenz, Emsdetten

e Gesprachskreis

e Prasenz
Eine Gruppe fur pflegende Angehdérige und Angehdrige von Menschen mit Demenz in den
R&umen der Tagespflege "Kiek In"

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611 0159 - 018 17 957

o 277?7?7?7?277?? ? Gruppe f. pflegende Angehoérige und Angehdérige v. Menschen mit
Demenz, Emsdetten

Parkinson-Stammtisch v. Pflegebedurftigen und
pflegenden Angehorigen, Laer, Gruppe 1

e Café-Angebot

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur Betroffene von Parkinson und Angehdrige

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611 0159 - 018 17 957

o ?77?7?7?7?77? ? Parkinson-Stammtisch v. Pflegebedurftigen und pflegenden Angehdérigen,
Laer, Gruppe 1
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Angehorigengesprachskreis in Steinfurt

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611 0159 - 018 17 957

o ?77?7?7?7?7?7? ? Angehdrigengesprachskreis in Steinfurt

Selbsthilfegruppe Angehdorigentreff, Lengerich

e Entspannung

e Prasenz

Austausch mit Entspannung

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611 0159 - 018 17 957

o ?277?7?7?7?777? ? Selbsthilfegruppe Angehdérigentreff, Lengerich

Online-Abend-Treff fir berufstatige pflegende Angehorige
iIm Kreis Steinfurt

e Gesprachskreis

e Online

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: Insbesondere auch fir Erwerbstatige

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611 0159-018 17 957

o ?27727?7?7?77? ? Online-Abend-Treff fir berufstatige pflegende Angehdrige im Kreis
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Steinfurt

Gesprachskreis f. pflegende Angehorige in Saerbeck

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611 0159 - 018 17 957

o ?77?7?7?7?77? ? Gesprachskreis f. pflegende Angehdrige in Saerbeck

Selbsthilfegruppe f. Menschen mit Pflegebedurftigkeit

e Gesprachskreis
e Online
e Prasenz
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur pflegebedurftige Menschen mit Post

COVID, Long COVID und ME/CFS

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611 0159 - 018 17 957

o ?2727?77?7?77?7 ? Selbsthilfegruppe f. Menschen mit Pflegebedurftigkeit

Gesprachskreis flur Angehorige bei Demenzerkrankung,
Rheine, Jacobi Krankenhaus Geriatrie

e Gesprachskreis

e Prasenz
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur pflegende Angehérige im Kontext mit
Demenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
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o 2727777777 ? Gesprachskreis fur Angehorige bei Demenzerkrankung, Rheine, Jacobi
Krankenhaus Geriatrie

Selbsthilfegruppe Herzenssprechstunde Rheine

e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fir Personen mit Migrationshintergrund

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611 0159 - 018 17 957

o ?77?7?7?7?77?? ? Selbsthilfegruppe Herzenssprechstunde Rheine

Angehdrigengruppe fur Angehorige mit
demenzerkranktem Familienmitglied, Haus Jona am Berg,
Lengerich

e Gesprachskreis

e Prasenz
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur pflegende Angehérige im Kontext mit
Demenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611 0159-018 17 957

e 27727277777 ? Angehdrigengruppe fir Angehdrige mit demenzerkranktem
Familienmitglied, Haus Jona am Berg, Lengerich

Selbsthilfegruppe flir Angehdrige und Nahestehende von
jungeren pflegebedurftigen Menschen
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e Gesprachskreis
e Online
e Prasenz
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur junge Pflegende Angehdérige

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611 0159 - 018 17 957

o 27772772777 ? Selbsthilfegruppe fir Angehérige und Nahestehende von jliingeren
pflegebedirftigen Menschen

Parkinson-Stammtisch v. Pflegebedurftigen und
pflegenden Angehdrigen, Laer, Gruppe 2

e Café-Angebot

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur Betroffene von Parkinson und Angehérige

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
02554 917611 0159 - 018 17 957

o ?2?27?77?7?77?7 ? Parkinson-Stammtisch v. Pflegebedurftigen und pflegenden Angehdrigen,
Laer, Gruppe 2

Selbsthilfegruppe fir Menschen mit Demenz in der frihen
Phase und ihre Angehorigen ,Alzheimer Gesprachskreis”
in Burgsteinfurt

e Aktivangebot

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: flr Betroffene von Demenz und Angehdorige

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt
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02554917611 0159 - 018 17 957

o ?2?27?7?7?7?77?7 ? Selbsthilfegruppe fur Menschen mit Demenz in der friihen Phase und ihre
Angehdorigen ,Alzheimer Gesprachskreis” in Burgsteinfurt
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