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Fur Pflegebedirftige
und Angehorige

Treffen fur Angehdrige von Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz

Die Gruppe trifft sich jeden 2. Donnerstag im Monat in der Tagespflege "Mittrops Hof" von
14.15 bis 15.45 Uhr zum gemeinsamen Austausch. Nach Anmeldung ist eine kostenlose
Betreuung von Angehdrigen wahrend des Gruppenangebotes moéglich. Moderation: Martin
Kamps, 02382/94099713.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Warendorf
0176 55226706

o 27727277777 ? Treffen fir Angehdrige von Menschen mit Demenz

Pflegestammtisch in Beckum

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der "Pflegestammtisch" versteht sich als Treffpunkt pflegender und sorgender Angehdériger
von Senioren. Er trifft sich jeden 2. Mittwoch im Monat von 17.00 - 18.30 Uhr im E-Werk in
Beckum zum gemeinsamen Austausch und Starkung. Moderatorin Elisabeth Felling:
0176/50674704 oder lisa.felling@gmx.de.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Warendorf
0176 55226706
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o ?277?7?7?7?7?7? ? Pflegestammtisch in Beckum

Gesprachskreis fir An- und Zugehdérige von Menschen
mit Demenz in Oelde

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis trifft sich jeden 1. Dienstag im Monat von 17.00 - 19.00 Uhr im

Seniorenpark "carpe diem", Hans-Bockler-Str. 21 zum gemeinsamen Austausch und
gegenseitiger Unterstitzung. Moderation: Sonja Steinbock (Demenzkampagne Oelde), Tel.:
0172/5142422 oder demenzkampagne-oelde@gmx.de.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Warendorf
0176 55226706

o 27272777777 ? Gespréachskreis fur An- und Zugehérige von Menschen mit Demenz in

Gesprachskreis "Vergissmeinnicht" fur pflegende
Angehdrige von Menschen mit Demenz in Sassenberg

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis trifft sich jeden 1. Mittwoch im Monat von 17.30 - 19.00 Uhr zum
gemeinsamen Austausch und gegenseitigen Unterstitzung. Es werden bei Bedarf externe
Referent:.innen zu gewinschten Themen eingeladen. Moderation: Marina Stobbe, Tel.:
02583/9313450 oder Email: tagespflege@csheime.de.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Warendorf
0176 55226706

o ?77?7?7?7?77? ? Gesprachskreis "Vergissmeinnicht" flr pflegende Angehdérige von
Menschen mit Demenz in Sassenberg
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Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige von Menschen
mit Demenz in Sendenhorst

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis trifft sich jeden 2. Donnerstag von 14.30 - 16.00 Uhr in den
Raumlichkeiten der Seniorenberatung Sendenhorst zum gemeinsamen Austausch und
gegenseitiger Unterstitzung. Moderation: Angelika Reimers, Tel.: 02526/3003131, Email:
info@seniorenberatung-sendenhorst.de.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Warendorf
0176 55226706

o 2727777777 ? Gespréchskreis fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz in
Sendenhorst

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige in Telgte

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis trifft sich jeden 3. Mittwoch von 17.00 - 18.30 Uhr i. d. Raumlichkeiten
von Urlaub und Pflege e.V. zum Austausch. Auf Wunsch u. bei Bedarf werden zu speziellen
Themen Referent:innen eingeladen. Moderation: Birgit Thomas, Tel.: 0178/8848389 oder
Email: post@urlaub-und-pflege.de.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Warendorf
0176 55226706

o ?77?7?7?777?? ? Gesprachskreis fur pflegende Angehorige in Telgte

Gesprachskreis fir pflegende und betreuende
Angehdrige und Freunde von Menschen mit Demenz in
Warendorf und Freckenhorst
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e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis trifft sich jeden 3. Donnerstag im Monat von 17.30 - 19.00 Uhr i. d.
Tagespflege "Poggen und Poéggskes", Warendorfer Str.89, Freckenhorst. Auf Wunsch der
Gruppe werden Referent:innen zu anliegenden Themen eingeladen. Moderation: Annette
Helmer, 02581/94680 annette.helmer@csheime.de

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Warendorf
0176 55226706

o 27227277777 ? Gespréchskreis fur pflegende und betreuende Angehdrige und Freunde
von Menschen mit Demenz in Warendorf und Freckenhorst

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige - Tagespflege
am Kirchplatz Wadersloh

e Gesprachskreis

e Prasenz

Die Gruppe trifft sich jeden 1. Mittwoch alle 2 Monate von 17.30 - 19.00 Uhr in der
"Tagespflege am Kirchplatz" in Wadersloh. Bei Bedarf und Wunsch werden externe
Referent:innen eingeladen. Moderation: Sabine Gregor: 02523/95448813 o. gregor@-cad-
waf.de

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Warendorf
0176 55226706

o ?777?77?777 ? Gespréachskreis fur pflegende Angehdérige - Tagespflege am Kirchplatz
Wadersloh

SHG Gesprachskreis f. pflegende Angehdrige, CV Moers-
Xanten, in Xanten

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel
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02841 90 00 41 0159 01817957

o 27?77?2777 ? SHG Gesprachskreis f. pflegende Angehdérige, CV Moers-Xanten, in

SHG Gesprachskreis f. pflegende Angehdrige, Caritas-
Seniorenbiuro Moers in Moers

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel
02841900041 0159 01817957

o ?77?7?7?7?777? ? SHG Gesprachskreis f. pflegende Angehdrige, Caritas-Seniorenbliro
Moers in Moers

SHG Gesprachskreis f. pflegende Angehdrige,
Begegnungsstatte in Kamp-Lintfort

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel
02841900041 0159 01817957

o ?77?7?7?777?7? ? SHG Gesprachskreis f. pflegende Angehdrige, Begegnungsstatte in
Kamp-Lintfort

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige von Menschen
mit Demenz, Voerde

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel
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o ?727?77?7?77?7? ? Gesprachskreis fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz,

Selbsthilfegruppe fir Angehdrige von Menschen mit
Demenz in Hamminkeln

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel
02841900041 0159 01817957

o ?277?7?7?7?7?77? ? Selbsthilfegruppe fur Angehérige von Menschen mit Demenz in
Hamminkeln

SHG Pflegende Angehorige in Ginderich

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel
02841900041 0159 01817957

o ?277?7?7?7?77? ? SHG Pflegende Angehdrige in Ginderich

SHG Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige in
Rheinberg

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel
02841900041 0159 01817957
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o ?277?7??7?777? ? SHG Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige in Rheinberg

SHG Stammtisch fir pflegende Angehdrige in der
weiteren Nachbarschaft, Sonsbeck

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel
02841900041 0159 01817957

o ?77?7?7?7?7?77? ? SHG Stammtisch fur pflegende Angehorige in der weiteren
Nachbarschaft, Sonsbeck

SHG Selbsthilfegruppe ,, Gesprachskreis pflegender
Angehdriger* , Moers

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel
02841900041 0159 01817957

o 27?77?2777 ? SHG Selbsthilfegruppe ,Gesprachskreis pflegender Angehdoriger” , Moers

SHG Selbsthilfegruppe fir alleinstehende pflegende
Angehorige, Moers

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel
02841900041 0159 01817957
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o ?277?7?7?7?277? ? SHG Selbsthilfegruppe fur alleinstehende pflegende Angehdérige, Moers

Selbsthilfegruppe ,,Abschiedswege” flr trauernde
pflegende Angehdrige

e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur ehemalige Pflegende Angehdorige

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel
02841900041 0159 01817957

o ?277?7?7?7?777 ? Selbsthilfegruppe ,Abschiedswege* fur trauernde pflegende Angehdérige

Gesprachskreis fir pflegebedurftige Menschen mit
Palliativbehandlung

e Gesprachskreis

e Prasenz
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur pflegebedirftige Menschen mit
Palliativbehandlung

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel
02841900041 0159 01817957

o ?77?7?7°7?77?7 ? Gespréachskreis fur pflegebedurftige Menschen mit Palliativbehandlung

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige von
pflegebedlrftigen Menschen mit Palliativbehandlung

e Gesprachskreis


https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5296
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5297
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5297
tel:02841 90 00 41
tel:0159 01817957
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5297
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5298
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5298
tel:02841 90 00 41
tel:0159 01817957
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5298
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5299
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5299

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur pflegende Angehérige von
pflegebeditirftigen Menschen mit Palliativbehandlung (Linderung von Leiden z. B. durch
Schmerzbehandlung)

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel
02841900041 0159 01817957

o ?777?7?7?77? ? Gespréachskreis fur pflegende Angehérige von pflegebedurftigen
Menschen mit Palliativbehandlung

Selbsthilfegruppe f. Menschen mit Pflegebedurftigkeit

e Gesprachskreis

e Online
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur pflegebedurftige Menschen mit Post COVID
und Long COVID

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Wesel
02841900041 0159 01817957

o 27227277777 ? Selbsthilfegruppe f. Menschen mit Pflegebedurftigkeit

AWO Gesprachskreis fur pflegende Angehdérige von
Alzheimer-Erkrankten

e Gesprachskreis

e Prasenz

pflegende Angehdrige von Alzheimer-Erkrankten

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Leverkusen
0214 50065894

o ?777?7?7?727?7? ? AWO Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige von Alzheimer-
Erkrankten
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CBT-Gesprachskreis fur pflegende Angehorige

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Leverkusen
0214 50065894

o ?77?7?7?7?77? ? CBT-Gesprachskreis fur pflegende Angehérige

Caritas - Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige (von
demenzkranken Menschen)

e Gesprachskreis

e Prasenz

pflegende Angehdrige von demenzerkrankten Menschen

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Leverkusen
0214 50065894

o 2727777777 ? Caritas - Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige (von demenzkranken

Menschen)

Ein Service des Pflegewegweiser NRW — www.pflegewegweiser-nrw.de
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