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Selbsthilfegruppe Umgang mit Demenz im Alltag
Ratingen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

AWO- Begegnungsstatte Ratingen "Weil3e Villa" Disseldorfer Str. 141 / 40878 Ratingen
jeden letzten Do. im Monat von 17:00 Uhr-18:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

o ?277?7?7?7?777? ? Selbsthilfegruppe Umgang mit Demenz im Alltag Ratingen

Selbsthilfegruppe fir jungerkrankte Menschen mit
Demenz Haan

e Gesprachskreis
e Prasenz
Selbsthilfegruppe fur junge Menschen, die von Demenz betroffen sind, bietet einen sicheren

Raum zum Austausch, Erfahrungen, Angsten und Mut zu machen
AWO-Treff fur Jung und Alt Breidenhofer Str.7 42781 Haan
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jeden zweiten Dienstag im Monat von 18:00 - 19:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

o 27772772777 ? Selbsthilfegruppe fur jungerkrankte Menschen mit Demenz Haan

Selbsthilfegruppe fir pflegenden Angehdrige Hilden Il

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

Dorotheenviertel Hilden 40721 Hilden Haus Linde Cafe Linde

letzter Donnerstag im Monat von 17:30 -19:00 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

o 2722727272777 ? Selbsthilfegruppe fir pflegenden Angehdrige Hilden Il

Selbsthilfegruppe fiur pflegenden Angehdrige Hilden |

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

Dorotheenviertel Hilden 40721 Hilden Haus Linde Cafe Linde

letzter Donnerstag im Monat von 10:00 Uhr-11:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

o ?277?7?7?7?77? ? Selbsthilfegruppe fur pflegenden Angehérige Hilden |
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Café der Begegnung , Wir in Wulfrath gegen Einsamkeit

e Café-Angebot

e Prasenz

Café der Begegnung im Haus August von der Twer ,Wir in Wilfrath gegen Einsamkeit
gegenseitige Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

Wiedenhofer Str.16 / 42489 Wadlfrath

jeden ersten Donnerstag im Monat von 14:30-16:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

o ?277?7?7?7?77?? ? Café der Begegnung ,Wir in Wiilfrath gegen Einsamkeit

Angehdrigentreff fir von Menschen mit Demenz
Langenfeld

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur Angehérige von Menschen mit Demenz

Hilfestellung im Umgang mit Betroffenen zu geben, sie einfihlsam in das Leben einzubinden
und Sicherheit im Alltag zu schaffen.

Malteser Industriestral3e 88, 40764 Langenfeld

1 x im Monat dienstags von 14:30 — 16:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

o ?277?7?7?7?77? ? Angehorigentreff flir von Menschen mit Demenz Langenfeld

Café Malta fur erkrankte Menschen mit Demenz
Langenfeld
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e Café-Angebot

e Prasenz

Café fur betroffene Menschen mit Demenz mit Betreuung Austausch, Beschaftigung und
Spal’ miteinander.

Café Malta fur erkrankte Menschen mit Demenz

Industriestral3e 88, 40764 Langenfeld

1 x im Monat letzten dienstags von 14:30 — 17:30 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

o ?2?2727777?7?7 ? Café Malta flr erkrankte Menschen mit Demenz Langenfeld

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige Velbert

e Gesprachskreis

e Prasenz

Gesprachskreis fur Angehoérige von Menschen mit Demenz

Hilfestellung im Umgang mit Betroffenen zu geben, sie einfiihlsam in das Leben einzubinden
und Sicherheit im Alltag zu schaffen.

Begegnungszentrum, Klippe 2, 42555 Velbert-Langenberg

jeden 3. Donnerstag im Monat 17:00-18:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

o ?77?7?7°7?77? ? Gesprachskreis fur pflegende Angehérige Velbert

Angehorigentreff flr von Menschen mit Demenz Ratingen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Angehdorigentreff von Menschen mit Demenz
Hilfestellung im Umgang mit Betroffenen zu geben, sie einfihlsam in das Leben einzubinden
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und Sicherheit im Alltag zu schaffen.
Familien Pflege Fliedner Krankenhaus, Thunesweg 58, 40885 Ratingen
jeden 3. Dienstag im Monat 18:30 — 20:00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

o 27772772777 ? Angehdrigentreff flir von Menschen mit Demenz Ratingen

Angehdrigengruppe Rheindahlen

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Monchengladbach
02166 923930 0176 47770686

o 27277277777 ? Angehdrigengruppe Rheindahlen

Angehdrigengruppe Rheydt

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Monchengladbach
02166 923930 0176 47770686

o 2777277777 ? Angehdérigengruppe Rheydt

Pflege Cafe

e Café-Angebot
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Monchengladbach
02166 923930 0176 47770686
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o ?77?7?7?777?? ? Pflege Cafe

Selbsthilfegesprachskreis fir pflegende Angehdorige
MUnster

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Minster
0159 06259556

o ?277?7?7?7?77?7 ? Selbsthilfegesprachskreis fur pflegende Angehérige Minster

Selbsthilfegruppe "Oase fur pflegende Angehdrige”,
Munster

e Aktivangebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Minster
0159 06259556

o 2?27277?7?77?? ? Selbsthilfegruppe "Oase flr pflegende Angehérige”, Miunster

"Auch meine Eltern werden alter - Gesprachskreis fur
pflegende (Schwieger-) Tochter und (Schwieger-) S6hne

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Minster
0159 06259556

o ?277?7?7?7?77? ? "Auch meine Eltern werden alter - Gespréachskreis fur pflegende
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(Schwieger-) Tochter und (Schwieger-) Séhne

Angehorige von jungbetroffenen Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fir Menschen mit Demenz und ihre
Angehdrigen

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Minster
0159 06259556

o ?77?7?7?7?77?? ? Angehoérige von jungbetroffenen Menschen mit Demenz

Angehdrigentreffen von Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Mlnster
0159 06259556

o ?7?7?77?7?77?7 ? Angehdrigentreffen von Menschen mit Demenz

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige in Handorf,
Minster

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Minster
0159 06259556

o ?77?7?7°7?77? ? Gesprachskreis fur pflegende Angehérige in Handorf, Munster
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"Inklusions Cafe" fur pflegende Eltern und Angehdrige
von Kindern mit Behinderung in Gievenbeck

e Café-Angebot

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur pflegende Eltern und ihre Kinder

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Minster
0159 06259556

o 272272772777 ? "Inklusions Cafe" fur pflegende Eltern und Angehdrige von Kindern mit
Behinderung in Gievenbeck

Gemeinsam sind wir stark

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Minster
0159 06259556

o ??277?727?7?7?7 ? Gemeinsam sind wir stark

Angehorigengruppe Marienheide, Fruhsttck ftr
Trauernde

e Café-Angebot

e Prasenz
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur ehemalige pflegende Angehdrige
(Trauernde)

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Oberbergischer Kreis
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0172 5643468

e ?27?27?7?7?7?77?7? ? Angehdrigengruppe Marienheide, Frihstick fir Trauernde

Gesprachskreis Demenz Nimbrecht

e Gesprachskreis

e Prasenz

Angehdrige von Menschen mit Demenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Oberbergischer Kreis
0172 5643468

o 277777777 ? Gesprachskreis Demenz NUimbrecht

Selbsthilfegruppe flir Angehdrige

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Oberbergischer Kreis
0172 5643468

o 27772772777 ? Selbsthilfegruppe fur Angehérige

Gruppe fur pflegende Angehorige Rinderoth

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Oberbergischer Kreis
0172 5643468

o 27227277777 ? Gruppe fiur pflegende Angehdérige Rinderoth
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LIA Treffpunkt ftr pflegende Angehdrige

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Oberbergischer Kreis
0172 5643468

o ?277?7?7°7?777 ? LIA Treffpunkt fUr pflegende Angehdrige
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