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Selbsthilfegruppe für Angehörige von Menschen mit
Demenz Kürten Gruppe 2

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rheinisch-Bergischer Kreis
02202 9368930  0173 2149221

????????? ? Selbsthilfegruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz Kürten
Gruppe 2

Bewegungstreff für Menschen mit Demenz

Aktivangebot

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rheinisch-Bergischer Kreis
02202 9368930  0173 2149221

????????? ? Bewegungstreff für Menschen mit Demenz

Gesprächskreis pflegende Angehörige Wermelskirchen
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Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rheinisch-Bergischer Kreis
02202 9368930  0173 2149221

????????? ? Gesprächskreis pflegende Angehörige Wermelskirchen

Walken mit Angehörigen dementiell erkrankter Menschen

Aktivangebot

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rheinisch-Bergischer Kreis
02202 9368930  0173 2149221

????????? ? Walken mit Angehörigen dementiell erkrankter Menschen

Selbsthilfegruppe für Angehörige dementiell erkrankter
Menschen Overath

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rheinisch-Bergischer Kreis
02202 9368930  0173 2149221

????????? ? Selbsthilfegruppe für Angehörige dementiell erkrankter Menschen
Overath

Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige von
demenziell veränderten Menschen Rösrath

Gesprächskreis
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Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rheinisch-Bergischer Kreis
02202 9368930  0173 2149221

????????? ? Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige von demenziell veränderten
Menschen Rösrath

Angehörigen-Treff „Zeit für mich“ Burscheid

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rheinisch-Bergischer Kreis
02202 9368930  0173 2149221

????????? ? Angehörigen-Treff „Zeit für mich“ Burscheid

Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige Refrath

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rheinisch-Bergischer Kreis
02202 9368930  0173 2149221

????????? ? Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige Refrath

Gesprächskreis für pflegende Angehörige von Menschen
mit Demenz Kaarst

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rhein-Kreis-Neuss
02181 6015738
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????????? ? Gesprächskreis für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz
Kaarst

Gesprächskreis für pflegende Angehörige von Menschen
mit Demenz Neuss

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rhein-Kreis-Neuss
02181 6015738

????????? ? Gesprächskreis für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz
Neuss

Angehörigengruppe frühe Demenz

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rhein-Kreis-Neuss
02181 6015738

????????? ? Angehörigengruppe frühe Demenz

offene Angehörigengruppe Demenz

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rhein-Kreis-Neuss
02181 6015738

????????? ? offene Angehörigengruppe Demenz
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Gesprächskreis Demenz

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rhein-Kreis-Neuss
02181 6015738

????????? ? Gesprächskreis Demenz

Gesprächskreis für pflegende Angehörige

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rhein-Kreis-Neuss
02181 6015738

????????? ? Gesprächskreis für pflegende Angehörige

Gesprächskreis für pflegende Angehörige von Menschen
mit Demenz Meerbusch

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rhein-Kreis-Neuss
02181 6015738

????????? ? Gesprächskreis für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz
Meerbusch
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Gesprächskreis für pflegende Angehörige von Menschen
mit Demenz Dormagen

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rhein-Kreis-Neuss
02181 6015738

????????? ? Gesprächskreis für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz
Dormagen

Angehörigengruppe ADele Meckenheim

Gesprächskreis

Präsenz

Teilnehmen können pflegenden Angehörige und nahestehende Personen, die Menschen
begleiten, betreuen und pflegen. Schwerpunkt der Gruppe ist die Demenz. Die Gruppe trifft
sich jeden 2. Freitag im Monat.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rhein-Sieg-Kreis
02241 4939301

????????? ? Angehörigengruppe ADele Meckenheim

Angehörigengesprächskreis Demenz der Bürgerstiftung
Altenhilfe Hennef

Gesprächskreis

Präsenz

Für Pflegende, die einen angehörigen Menschen mit Demenz betreuen, begleiten und
pflegen. In kleiner Runde können sich Betroffene jeden 2. Freitag im Monat über die
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Schwierigkeiten im Alltag und das Leben mit einem Demenzkranken austauschen.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rhein-Sieg-Kreis
02241 4939301

????????? ? Angehörigengesprächskreis Demenz der Bürgerstiftung Altenhilfe Hennef

Kontaktgruppe für pflegende Angehörige Much

Gesprächskreis

Präsenz

Pflegenden Angehörigen hilft oft ein offenes Gespräch, Verständnis und Anerkennung in der
persönlichen Situation sowie Humor und die Gabe, trotzdem das Gute zu sehen. Die Gruppe
trifft sich jeden 2. Montag im Monat.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rhein-Sieg-Kreis
02241 4939301

????????? ? Kontaktgruppe für pflegende Angehörige Much

Gesprächsgruppe für pflegende Angehörige

Gesprächskreis

Präsenz

Im Gesprächskreis sollen pflegende Angehörige Entlastung finden und neue Kraft tanken. Sie
können sich über Sorgen, Nöte und Gefühle aussprechen sowie Erfahrungen und
Informationen austauschen.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rhein-Sieg-Kreis
02241 4939301

????????? ? Gesprächsgruppe für pflegende Angehörige
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Gesprächskreis für pflegende Angehörige "Miteinander
und nicht allein"

Gesprächskreis

Präsenz

Pflegende Angehörige treffen sich jeden 3. Mittwoch im Monat, um sich gegenseitig zu
unterstützen und zu entlasten.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rhein-Sieg-Kreis
02241 4939301

????????? ? Gesprächskreis für pflegende Angehörige "Miteinander und nicht allein"

Gesprächskreis "Offenes Ohr"

Gesprächskreis

Präsenz

Nutzen Sie das Hilfenetz im Pflegealltag. Wir freuen uns auf Ihr Kommen. Die Gruppe trifft
sich jeden 3. Montag im Monat.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rhein-Sieg-Kreis
02241 4939301

????????? ? Gesprächskreis "Offenes Ohr"

Yoga für pflegende Angehörige

Entspannung

Präsenz

Eine Yoga-Lehrerin führt die Stunden durch und sorgt für Entspannung und eine angenehme
Auszeit für pflegende Angehörige.
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Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rhein-Sieg-Kreis
02241 4939301

????????? ? Yoga für pflegende Angehörige

MusiCa Musik und Tanzcafé für Pflegende und ihre
Angehörigen

Café-Angebot

Präsenz

Das Musik- und Tanzcafé MusiCa bietet Menschen mit demenzieller Veränderung und deren
Angehörigen sowie Seniorinnen und Senioren aus Much und Umgebung ein musikalisches
Erlebnis in schöner Atmosphäre.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rhein-Sieg-Kreis
02241 4939301

????????? ? MusiCa Musik und Tanzcafé für Pflegende und ihre Angehörigen

Online Gesprächskreis

Gesprächskreis

Online

Digitale Gespräche mit anderen pflegenden Angehörigen schaffen Verständnis, machen Mut
und können entlasten. Nebenbei ist es möglich, Anregungen anderer Pflegender zu erhalten
und sich über aktuelle Themen auszutauschen.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rhein-Sieg-Kreis
02241 4939301

????????? ? Online Gesprächskreis
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tel:02241 4939301
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5438
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5439
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5439
tel:02241 4939301
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5439
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5441
tel:02241 4939301
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5441

