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Selbsthilfegruppe f. Menschen mit Pflegebedürftigkeit,
digital

Gesprächskreis

Online

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: für pflegebedürftige Menschen mit Post COVID
und Long COVID

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Viersen
0176 977 800 05  0159 - 018 17 957

????????? ? Selbsthilfegruppe f. Menschen mit Pflegebedürftigkeit, digital

"Treffpunkt Demenz“

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

????????? ? "Treffpunkt Demenz“

https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5495
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5495
tel:0176 977 800 05
tel:0159 - 018 17 957
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5495
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5496
tel:0212 2336554
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5496


"Sabbelgruppe" – Angehörigengruppe

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

????????? ? "Sabbelgruppe" – Angehörigengruppe

Alzheimer Selbsthilfegruppe für Familienangehörige

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

????????? ? Alzheimer Selbsthilfegruppe für Familienangehörige

Die Seele baumeln lassen

Entspannung

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

????????? ? Die Seele baumeln lassen

Gesprächskreis für pflegende Angehörige mit
Betreuungsangebot in Wuppertal

https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5497
tel:0212 2336554
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5497
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5498
tel:0212 2336554
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5498
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5499
tel:0212 2336554
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5499
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5500
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5500


Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

????????? ? Gesprächskreis für pflegende Angehörige mit Betreuungsangebot in
Wuppertal

"Kreative Auszeit für (auch ehemals) pflegende und
sorgende Angehörige"

Kreativangebot

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

????????? ? "Kreative Auszeit für (auch ehemals) pflegende und sorgende
Angehörige"

Trommelgruppe für Menschen mit Unterstützungsbedarf
und ihre Zugehörigen

Kreativangebot

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

????????? ? Trommelgruppe für Menschen mit Unterstützungsbedarf und ihre
Zugehörigen

"Trotz des Vergessens nicht vergessen werden"

tel:0212 2336554
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5500
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5500
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5501
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5501
tel:0212 2336554
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5501
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5501
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5503
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5503
tel:0212 2336554
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5503
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5503
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5504


Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

????????? ? "Trotz des Vergessens nicht vergessen werden"

"Ohne Sprache trotzdem eine Stimme"  für von
Sprachlosigkeit und Sprechunfähigkeit Betroffene und
ihre pflegenden Angehörigen

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

????????? ? "Ohne Sprache trotzdem eine Stimme"  für von Sprachlosigkeit und
Sprechunfähigkeit Betroffene und ihre pflegenden Angehörigen

Angehörigengruppe EduKation Demenz I

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

????????? ? Angehörigengruppe EduKation Demenz I

Angehörigengruppe EduKation Demenz II

Gesprächskreis

tel:0212 2336554
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5504
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5505
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5505
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5505
tel:0212 2336554
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5505
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5505
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5506
tel:0212 2336554
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5506
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5507


Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

????????? ? Angehörigengruppe EduKation Demenz II

"einfach besonders"

Gesprächskreis

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

????????? ? "einfach besonders"

Oase der Ruhe

Entspannung

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

????????? ? Oase der Ruhe

Live und in Farbe

Aktivangebot

Präsenz

Ein Treff für alle, die gerne ins Theater gehen, Konzerte besuchen....

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lübbecke
0571 6483546

tel:0212 2336554
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5507
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5508
tel:0212 2336554
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5508
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5509
tel:0212 2336554
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5509
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5510
tel:0571 6483546


????????? ? Live und in Farbe

Selbsthilfegruppe Demenz „Spuren des Jetzt“

Gesprächskreis

Präsenz

Die Gruppe trifft sich am 2. Dienstag im Monat von 15.00 - 16.30 Uhr im Haus der Vielfalt,
Gerichtsstr. 3.
Die Gruppe richtet sich an Menschen, die sich über die Diagnose Demenz mit anderen
Betroffenen austauschen möchten.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Bottrop
02041 23 010

????????? ? Selbsthilfegruppe Demenz „Spuren des Jetzt“

Selbsthilfegruppe Angehörige Alzheimererkrankter

Gesprächskreis

Präsenz

Die Gruppe richtet sich an Pflegende Angehörige und trifft sich einmal im Monat im St.
Antonius-Krankenhaus in Kirchhellen.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Bottrop
02041 23 010

????????? ? Selbsthilfegruppe Angehörige Alzheimererkrankter

"Die Dienstags-Gruppe"

Gesprächskreis

Präsenz

https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5510
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5518
tel:02041 23 010
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5518
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5519
tel:02041 23 010
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5519
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5520


Anmeldung möglich aber nicht erforderlich. Kontakt: Claudia Liepertz 0157 587 222 37

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Städteregion Aachen
02402 9976085

????????? ? "Die Dienstags-Gruppe"

Die Eschbachläufer - Achtsam um die Eschbach

Aktivangebot

Präsenz

Stärkung der eigenen Ressourcen duch Naturerfahrung und Bewegung. Ein Angebot für
Pflegende Angehörige, gehfähige Menschen mit Pflegebedarf und Menschen mit Demenz.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

????????? ? Die Eschbachläufer - Achtsam um die Eschbach

Rentnertreff

Aktivangebot

Präsenz

Menschen mit Pflegegrad profitieren von der gemeinsamen Tagesstruktur, dem Austausch
und der Möglichkeit der Teilhabe.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

????????? ? Rentnertreff

Angehörigengruppe pflegende Angehörige

tel:02402 9976085
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5520
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5521
tel:0212 2336554
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5521
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5522
tel:0212 2336554
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5522
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5523


Aktivangebot

Präsenz

Ein Angebot des türkisch-islamischen Kulturvereins.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

????????? ? Angehörigengruppe pflegende Angehörige

Silversurfer II

Café-Angebot

Präsenz

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

????????? ? Silversurfer II

Oase der Ruhe II

Entspannung

Präsenz

Eine Mischung aus Mediation und Entspannung zur mentalen Stärkung um sich auf die
eigene Energie- und Kraftgewinnung bzw. Erhaltung zu besinnen.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

????????? ? Oase der Ruhe II

Auszeitcafé

tel:0212 2336554
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5523
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5524
tel:0212 2336554
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5524
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5525
tel:0212 2336554
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5525
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5526


Café-Angebot

Präsenz

Ein Gesprächskreis, der neben den klassischen Selbsthilfekomponenten unterschiedliche
Entspannungsmethoden beinhaltet. Pflegende Angehörige können ihren zu Pflegenden
mitbringen, der parallel auch an einer geselligen Runde teilnehmen und betreut werden kann.

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Solingen / Wuppertal / Remscheid
0212 2336554

????????? ? Auszeitcafé

Miteinander

Gesprächskreis

Online

Gesprächskreis für pflegende Angehörige in Hemer und Umgebung

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Märkischer Kreis
02351 9889 25

????????? ? Miteinander

Ein Service des Pflegewegweiser NRW – www.pflegewegweiser-nrw.de

tel:0212 2336554
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5526
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5527
tel:02351 9889 25
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