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Fur Pflegebedirftige
und Angehorige

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige Ehrenfeld

e Gesprachskreis

e Prasenz

Die Gruppe trifft sich jeden 2. Dienstag im Monat, 10 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

o ?77?7?7?7?777 ? Gespréachskreis fur pflegende Angehérige Ehrenfeld

Gesprachskreis pflegender Eltern

e Gesprachskreis
e Online

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

o ?77?7?7?7°77?? ? Gespréachskreis pflegender Eltern



https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5147
tel:0221 95154233
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5147
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5149
tel:0221 95154233
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5149

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige von Menschen
mit Demenz im jingeren Lebensalter

e Gesprachskreis

e Prasenz

Treffen in der gerontopsychiatrischen Beratungsstelle, nach Ricksprache mit Frau Wester
0221/60608 521, sigrid.waechter@Ivr.de

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

o 277777777 ? Gespréchskreis fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz im
jungeren Lebensalter

Gesprachskreis fur Pflegende Angehdrige Bruck

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

o ?77?7?7?777? ? Gesprachskreis fur Pflegende Angehdrige Brick

Gesprachskreis fur Pflegende Angehdrige Longerich

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

o ?277?7?7?7?77? ? Gesprachskreis fur Pflegende Angehdérige Longerich
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Gesprachskreis fir Pflegende Angehorige Stdstadt

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

o ?277?7?7?7?777 ? Gesprachskreis fur Pflegende Angehorige Sudstadt

Gesprachskreis fir Pflegende Angehoérige St. Hildegardis

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

o ?77?7?7?7?77? ? Gesprachskreis flr Pflegende Angehorige St. Hildegardis

Gesprachskreis fir Pflegende Angehérige Uni Klinik Kéln

e Gesprachskreis

e Prasenz

Sozialdienst der Uniklinik leitet die Gruppe an
https://www.uk-koeln.de/patienten-besucher/patienten-informations-zentr. ..

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

o ?2?27?77?7?77?7? ? Gesprachskreis fur Pflegende Angehdérige Uni Klinik Kéln
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Gesprachskreis fir Pflegende Angehorige Zollstock

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

o ?77?7?7°7?777 ? Gesprachskreis fur Pflegende Angehorige Zollstock

Gesprachskreis fir Pflegende Angehoérige Braunsfeld

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

o ?77?7?7?7?777 ? Gesprachskreis fur Pflegende Angehorige Braunsfeld

Pflegecafe fur pflegende Angehdrige von Menschen, die
an Demenz erkrankt sind

e Café-Angebot

e Prasenz

Bitte anmelden Uber familiare-pflege@antonius-koeln.de, Tel: 0221 3793 - 1334

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

o 2727777777 ? Pflegecafe fur pflegende Angehérige von Menschen, die an Demenz
erkrankt sind
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Gesprachskreis flir Angehorigen von Demenzerkrankten
Mungersdorf

e Gesprachskreis

e Prasenz

jeden 3. Donnerstag eines Monats
Ansprechpartner: Martina Haneklau
0221/70994- 13177
m.haneklau@alexianer.de

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

o 2727777777 ? Gespréchskreis fur Angehdrigen von Demenzerkrankten Mingersdorf

Gesprachskreis flir Angehorigen von Demenzerkrankten
Porz

e Gesprachskreis

e Prasenz

im Stadtteil Porz, Familiare Pflege, Frau lenden und Herr Vogelsberg
Tel 02203/5661575, familialepflege@khporz.de

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

o ?77?7?7?7?77? ? Gespréchskreis fur Angehdérigen von Demenzerkrankten Porz

Kichengesprache mit Angehdorigen von Demenz
erkrankten Menschen


https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5160
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5160
mailto:m.haneklau@alexianer.de
tel:0221 95154233
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5160
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5161
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5161
mailto:familialepflege@khporz.de
tel:0221 95154233
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5161
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5162
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5162

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

o ?77?7?7?7?77? ? Klichengesprache mit Angehdrigen von Demenz erkrankten Menschen

Gesprachskreis fur Pflegende Angehorige Krankenhaus
Merheim

e Gesprachskreis

e Prasenz

Krankenhaus Merheim

Inga Pinterowitsch

pinterowitschi@kliniken-koeln.de

0221 89 07 13 627

https://www.kliniken-koeln.de/Familiale Pflege Termine.htm?ActivelD=543...;

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

o ??27?77?7?77?7? ? Gesprachskreis fur Pflegende Angehoérige Krankenhaus Merheim

Gesprachskreis fur Pflegende Angehdrige Demenz und
Depression LVR Klinik

e Gesprachskreis

e Prasenz

Ansprechpartnerin:
Isabell Cabanski

0152 09 32 19 32
isabell.cabanski@Ivr.de

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
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0221 95154233

o ?72?77?7?77?7? ? Gesprachskreis fur Pflegende Angehdérige Demenz und Depression LVR
Klinik

"Zick fur mich!", Gesprachskreis fir turkischsprachige
pflegende Angehorige

e Gesprachskreis

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur tirkische sprachige pflegende Angehdérige

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

o 277?7?7?7?77? ? "Zick fur mich!", Gesprachskreis fur tirkischsprachige pflegende
Angehorige

Digitaler Gesprachskreis von jung an Demenz erkrankten
Angehdrigen

e Gesprachskreis
e Online

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

o 272727277777 ? Digitaler Gespréchskreis von jung an Demenz erkrankten Angehérigen

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige von Menschen
mit Demenz Niehl

e Gesprachskreis
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e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

o ?77?7?7?7?77?7 ? Gespréachskreis fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz

Gesprachsgruppe fur pflegende Anghorige mit einer
Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis trifft sich jeden 1. Dienstag im Monat von 15.30-17.00 Uhr. Der
Gesprachskreis bietet den Angehdrigen die Gelegenheit, Abstand zu gewinnen, sich
auszutauschen, andere Gedanken und Herangehensweisen kennen zu lernen, sich neu zu
positionieren und Kraft fir den Alltag "zu tanken".

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

o ?27?2777?7?77?7? ? Gesprachsgruppe fir pflegende Anghérige mit einer Demenz

Gesprachsgruppe fur pflegende Angehdrige von
Menschen mit einer Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis trifft sich jeden 1. Donnerstag im Monat von 15.30-17.00 Uhr. Der
Gesprachskreis bietet den Angehdrigen die Gelegenheit, Abstand zu gewinnen, sich
auszutauschen, andere Gedanken und Herangehensweisen kennen zu lernen, sich neu zu
positionieren und Kraft fir den Alltag "zu tanken".

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277
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o ?277?7?7?7?777 ? Gesprachsgruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit einer
Demenz

Gesprachskreis Depression mit dem Ehepartner

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis trifft sich einmal monatlich nach gemeinsamer Absprache. Die Treffen
schaffen bei unterschiedlichen Aktivitaten einen geschiitzten Raum fir Begegnung,
Austausch und das bewusste Innehalten, um Abstand vom Alltag zu gewinnen und Kraft zu
schopfen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

o ??27?77?7?77?7? ? Gesprachskreis Depression mit dem Ehepartner

Angehorigengruppe Depression

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis trifft sich jeden 2. und 4 Freitag im Monat von 14:30 bis 16:00 Uhr. Er
bietet Angehdrigen die Mdglichkeit, Abstand vom Alltag zu gewinnen, sich auszutauschen,
neue Perspektiven und Herangehensweisen kennenzulernen, die eigene Situation zu
reflektieren und neue Kraft zu schdpfen.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

o 272727277777 ? Angehdrigengruppe Depression

Pflegeselbsthilfegruppe fir Angehoérige von neurologisch
Erkrankten
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e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis kommt jeden 2. Dienstag von 18:00 bis 19:30 Uhr zusammen. Er bietet
Angehdrigen die Mdglichkeit, Abstand vom Alltag zu gewinnen, sich auszutauschen, neue
Perspektiven und Herangehensweisen kennenzulernen, die eigene Situation zu reflektieren
und neue Kraft zu schopfen.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

o 272727277777 ? Pflegeselbsthilfegruppe fir Angehérige von neurologisch Erkrankten

Pflegeselbsthilfegruppe "Pflegekreis”

e Gesprachskreis
e Prasenz
Der Gesprachskreis kommt einmal im Monat nach Absprache zusammen. In entspannter

Atmosphéare und bei verschiedenen Aktivitdten besteht die Mdglichkeit, den Alltag hinter sich
zu lassen, sich auszutauschen und neue Kraft zu tanken.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Krefeld
02151 3345277

o ?277?7??7777 ? Pflegeselbsthilfegruppe "Pflegekreis”

Ein Service des Pflegewegweiser NRW — www.pflegewegweiser-nrw.de
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