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S|E suchen den Austausch mit Menschen,

die eine dhnliche Erkrankung oder soziale Herausforde-
rung haben, und méchten in der Gruppe Gemeinschaft
und gegenseitige Unterstiitzung erfahren?

In NRW gibt es im Rahmen der gesundheitlichen und
sozialen Selbsthilfe rund 10.000 Selbsthilfegruppen zu
800 verschiedenen Themen. Gefordert von
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PFLEGE
SELBSTHILFE
NRW

SIE pflegen eine:n Angehdrige:n

oder sind selber pflegebediirftig und méchten sich
mit anderen Betroffenen dariiber austauschen
oder gemeinsame Aktivitdten unternehmen?

In NRW gibt es Uber 400 Pflegeselbsthilfegruppen
fur Pflegebedurftige und ihre Angehorigen.
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