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Auszeit fur pflegende Paare

Statistisch gesehen hat jede pflegebedirftige Person zwei pflegende Angehdérige, die sich um
die Versorgung in der Hauslichkeit kimmern. Fir viele Paare und Familien wird die Pflege
zur Belastungsprobe. Die eigenen Bedirfnisse werden in den Hintergrund gestellt. Physische
und physische Erschépfung nehmen zu und aufl3ern sich in Symptomen wie Schlafstérungen,
Kopf- und Nackenschmerzen oder standiger Unruhe.

Vorsorgekuren und Rehabilitation fur pflegende Angehdérige kdnnen hier helfen. Sie
ermdglichen eine Auszeit vom Pflegealltag unter therapeutischer Begleitung, um sowohl
seelisch als auch korperlich wieder zu Stabilitat zu finden.

Einige Kliniken ermdglichen die gemeinsame Unterbringung von pflegenden Paaren.

Voraussetzung ist, dass beide Partner sich die medizinische Notwendigkeit einer stationaren
Vorsorge oder Rehabilitation arztlich bestatigen lassen. Die Betreuung der pflegebedurftigen
Person kann Uber die Kurzzeitpflege oder andere externe Betreuungspersonen sichergestellt
werden. Die Finanzierung Gbernimmt die Pflegekasse nach § 42a SGB XI unabhéangig von
dem Budget fur Kurzzeit- und Verhinderungspflege. Paare kénnen wahrend der Kur endlich
wieder Zeit flreinander haben, Erlebtes im Austausch mit anderen Pflegenden bewaltigen
und an neuen Strategien fur den Pflegealltag arbeiten.

Fur pflegende Paare bietet die AWO in Winterberg eine umfassende Beratung an.

AWO aktiv & gesund Kurberatung fir pflegende Angehérige
Telefon: 02981 - 89 99 822
E-Mail: christiane.borgmann@awo-ww.de

Auf unserer Themenseite Kur- und Reha-Angebote fur pflegende Angehdérige finden Sie
alles Wichtige zur Antragstellung, medizinischen Voraussetzungen und was Sie tun kdnnen,
wenn ein Antrag abgelehnt wird.



mailto:christiane.borgmann@awo-ww.de
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/uebersicht-kur

Ahnliche Themen:

Urlaub fur pflegende Angehorige: Das muissen Sie dartiber wissen [externer Link]

Verhinderungspflege: zeitlich begrenzte Auszeit von der Pflege [externer Link]

Kurzzeitpflege: Wenn die Pflege zuhause vortibergehend nicht méglich ist [externer Link]
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https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/pflege-zu-hause/urlaub-fuer-pflegende-angehoerige-das-muessen-sie-darueber-wissen-13773
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/alles-fuer-pflegende-angehoerige/verhinderungspflege-zeitlich-begrenzte-auszeit-von-der-pflege-10386
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/pflege-zu-hause/kurzzeitpflege-wenn-die-pflege-zuhause-voruebergehend-nicht-moeglich-ist-13923

