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"Zeit fir mich" - Gesprachskreis fur pflegende
Angehdrige von Ehe-Partnern mit Demenz

Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige deren Ehepartner/Partner an Demenz erkrankt ist.
Es wird Raum fir Austausch, Entlastung und gegenseitige Unterstlitzung geboten. Neben
moderierten Gesprachen auch gelegentlich gemeinsame Aktivitaten. Die Gruppe trifft sich
jeden 3. Donnerstag 16:30-18 Uhr

Angebot

e Gesprachskreis
e Pflegende Angehdrige
e Dusseldorf

Weitergehende Informationen zu diesem Gruppenangebot erhalten Sie Gber das
folgende Kontaktbiro:

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf

Hardenbergstr. 3

40625

Dusseldorf

Telefon:

0211 2801759

Email: alzheimer-duesseldorf@t-online.de
Ansprechpartner/in:

Frau Krah

Terminvereinbarung notwendig: Ja

Offnungszeiten

Montag: 8:30-13:00

Dienstag: 8:30-13:00, 16:00-17:30
Mittwoch: 8:30-13:00

Donnerstag: 8:30-13:00

Freitag: 8:30-13:00
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