Pflegewegweiser NRW — www.pflegewegweiser-nrw.de

PFLEGE
WEGWEISER
NRW

Fir Pflegebedirftige
und Angehérige

Angehdrige Demenzerkrankter

Pflegende Angehdrige sind in Ihrem Alltag besonders herausgefordert und die eigenen
Bedurfnisse treten stark in den Hintergrund. Dies kann sehr belastend sein. In der Gruppe
finden Sie einen Raum sich in einem vertrauensvollen Rahmen zu 6ffnen, sich verstanden
und angenommen zu fuhlen.

Angebot

e Gesprachskreis
e Pflegende Angehdorige
e Paderborn

Weitergehende Informationen zu diesem Gruppenangebot erhalten Sie Uber das
folgende Kontaktburo:

Kontaktbtro Pflegeselbsthilfe Kreis Paderborn
Kontaktdaten

Bleichstr. 39a

33102 Paderborn

Telefon: 05251 39 02 201

Email: pflegeselbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.org
Homepage: http://www.pflegeselbsthilfe-paderborn.de
Ansprechpartner/in: Ute Mertens
Terminvereinbarung notwendig: Ja

Offnungszeiten:

Mittwoch: 14:00-16:00

Ein Service des Pflegewegweiser NRW — www.pflegewegweiser-nrw.de
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