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Startseite

Fokus am Freitag fir pflegende Angehdrige von
Menschen mit Demenz

Pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz. Reflektion der eigenen Rolle als
pflegender Angehdriger. Klarung und Bearbeitung von belastenden Situationen. Starkung der
Resilienz und der Selbstfursorge. Entwicklung von Handlungsstrategien. Jeden 1. Freitag im
Monat 13:15-14:45 Uhr

Angebot

e Gesprachskreis
e Pflegende Angehdrige
e Dusseldorf

Weitergehende Informationen zu diesem Gruppenangebot erhalten Sie Gber das
folgende Kontaktbiro:

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Disseldorf

Hardenbergstr. 3

40625

Dusseldorf

Telefon:

0211 2801759

Email: alzheimer-duesseldorf@t-online.de
Ansprechpartner/in:

Frau Krah

Terminvereinbarung notwendig: Ja

Offnungszeiten

Montag: 8:30-13:00

Dienstag: 8:30-13:00, 16:00-17:30
Mittwoch: 8:30-13:00

Donnerstag: 8:30-13:00

Freitag: 8:30-13:00
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