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PFLEGE
WEGWEISER
NRW

Fir Pflegebedirftige
und Angehérige

Bewegungs- und Entspannungsgruppe fur pflegende
Angehdrige

Das Angebot soll dabei helfen, Stress abzubauen, korperliche Beschwerden zu lindern und
neue Energie zu tanken.

Angebot

e Aktivangebot
e Pflegebedurftige, Pflegende Angehdérige
e Gutersloh

Weitergehende Informationen zu diesem Gruppenangebot erhalten Sie Giber das
folgende Kontaktbiro:

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Gutersloh
Kontaktdaten

Blessenstatte 1

33330 Gutersloh

Telefon: 05241 852884

Fax: 05241 8534100

Email: kops@kreis-guetersloh.de

Homepage: https://www.kreis-guetersloh.de/themen/gesundheit/beratung-
information/kontaktb...

Ansprechpartner/in: Irina Scheit

Terminvereinbarung notwendig: Nein

Offnungszeiten:

Dienstag: 10:00-13:30
Freitag: 10:00-13:30
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Weitere Termine nach Vereinbarung

Ein Service des Pflegewegweiser NRW — www.pflegewegweiser-nrw.de



