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Fiir Pflegebedirftige
und Angehorige

Die Pflege eines Angehorigen ist eine anspruchsvolle Aufgabe, die sowohl korperlich als auch
emotional herausfordernd sein kann. Eine Moglichkeit, neue Kraft zu schopfen, bieten Kur- oder
RehamaBnahmen speziell fiir pflegende Angehorige. Das Ziel ist, Ihre Gesundheit zu erhalten
oder wiederherzustellen und Ihnen dabei zu helfen, den Pflegealltag besser zu bewaltigen.
Grundsatzlich entscheiden Ihre Arztin oder Ihr Arzt, ob eine stationire Vorsorge oder Reha fiir Sie
in Frage kommt.

Im Downloadbereich unserer Webseite finden Sie wichtige Unterlagen fiir die Antragstellung:

Leitfaden, Ubersicht

FAQ zu Kur- und Reha-MafBnahmen

Kur-Antrag Uber Krankenkasse (Muster 64)
Reha-Antrag uber Krankenkasse (Muster 61)
Reha-Antrag tiber DRV (Befundbogen SO051)

Flyer "Auszeit"-Angebote fiir pflegende Angehdrige

Der Pflegewegweiser NRW bietet eine spezielle Themenseite "Kur und Reha fur pflegende
Angehdrige". Dort finden Sie allgemeine Informationen, Hinweise zur Antragstellung und Tipps
zum Vorgehen bei einem moglichen Widerspruch. Zudem finden Sie im Download-Bereich des
Pflegewegweisers wichtige Antrage und Musterformulierungen, die Sie bei der Antragstellung
unterstutzen.

Beratung durch das Miittergenesungswerk (MGW)

In einer der bundesweit rund 900 MGW-Beratungsstellen erhalten Sie kostenlos und individuell
Unterstlitzung rund um alle Fragen zu den KurmaBnahmen - von der Antragstellung bis hin zur
Auswahl der passenden Klinik. Weitere Informationen finden Sie auf der Website des
Mittergenesungswerkes (MGW) [externer Link].

Hier finden Sie auch spezielle Infos zu Mutter-Kind-Kuren und Vater-Kind-Kuren.



https://www.pflegewegweiser-nrw.de/system/files/media/document/file/ubersicht.pdf
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/system/files/media/document/file/haufig-gestellte-fragen.pdf
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/system/files/media/document/file/vorsorgeantrag-uber-krankenkasse-muster64.pdf
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/system/files/media/document/file/rehaantrag-uber-krankenkasse-muster61.pdf
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/system/files/media/document/file/reha-antrag-uber-drv-befundbogen-s0051.pdf
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/system/files/media/document/file/vorsorge-und-reha-angebote-fur-pflegende-angehorige.pdf
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/uebersicht-kur
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/uebersicht-kur
https://www.muettergenesungswerk.de/kur-fuer-mich/beratung
https://www.muettergenesungswerk.de/infomaterial

Fiir Expert:innen steht eine gesonderte Infoseite bereit.

Ein Service des Pflegewegweiser NRW - www.pflegewegweiser-nrw.de


https://www.muettergenesungswerk.de/experten/aerztinnen/praxen

