
Sehr geehrte Damen und Herren,

die folgenden Unterlagen dienen als Ratgeber zur Beantragung und Durch-

führung von stationären Leistungen der Vorsorge (Kur) oder Rehabilitation 

für pflegende Angehörige. Sie können sowohl von ratsuchenden Pflegeper-

sonen und deren Angehörigen genutzt werden als auch von Ärztinnen und 

Ärzten, Pflegediensten, Patientenverwaltungen in Kliniken und Beratungs-

stellen.

Inhalt dieser Mappe:

• Häufig gestellte Fragen zur Beantragung und Durchführung stationärer 

Vorsorge- oder Rehamaßnahmen für pflegende Angehörige 

• Beantragung einer stationären Vorsorgemaßnahme (Kur) für pflegende 

Angehörige bei der Krankenkasse (Muster 64)

• Beantragung einer stationären Rehabilitationsmaßnahme für pflegende 

Angehörige bei der Krankenkasse (Muster 61) 

• Beantragung einer stationären Rehabilitationsmaßnahme für pflegende 

Angehörige bei der Rentenversicherung (Formular S0051) 

• Muster Überleitungsbogen – Fragebogen zur Pflegeüberleitung für 

die Aufnahme der pflegebedürftigen Person in einer Kurzzeitpflege-

einrichtung oder Mitaufnahme in der Kur- bzw. Reha-Klinik

• Broschüre „Auszeit“ – Stationäre Vorsorge- und Reha-Angebote für 

pflegende Angehörige in Südwestfalen und im Teutoburger Wald

LEITFADEN FÜR DIE BEANTRAGUNG UND 
DURCHFÜHRUNG STATIONÄRER VORSORGE- 
ODER REHABILITATIONSMAßNAHMEN FÜR 
PFLEGENDE ANGEHÖRIGE

HAFTUNGSAUSSCHLUSS
Alle Informationen auf den beiliegenden Unterlagen wurden nach bestem Wissen und Gewissen zusammenge-
stellt (Stand März 2024). Wir übernehmen jedoch keine Gewähr für die Richtigkeit der Informationen. Inhaltli-
che Fehler sind nicht ausgeschlossen und die Bestimmungen können sich ändern. 
Wir übernehmen keine Haftung für Schäden, die durch die Verwendung dieser Informationen entstehen. Bitte 
lesen Sie die Informationen sorgfältig durch, bevor Sie sie verwenden.

Die Projekte „Auszeit in OWL/Auszeit in Südwestfalen – Kur-Angebote für pflegende Angehörige“ werden gefördert vom:

Mit finanzieller Unterstützung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Europäischen Union


