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Fur Pflegebedirftige
und Angehorige

620 Sonuclar

Digitaler Stammtisch fur Eltern pflegebedurftiger Kinder

e Gesprachskreis

e Online
Digitaler Gesprachskreis fur Eltern pflegebedurftiger Kinder, Zugangsdaten werden nach
Anmeldung zum Gesprachskreis versendet

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Leverkusen
0214 50065894

e Digitaler Stammtisch fur Eltern pflegebedurftiger Kinder hakk?nda daha fazla oku

Caritas - Gesprachskreis fur pflegende Angehorige

e Gesprachskreis

e Prasenz

pflegende Angehorige von demenzerkrankten Menschen

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Leverkusen
0214 50065894

e Caritas - Gesprachskreis fur pflegende Angehorige hakk?nda daha fazla oku
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AWO Gesprachskreis fur pflegende Angehdérige von
Alzheimer-Erkrankten

e Gesprachskreis

e Prasenz

pflegende Angehdrige von Alzheimer-Erkrankten

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Leverkusen
0214 50065894

e AWO Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige von Alzheimer-Erkrankten hakk?nda
daha fazla oku

Gesprachskreis fur pflegende Angehaorigen

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Markischer Kreis
02351 9889 25

e Gesprachskreis fur pflegende Angehérigen hakk?nda daha fazla oku

We care

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Markischer Kreis
02351 9889 25

e \We care hakk?nda daha fazla oku
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Morgensonne

e Gesprachskreis

e Prasenz

In geschitztem Raum ist in diesem Vormittagsangebot Raum fir Ihre Geflihle, Sorgen und
Note. Aber auch fur das gemeinsame Lachen und das Erleben nicht alleine zu sein. Auch
Informationen kommen nicht zu kurz.

Wochentag: Mittwoch 10-11:30 Uhr / Rhythmus: Monatlich - immer am 2ten Mittwoch im
Monat.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Markischer Kreis
02351 9889 25

e Morgensonne hakk?nda daha fazla oku

"der gepflegte Austausch"

e Cafée-Angebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Markischer Kreis
02351 9889 25

e "der gepflegte Austausch" hakk?nda daha fazla oku

Tulpentreff

e Kreativangebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Markischer Kreis
02351 9889 25

e Tulpentreff hakk?nda daha fazla oku
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(die Orca’s) Kampferkinder

e Aktivangebot

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fur pflegende Eltern

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Markischer Kreis
02351 9889 25

¢ (die Orca’s) Kampferkinder hakk?nda daha fazla oku

Iserlohner Freitagstreff- die Selbsthilfe

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Markischer Kreis
02351 9889 25

e |serlohner Freitagstreff- die Selbsthilfe hakk?nda daha fazla oku

Spieletreff

e Aktivangebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Markischer Kreis
02351 9889 25

e Spieletreff hakk?nda daha fazla oku

Farbenspiel


https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5318
tel:02351 9889 25
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5318
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5320
tel:02351 9889 25
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5320
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5321
tel:02351 9889 25
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5321
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/node/5322

e Aktivangebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Markischer Kreis
02351 9889 25

e Farbenspiel hakk?nda daha fazla oku

Das Mobile ( neuer Name: Cafée Pusteblume)

e Café-Angebot

e Prasenz

Weitere Informationen zum Gruppenangebot: zum Thema Sucht

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Markischer Kreis
02351 9889 25

e Das Mobile ( neuer Name: Café Pusteblume) hakk?nda daha fazla oku

Parkinson

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Markischer Kreis
02351 9889 25

e Parkinson hakk?nda daha fazla oku

Selbsthilfegruppe fiur pflegenden Angehdrige Mettmann

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz. Der Austausch,
gegenseitige Entlastung und praktische Hinweise im Alltag.

Seniorentreff ,jute Stuw”, Dusseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann

jeden ersten Dienstag im Monat 19:00-20:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Selbsthilfegruppe fur pflegenden Angehérige Mettmann hakk?nda daha fazla oku

Selbsthilfegruppe fur Angehdrige von Menschen mit
Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur Angehérige von Menschen mit Demenz

Hilfestellung im Umgang mit Betroffenen zu geben, sie einfiihlsam in das Leben einzubinden
und Sicherheit im Alltag zu schaffen.

Seniorentreff ,jute Stuw”, Dusseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann

jeden ersten Donnerstag im Monat 18:00-19:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Selbsthilfegruppe fur Angehérige von Menschen mit Demenz hakk?nda daha fazla oku

Selbsthilfegruppe flur pflegende Angehdérige Langenfeld

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz. Der Austausch,
gegenseitige Entlastung und praktische Hinweise im Alltag.

LVR-Klinikum Lessingstr.1 a 40764 Langenfeld

jeden vierten Dienstag im Monat von 18:00 Uhr-19:30 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444
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¢ Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdérige Langenfeld hakk?nda daha fazla oku

Selbsthilfegruppe fur pflegenden Angehdrige
Heiligenhaus

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fir pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

(ungerade Monate) AWO- Ortsverein, Schulstral3e 8, 42579 Heiligenhaus

(gerade Monate) Caritas, Ludgerusstr. 2a, 42579 Heiligenhaus

jeden ersten Montag im Monat von 17.00 -18.30

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

¢ Selbsthilfegruppe fur pflegenden Angehérige Heiligenhaus hakk?nda daha fazla oku

Selbsthilfegruppe fir pflegende Angehdrige von
Menschen mit Demenz Wilfrath

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

AWO- Treff, Schulstr. 13, 42489 Wiilfrath

jeden ersten Dienstag im Monat von 17.30 - 19.00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz Wilfrath hakk?

nda daha fazla oku
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Selbsthilfegruppe fur Angehdrige von Menschen mit
frontotemporaler Demenz Dusseldorf

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fir pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

Caritas Zentrum Plus Bilk, Suitbertusplatz 1a, 40223 Dusseldorf

jeden 2. Mittwoch im Monat von 14.30 — 15.30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Selbsthilfegruppe fir Angehérige von Menschen mit frontotemporaler Demenz
Dusseldorf hakk?nda daha fazla oku

Selbsthilfegruppe fur Angehdrige von Menschen mit
Demenz Monheim am Rhein

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

AWO-Begegnungsstatte ,Louise-Schroeder-Haus", Opladener Str. 86, 40789 Monheim
jeden ersten Donnerstag im Monat von 17.30 — 19.30 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Selbsthilfegruppe fur Angehérige von Menschen mit Demenz Monheim am Rhein hakk?
nda daha fazla oku
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Selbsthilfegruppe Angehorige, Pflegende von Menschen
mit Demenz Haan

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fir pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag geben.

AWO-Treff fur Jung und Alt Breidenhofer Str.7 42781 Haan

jeden ersten Dienstag im Monat von 19.30 — 21.00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Selbsthilfegruppe Angehoérige, Pflegende von Menschen mit Demenz Haan hakk?nda
daha fazla oku

Selbsthilfegruppe fur Angehdrige von Menschen mit
Demenz Erkrath

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

Fachstelle-Demenz

Caritas Begegnungsstétte Gerberstral3e, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath

jeden ersten Dienstag im Monat von 14.00 — 15.30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Selbsthilfegruppe fur Angehérige von Menschen mit Demenz Erkrath hakk?nda daha
fazla oku
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Angehorigengruppe Marienheide, Fruhsttck fhr
Trauernde

e Café-Angebot

e Prasenz
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fir ehemalige pflegende Angehdrige
(Trauernde)

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Oberbergischer Kreis
0172 5643468

e Angehorigengruppe Marienheide, Fruhstick fir Trauernde hakk?nda daha fazla oku

Gesprachskreis Demenz Nimbrecht

e Gesprachskreis

e Prasenz

Angehdrige von Menschen mit Demenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Oberbergischer Kreis
0172 5643468

e Gesprachskreis Demenz Numbrecht hakk?nda daha fazla oku

Ein Service des Pflegewegweiser NRW — www.pflegewegweiser-nrw.de
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