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620 Sonuclar

Angehorigen Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige
von Senior*innen mit psychischen Erkrankungen OB-
Sterkrade

e Gesprachskreis

e Prasenz

offener Austausch

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Oberhausen
015155166487

e Angehoérigen Gespréachskreis fur pflegende Angehoérige von Senior*innen mit
psychischen Erkrankungen OB-Sterkrade hakk?nda daha fazla oku

Angehorigen Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige
von Senior*innen mit psychischen Erkrankungen OB-
Mitte

e Gesprachskreis

e Prasenz

offener Austausch

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Oberhausen
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015155166487

e Angehdrigen Gesprachskreis fur pflegende Angehorige von Senior*innen mit
psychischen Erkrankungen OB-Mitte hakk?nda daha fazla oku

Angehorigencafé

e Café-Angebot

e Prasenz
Informationsveranstaltungen
offener Austausch

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Oberhausen
015155166487

¢ Angehdrigencafé hakk?nda daha fazla oku

Selbsthilfegruppe "Sorgeninsel”- fur alle die pflegen

e Gesprachskreis

e Prasenz
Informationsveranstaltungen
offener Austausch

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Oberhausen
015155166487

e Selbsthilfegruppe "Sorgeninsel"- fur alle die pflegen hakk?nda daha fazla oku

Gesprachsrunde fur nahestehende Personen von
Menschen mit Demenz
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e Gesprachskreis

e Prasenz

offener Austausch

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Oberhausen
015155166487

e Gesprachsrunde fur nahestehende Personen von Menschen mit Demenz hakk?nda
daha fazla oku

Austauschgruppe fir pflegende Mitarbeitende der
Deutschen Forschungsgemeinschaft

e Gesprachskreis

e Online
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

e Austauschgruppe fir pflegende Mitarbeitende der Deutschen Forschungsgemeinschaft
hakk?nda daha fazla oku

Angehdrigencafé Bruser Berg fur Angehorige von
Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz
Die Treffen finden i.d.R. jeden 1. Dienstag im Monat statt, von 18.00-19.00 Uhr im
Nachbarschaftszentrum Bruser Berg

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

e Angehérigencafé Briser Berg fur Angehdrige von Menschen mit Demenz hakk?nda
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daha fazla oku

Gesprachskreis fir pflegende Angehdrige Bonn
Poppelsdorf

e Gesprachskreis

e Prasenz
Austausch und gegenseitige Unterstitzung fur pflegende Angehdérige. Die Treffen finden
I.d.R. an jedem 1. Donnerstag im Monat statt

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

e Gesprachskreis fur pflegende Angehérige Bonn Poppelsdorf hakk?nda daha fazla oku

Internationale Gruppe fir Eltern pflegebedurftiger Kinder

e Gesprachskreis
e Prasenz
Austausch und gegenseitige Unterstutzung fur Eltern pflegebedurftiger Kinder. Die

mehrsprachige Gruppe richtet sich v.a. an Menschen mit Migrationshintergrund. Treffen
finden mehrmals im Monat statt.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Bonn
0228 94 93 3344

¢ Internationale Gruppe fir Eltern pflegebedirftiger Kinder hakk?nda daha fazla oku

Yogazeit — Yoga fur pflegende An- und Zugehorige

e Entspannung

e Prasenz
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Das kostenfreie Angebot richtet sich als ,kleine Auszeit* an pflegende An- und Zugehorige.
Hier kann Kraft fur den Alltag geschopft werden.

Was erwartet Dich?

» Sanfte Dehnungen & Atemubungen
* Stressabbau & Achtsamkeit

* Selbstflrsorge

« Starkung von Korper und Geist

» Austausch in geschtzter Atm

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Heinsberg
02452 1567922 01702192774

e Yogazeit — Yoga fir pflegende An- und Zugehdrige hakk?nda daha fazla oku

Gesprachskreis fur pflegende Angehorige Hohenlimburg

e Gesprachskreis

e Prasenz

Der Gesprachskreis in Hohenlimburg bietet pflegenden und sorgenden Angehérigen einen
Raum sich mit anderen Betroffenen in gemutlicher Atmosphéare auszutauschen. Er steht allen
Angehdorigen von Pflegebedurftigen offen. Jeden 3. Montag im Monat von 10.00 bis 12.00
Uhr in der DRK-Tagespflege Hohenlimburg

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Hagen
02331 3673 383

e Gesprachskreis fur pflegende Angehérige Hohenlimburg hakk?nda daha fazla oku

Angehorigengruppe im Zentrum fir seelische Gesundheit
Elsey

e Gesprachskreis

e Prasenz

Die Angehorigengruppe im Zentrum fur seelische Gesundheit (KKH) trifft sich jeden 1.
Montag im Monat von 18:00-19:30 Uhr. Austausch zu Krankheitsbildern, Klarung offener
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Fragen und Unterstitzung im Umgang mit erkrankten Angehdorigen. Raum fir Diskussion,
Erfahrungen und gegenseitige Starkung.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Hagen
02331 3673 383

e Angehoérigengruppe im Zentrum fir seelische Gesundheit Elsey hakk?nda daha fazla
oku

Autismus Angehdrige Kinder Heinsberg-Grebben

e Gesprachskreis

e Prasenz
Fur Angehorige von Kindern und Jugendlichen
Gemeinsame Treffen in netter Runde

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Heinsberg
02452 1567922 01702192774

e Autismus Angehoérige Kinder Heinsberg-Grebben hakk?nda daha fazla oku

Offener Gesprachskreis fir Angehdorige von Menschen
mit Demenz

e Gesprachskreis
e Prasenz
Der Gesprachskreis bietet Raum fir persdnlichen Austausch, beantwortet Fragen und gibt

wertvolle Tipps fur den Alltag. Teilnehmende erhalten gegenseitige Unterstiitzung und
konnen ihre Erfahrungen teilen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185 0160 95662469

e Offener Gesprachskreis flir Angehérige von Menschen mit Demenz hakk?nda daha
fazla oku
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Zeit fur dich! - Angehdrigentreff im Haus Buuck

e Gesprachskreis
e Prasenz
Der Angehdrigentreff bietet Austausch in entspannter Atmosphare, Raum fir Gesprache,

Zuhoren und Kraft tanken. Erfahrungen werden geteilt, gegenseitige Unterstiitzung
ermdglicht und hilfreiche Impulse zu verschiedenen Themen aus dem Pflegealltag gegeben.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185 0160 95662469

e Zeit fur dich! - Angehérigentreff im Haus Buuck hakk?nda daha fazla oku

Angehdrigengruppe von Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz

offener Austausch

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Mihlheim an der Ruhr
015155166487

e Angehdrigengruppe von Menschen mit Demenz hakk?nda daha fazla oku

Austausch ftr Angehoérige von demenzerkrankten
Menschen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Austausch
Informationsveranstaltungen
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Unterstltzung

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe MUhlheim an der Ruhr
015155166487

e Austausch fur Angehérige von demenzerkrankten Menschen hakk?nda daha fazla oku

Angehorigencafé Demenz

e Café-Angebot

e Prasenz

offener Austausch bei Kaffee und Kuchen

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Mihlheim an der Ruhr
015155166487

¢ Angehdrigencafé Demenz hakk?nda daha fazla oku

"Café und mehr..." - Angehdrigengruppe

e Gesprachskreis

e Prasenz

offener Austausch

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Muhlheim an der Ruhr
015155166487

e "Café und mehr..." - Angehérigengruppe hakk?nda daha fazla oku

Angehdrigengruppe Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz
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offener Austausch bei Kaffee und Kuchen

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Mihlheim an der Ruhr
015155166487

e Angehoérigengruppe Demenz hakk?nda daha fazla oku

Eltern-Autismuscafé

e Gesprachskreis

e Prasenz

Unterstltzung

Austausch

gemeinsame Aktivitaten

mehrere Sprachen vertreten:

Englisch, Turkisch, Russisch, Arabisch

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Muhlheim an der Ruhr
015155166487

¢ Eltern-Autismuscafé hakk?nda daha fazla oku

Gesprachskreis Demenz Rinderoth

e Gesprachskreis

e Prasenz

Angehdrige von Menschen mit Demenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Oberbergischer Kreis
0172 5643468

e Gesprachskreis Demenz Rinderoth hakk?nda daha fazla oku

"Kabelbrand"
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e Gesprachskreis

e Prasenz

Menschen mit Multipler Sklerose

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Oberbergischer Kreis
0172 5643468

e "Kabelbrand" hakk?nda daha fazla oku

Themenforum Parkinson - Pflegeselbsthilfegruppe ftr
Austausch, Unterstlitzung und Gemeinschaft

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Soest
02942 9749185 0160 95662469

e Themenforum Parkinson - Pflegeselbsthilfegruppe flr Austausch, Unterstiitzung und
Gemeinschaft hakk?nda daha fazla oku

Demenz in Porz - Gesprachskreis

e Gesprachskreis
e Prasenz
jeden letzten Mittwoch im Monat

m.haneklau@alexianer.de
02203/3691 13177

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Demenz in Porz - Gespréchskreis hakk?nda daha fazla oku
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