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PFLEGE
WEGWEISER
NRW

Fur Pflegebedirftige
und Angehorige

620 Sonuclar

Young Adult Carers

e Gesprachskreis

e Prasenz
junge Menschen (18-35 Jahre), die in Pflegeverantwortung sind treffen sich jeden 2. Mittwoch
im Monat ab 19 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Young Adult Carers hakk?nda daha fazla oku

Bewegungsanbebot (Boule) fir Menschen mit und ohne
Demenz Ensen - Westhoven

e Aktivangebot

e Prasenz

Infos erhalten Sie von Stefanie Kolbe, s.kolbe@alexianer.de
Tel: 02203/3691 13176

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233
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e Bewegungsanbebot (Boule) fir Menschen mit und ohne Demenz Ensen - Westhoven
hakk?nda daha fazla oku

"Momente im Hier und Jetzt" fur Menschen mit Demenz
und ihre Angehdrigen

e Kreativangebot

e Prasenz
Treffen jeden Mittwoch von 15.30 - 17.30 Uhr im Paula Durre Haus
Heppenerstr. 7, 51107 Kdln, Tel: 015752951936

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e "Momente im Hier und Jetzt" fir Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen hakk?
nda daha fazla oku

Selbsthilfegruppe fur Partner an Demenz Erkrankter
Menschen

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Selbsthilfegruppe fur Partner an Demenz Erkrankter Menschen hakk?nda daha fazla
oku

Bewegungsangebot fur Menschen mit Demenz und lhre
Angehorigen
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e Aktivangebot

e Prasenz
findet jeden Montag im Blrgerzentrum Porz, Stresemannstr. 6a, 51149 Kéln von 13.30 -
14.30 Uhr statt. 02203/9354413

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Koln
0221 95154233

e Bewegungsangebot fir Menschen mit Demenz und lhre Angehérigen hakk?nda daha
fazla oku

Angehdrigengesprachskreis Haltern am See

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Recklinghausen
02361 9098921

e Angehdrigengesprachskreis Haltern am See hakk?nda daha fazla oku

Selbsthilfegruppe flr jungerkrankte Menschen mit
Demenz Mettmann

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur junge Menschen, die von Demenz betroffen sind, bietet einen sicheren
Raum zum Austausch, Erfahrungen, Angsten und Mut zu machen

Seniorentreff ,jute Stuw”, Dusseldorfer Straf3e 20, 40822 Mettmann

jeden letzten Donnerstag im Monat von 10.00 — 11.30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Selbsthilfegruppe fir jungerkrankte Menschen mit Demenz Mettmann hakk?nda daha
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fazla oku

Selbsthilfegruppe fur Pflegende und Betreuende von
Menschen mit Demenz Gruiten

e Gesprachskreis

e Prasenz

Eine Selbsthilfegruppe, die sich im 6ffentlichen Café trifft: fur pflegende Angehdrige von
Menschen mit Demenz. Gegenseitige Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

Café Supernah, Thunbuschstral3e 9, 42781 Haan-Gruiten

jeden ersten Donnerstag im Monat von 10.00 — 11.30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

¢ Selbsthilfegruppe fur Pflegende und Betreuende von Menschen mit Demenz Gruiten
hakk?nda daha fazla oku

Selbsthilfegruppe Umgang mit Demenz im Alltag
Ratingen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

AWO- Begegnungsstatte Ratingen "Weil3e Villa" Dusseldorfer Str. 141 / 40878 Ratingen
jeden letzten Do. im Monat von 17:00 Uhr-18:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Selbsthilfegruppe Umgang mit Demenz im Alltag Ratingen hakk?nda daha fazla oku
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Selbsthilfegruppe fir jungerkrankte Menschen mit
Demenz Haan

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fir junge Menschen, die von Demenz betroffen sind, bietet einen sicheren
Raum zum Austausch, Erfahrungen, Angsten und Mut zu machen

AWO-Treff fur Jung und Alt Breidenhofer Str.7 42781 Haan

jeden zweiten Dienstag im Monat von 18:00 - 19:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Selbsthilfegruppe fur jungerkrankte Menschen mit Demenz Haan hakk?nda daha fazla
oku

Selbsthilfegruppe fir pflegenden Angehdrige Hilden Il

e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

Dorotheenviertel Hilden 40721 Hilden Haus Linde Cafe Linde

letzter Donnerstag im Monat von 17:30 -19:00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Selbsthilfegruppe fur pflegenden Angehdérige Hilden Il hakk?nda daha fazla oku

Selbsthilfegruppe fur pflegenden Angehdrige Hilden |
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e Gesprachskreis

e Prasenz

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz, gegenseitige
Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

Dorotheenviertel Hilden 40721 Hilden Haus Linde Cafe Linde

letzter Donnerstag im Monat von 10:00 Uhr-11:30 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

o Selbsthilfegruppe fur pflegenden Angehérige Hilden | hakk?nda daha fazla oku

Café der Begegnung ,, Wir in Wiulfrath gegen Einsamkeit

e Café-Angebot

e Prasenz

Café der Begegnung im Haus August von der Twer ,Wir in Wlfrath gegen Einsamkeit
gegenseitige Entlastung, praktische Hinweise im Alltag.

Wiedenhofer Str.16 / 42489 Wadlfrath

jeden ersten Donnerstag im Monat von 14:30-16:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Café der Begegnung ,Wir in Wiilfrath gegen Einsamkeit hakk?nda daha fazla oku

Angehorigentreff fir von Menschen mit Demenz
Langenfeld

e Gesprachskreis
e Prasenz
Selbsthilfegruppe fir Angehorige von Menschen mit Demenz

Hilfestellung im Umgang mit Betroffenen zu geben, sie einfiihlsam in das Leben einzubinden
und Sicherheit im Alltag zu schaffen.
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Malteser IndustriestralRe 88, 40764 Langenfeld
1 x im Monat dienstags von 14:30 — 16:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Angehérigentreff fir von Menschen mit Demenz Langenfeld hakk?nda daha fazla oku

Café Malta fur erkrankte Menschen mit Demenz
Langenfeld

e Café-Angebot

e Prasenz

Café fur betroffene Menschen mit Demenz mit Betreuung Austausch, Beschaftigung und
Spal’ miteinander.

Café Malta fur erkrankte Menschen mit Demenz

Industriestral3e 88, 40764 Langenfeld

1 x im Monat letzten dienstags von 14:30 — 17:30 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Café Malta fur erkrankte Menschen mit Demenz Langenfeld hakk?nda daha fazla oku

Gesprachskreis fur pflegende Angehorige Velbert

e Gesprachskreis

e Prasenz

Gesprachskreis fur Angehorige von Menschen mit Demenz

Hilfestellung im Umgang mit Betroffenen zu geben, sie einfihlsam in das Leben einzubinden
und Sicherheit im Alltag zu schaffen.

Begegnungszentrum, Klippe 2, 42555 Velbert-Langenberg

jeden 3. Donnerstag im Monat 17:00-18:30 Uhr

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444
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e Gesprachskreis fur pflegende Angehorige Velbert hakk?nda daha fazla oku

Angehorigentreff flr von Menschen mit Demenz Ratingen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Angehdorigentreff von Menschen mit Demenz

Hilfestellung im Umgang mit Betroffenen zu geben, sie einfiihlsam in das Leben einzubinden
und Sicherheit im Alltag zu schaffen.

Familien Pflege Fliedner Krankenhaus, Thunesweg 58, 40885 Ratingen

jeden 3. Dienstag im Monat 18:30 — 20:00 Uhr

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Mettmann
02104/ 792444

e Angehdrigentreff flir von Menschen mit Demenz Ratingen hakk?nda daha fazla oku

Angehdrigengruppe Rheindahlen

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Monchengladbach
02166 923930 0176 47770686

e Angehdérigengruppe Rheindahlen hakk?nda daha fazla oku

Angehdrigengruppe Rheydt

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Monchengladbach
02166 923930 0176 47770686
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¢ Angehérigengruppe Rheydt hakk?nda daha fazla oku

Pflege Cafe

e Café-Angebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Ménchengladbach
02166 923930 0176 47770686

¢ Pflege Cafe hakk?nda daha fazla oku

Selbsthilfegesprachskreis fir pflegende Angehdorige
Minster

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Minster
0159 06259556

o Selbsthilfegesprachskreis fur pflegende Angehérige Minster hakk?nda daha fazla oku

Selbsthilfegruppe "Oase fur pflegende Angehdrige”,
Munster

e Aktivangebot
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Minster
0159 06259556

e Selbsthilfegruppe "Oase flr pflegende Angehdorige", Miunster hakk?nda daha fazla oku
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"Auch meine Eltern werden alter - Gesprachskreis fur
pflegende (Schwieger-) Tochter und (Schwieger-) SOhne

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Minster
0159 06259556

e "Auch meine Eltern werden alter - Gesprachskreis fur pflegende (Schwieger-) Toéchter
und (Schwieger-) S6hne hakk?nda daha fazla oku

Angehdrige von jungbetroffenen Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz
Weitere Informationen zum Gruppenangebot: fir Menschen mit Demenz und ihre
Angehdrigen

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Miunster
0159 06259556

e Angehdérige von jungbetroffenen Menschen mit Demenz hakk?nda daha fazla oku

Angehdrigentreffen von Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis
e Prasenz

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Minster
0159 06259556

e Angehérigentreffen von Menschen mit Demenz hakk?nda daha fazla oku
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Ein Service des Pflegewegweiser NRW — www.pflegewegweiser-nrw.de



